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Viagem Amazénia

Glamping flutuante pelo Rio

Belo Shabono foi
remodelado para
receber turistas

Embarcagdo leva
viajantes a vivenciarem
a floresta de modo
auténtico, em grupos
pequenos e com

servigos de primeira

NATHALIA MOLINA

ESPECIAL PARA 0 ESTADAO

A Amazonia nio é um destino
qualquer—éprecisoestar prepa-
rado. Ndo me refiro a condicio-
namentofisicoouconhecimen-
to resultante do estudo, mas
sim a disposigio de se maravi-
Ihar. Eumaviagem tio instigan-
te quanto assustadora, com
muitas opgdes de roteiro. Do
Museu da Amazonia, em Ma-
naus, a experiéncias imersivas
na floresta, em hotéis luxuosos
ou barcos que mergulham pelo

interior da floresta. Tem muito

verde, muita 4gua e muito céu.
Um pér do sol de matizes, uma
profusio de embarcagdes de
tantos tamanhos e fungdes.

O Belo Shabono, por exem-
plo, tem a proposta de ser um
glamping flutuante. A bordo da
embarcagdo construida por ar-
tesios locais em 2017, a embar-
cagdorecebegrupos de nomaxi-
mo dez pessoas e emociona a
cada légua percorrida pelo Rio
Negro. E também a cada para-
da, para atividades ou para dor-
mir sob o céu estrelado.

O povo ianomami chama
suas casas comunitdrias de sha-
bonos. O sentido de vivéncia
em grupo ¢ a esséncia do barco
da Belo Brasil Tours, empresa
com experiéncia em intercam-
bio cultural. A embarcaciio cos-
tumava receber estudantes es-
trangeiros na Amazonia, proces-
so interrompido em 2020, com
o inicio da pandemia. Remode-

lada, a experiéncia foi lancada
nofim de 2021 paraviajantes. O
conceito continua o mesmo: vi-
venciar a Amazonia num barco
sustentavel, sem plastico e, em
breve, com placas solares. Ja a
estrutura € os servigos tiveram
um significativo upgrade.

Com 26 metros de compri-
mento, 0 Belo Shabono remete
aodesenhodas embarcacoes de
transporte tradicionais nos rios
da Amazonia, com dois anda-
res. No primeiro, hd uma area
com 4gua, chd e café disponi-
veis 24 horas; pias, cabines de
chuveiroe outras devaso sanitd-
rio; uma cozinha deapoio; e um
cantoparaas malas. Amesa pos-
ta com bonita louga recebe far-
tas e deliciosas refeictes prepa-
radas por cozinheiras locais em
outro barco, que acompanha a
navegacdo. Os funciondrios se
encarregam de ndo deixar faltar
nada. Ali s6 niio existe internet,

de propésito, para a atengiio se
manter constante na natureza,
nos animais e nas pessoas.
Acima, o deque coberto serve
delounge dediae setransforma
em quarto a noite. Os sofds vi-
ramcamas, arrumadas com len-
¢bisdealgodaoegipcio 30ofios.
Ao longo da madrugada, quan-
doaenergiadobarco estd desli-
gada, os sons da Amazonia
ecoam em botos, sapos e passa-
ros, enquanto estrelas salpicam
a escuriddo até a vislo cair so-
bre o negro da floresta e do rio.
Entre as paradase aconviven-
ciaabordo doBelo Shabono, en-
tramos em igarapé, tomamos
banho de rio, aprendemos co-
mo se sobe numacaizeiro, apre-
ciamos a danga da comunidade
indigena cipid, visitamos a co-
munidade Nossa Senhora do
Perpétuo Socorro, contempla-
mos o cair alaranjado da tarde,
conhecemosum projetode pro-

Negro
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tecao dos quelénios, compra-
mosartesanato, provamos acu-
linaria amazonica e andamos
na mata com guia nativo.
Muitas dessas atividades es-
téo disponiveis em viagens pela
Amazobnia, obviamente com
nuances personalizadas em ca-
da meio de hospedagem. E im-
portante entender quea progra-
magio depende da época. A re-
gido tem praticamente duas es-
tagbes:acheia (demarcoaagos-
to)easeca (de setembroafeve-
reiro), quando surgem as praias
de 4gua doce. Entre elas, dois
momentosde transicio, com os
rios vazando ou enchendo.
Receptivoaonovo, com os ca-
nais sensoriais abertos a todos
os estimulos, o viajante deixa a
Amazoniatransformado. A pes-
soa se verte em reflexo. De rios,
igarapés, drvores, sons, indige-
nas, barcos, colares, animais,
sol, chuva e céu. De vida. @

Em Manaus, trecho de mata,
sabores e artesanato indigena

Museu da Amazénia
oferece trilhas dentro
da capital, além de
dreas como a sala de
aracnideos, o fungdrio
e o serpentdrio

Nio desanime diante dos 42 me-
tros e 242 degraus da torre de
observacio do Museu da Ama-
z6nia (Musa) —hé espagos para
descansar durante a subida. O
mirantesoperde em alturapara
o angelim-pedra, a maior drvo-

re da Amazonia, aos pés da qual
uma plataforma esta dispontvel
paraos visitantes tirarem fotos.

Ameiahorado centrohistéri-
co de Manaus, o Musa ocupa
100 hectares da Reserva Flores-
tal Adolpho Ducke, do Instituto
Nacional de Pesquisas da Ama-
zonia (Inpa). Inclui um pedago
demataprimdria dentrodacapi-
tal e tem especialistas em espa-
coscomoasaladearacnideos,o
fungario e o serpentério.

Além de ver aflora e a fauna,
entrar em contato com a cultu-

ra indigena e contribuir com
sua manutengio é um modo de
interagir com a Amazoénia. Ou-
tra é provar sabores regionais.

A renda das vendas na Gale-
ria Amazonica, no Largo de Séo
Sebastifio, em frente do Teatro
Amazonas, revertem para arte-
sdos indigenas, muitos de al-
deias do Rio Negro. Resultado
deuma parceriaentrea Associa-
¢io Comunidade Waimiri
Atroari (ACWA) e o Instituto
Socioambiental (ISA), a loja
vende os itens ali e na internet.

O conjunto de luminarias in-
digenas se destaca no centrodo
restaurantedo Juma Opera, ho-
tel num casarfio tombado no
centro da capital. A decoragio
do empreendimento tem ele-
mentosamazonenses, como fo-
tos de natureza, gente e ani-
mais. Alguns quartos ddo vista
para o Teatro Amazonas. Sua cti-
pula colorida pode ser aprecia-
da de virios pontos, como do
bar. Da cobertura, onde fica a
piscina, o visitante vé a cena in-
teira, de um angulo aberto.

Ocaldodecogumeloianoma-
mi, criado pela chef Debora
Shornik para seu restaurante
Caxiri, pode ser degustado de
colher ou tomado na cuia, co-
mo se faz com ocldssico tacacd.
A juncio de ingredientes locais

e técnicas contemporaneas re-
sulta em um dos melhores res-
taurantes de Manaus.

Participacao

Ajudar na manutencao
da cultura indigena é
um modo de interagir
com a Amazénia

Para conhecer mais da comi-
da amazobnica, v afeira da Ave-
nida Eduardo Ribeiro, nas ma-
nhis dedomingo, e prove ox-ca-
boquinho, sanduiche que leva
tucumi, fruto da Amazonia. Ar-
tesanato, itens paraacasae pro-
dutos de beleza com dleos es-
senciais da florestatambém séio
vendidos nas barracas. @ nm.
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Hospedagem na selva com conforto
e gastronomia de cidade grande

De fdcil acesso de
carro a partir da
capital, o Mirante do
Gavido Amazon Lodge
alia conforto com
experiéncia genuina

NATHALIA MOLINA
ESPECIAL PARA 0 ESTADAO

Hotéis de selva costumam for-
matar pacotes de atividades de
acordo com o mimero de noites
que o turista passa no lugar. Vi-
venciarasbelezas do Rio Negro,
suanaturezae seus povoados es-

té na esséncia dos passeios do
Mirante do Gavido Amazon
Lodge, a trés horas de carro de
Manaus. Toda manhi e tarde,
osviajantes partemde barco pa-
ra fazer caminhadas, aprender
sobrea fauna eaflora, se banhar
nas 4guas cor-de-mate e visitar
comunidades como a do Tiriri-
ca. No povoado ainda com luz a
base de gerador, menos de 50
pessoas vivem da arte de cons-
truir canoasaméo edavendade
artesanato na loja local.
Deficilacesso e comestrutu-
ra superconfortavel, o Mirante
& um hotel-design na cidade de
Novo Airfio, diante do Arquipé-

lago de Anavilhanas, 4 beira do
Rio Negro. O empreendimento
tem na arquitetura um de seus
mais marcantes tracos. O dese-
nhoarqueado, quelembraocas-
co de um barco amazénico in-
vertido, esta presente em todo
o hotel, da recepgfio aos quar-
tos. Além da piscina e de traje-
tos em meio ao verde, o hotel
tem dois mirantes paraapreciar
a regido do Parque Nacional de
Anavilhanas.

DELICIAS. Olhando da piscina,
oteto dorestaurante Camu Ca-
mu claramente risca em curvas
o topo da construgdo. Sobre as
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Piscina do Mirante Gavido:
conforto a 3 horas de Manaus

mesas, brilha a gastronomia de
Debora Shornik, executada
com competéncia pela equipe
do hotel. A proposta da chef —
também a frente do 6timo res-
taurante Caxiri, em Manaus - é
fundir sabores regionais com
cozinha contemporénea. O tu-
cunaré com caldo de tucupi é
maravilhoso (mas pode ser for-
te demais para quem nio estd
acostumado ao poder da man-
dioca-brava).

Deentrada, prove abruschet-
ta de tomate, queijo e pesto de
jambu (adermece levemente a
boca), comum dos drinques as-
sinados pelo mixologista Ale
D’Agostino com ingredientes
regionais. O café da manha do
Mirante do Gavifio é marcante
paraquemamaa primeira refei-
¢iodo dia. Pense em mingau de
banana verde com tapioca, pio
deagai, pé demoleque (mandio-
ca-bravacom castanha) e geleia
de cupuacu, entre outras op-
¢Bes de salivar. ®
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Carlos Moreno, regente
Sala Sao Paulo

Programagao sujeita a alteragdes.
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Classificagao indicativa: recomendado para maiores de T anos.
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Ingressos: mozarteum.byinti.com/#/ticket/

Desconto para a programacao completa: (11) 3815-6377 ou informacoes@mozarteum.org.br
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Acampamento’ para interagir com a natureza
Com bangalds sobre comrefei¢desdehordriodefini- i
do, e um mesmo guia acompa-  Belo Shabono

palafitas e passeios na
natureza, o Juma
Amazon Lodge estd
localizado a quatro
horas de Manaus

Quem fica uma semana em ho-
téis de selva costuma ganhar o
direito de dormir uma noite na
floresta. Mesmo que o viajante
se hospede por menos dias no
Juma Amazon Lodge, a sensa-
¢io de estar inserido no bioma
acompanha osviajantes desdea
saida da capital amazonense.
Entre trechos terrestres e flu-
viais,opercursode cercadequa-
tro horas corta o Encontro das
Aguas (onde o barrento So-
lim&es recebe o Negro para se-
guiremjuntos como Rio Amazo-
nas), estrada de terra e vérios
cursos até chegar ao Rio Juma.

O check-in é feito ao sabor de
suco de cupuagu, a fruta tipica
da Amazénia. Construido entre

Passarelas sobre

copas de arvores e sobre palafi-
tas, para se adequar ao sobe e
desce do rio conforme a época,
o Juma Amazon Lodge possui
bangal6s conectados por passa-
relas, no quais funcionam a re-

ligam as i

no Juma Lodge

cepgao, 0 restaurante e os quar-
tos. Dependendo do ponto on-
de se esté é possivel apreciar o
nascer ou o por do sol.

O sistema funciona como
uma espécie de acampamento,

nhando cada grupo de viajantes
durantetodo otempodehospe-
dagem. Os passeios do Juma
Lodgeajudam a enxergaranatu-
reza bruta e bela. E impossivel
retornar ao hotel da mesma for-
maapésum dostours. Emmeio
aum impressionante banho de
floresta, nos deparamos com a
sabedoria local de guias e cabo-
clinhos visitados.

Embora qualquer viagem a
Amazonia - ainda que se limite
aManaus—oferecaa possibilida-
dedeinteragio com animais, ca-
sodafocagem dejacaréedapes-
ca de piranha, a magnitude da
floresta néo exige esse contato
préximo para o viajante se con-
vencer de como a preservagio
daquele ecossistema se faz ne-
cesséaria para o Brasil e o mun-
do. Basta navegar pelo labirinto
de rios, conversar com ribeiri-
nhoseandarentre copaibas, cas-
tanheiras e cipds-d’agua. @nm.

Por pessoa, a didria sai por R$ 1.604,
com pensao completa a bordo,
bebidas nao alcodlicas nas refeictes
e experiéncias do roteiro escolhido.
Site: beloshabono.com.br

Juma Opera

A didria custa desde RS 869 para
duas pessoas, com café da manha
- entre fevereiro e junho. Site:
jumaopera.com.br

Mirante do Gavido Lodge

0 pacote minimo recomendado pelo
hotel para aproveitar a viagem tem
duas noites/trés dias. Custa desde
RS 4.620 por pessoa em suite dupla,
incluindo passeios e refeigges & la
carte. Site: mirantedogaviao.com.br

Juma Lodge

Uma noite sai a partir de RS 2.432
por pessoa em quarto duplo (preco
vélido de fevereiro a junho). Inclui
pensdo completa, atividades e
traslados. Site: jumalodge.com.br




