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USP fara 2 testes clinicos com
ibogaina para dependéncia

Estudos duplo-cego avaliam eficacia do psicodélico contra o crack e o alcool

Marcelo Leite

shopaulo Aposicao dedesta-
que do Brasil em ciéncia psico-
délicafica mais evidente com
estudos daUSP paracombater
dependéncia de crack/cocai-
naealcool:hd somente quatro
ensaios clinicos duplo-cegore-
gistrados no mundo para no-
vos testes da droga ibogaina,
e dois deles acontecem aqui.
O composto origindrio da
planta africana Tabernanthe
iboga € usado desde os anos
1960 para tratar crises de abs-
tinénciae interromper o uso
compulsivo. Antes, era em-
pregado em rituais da etnia
bwiti, no Gabio e Camardes,
evendido como antidepressi-
vona Franga, de 1939 a 1970,
mas terminou abandonado
quando se verificou o risco
de arritmias cardiacas.
Tradicionalmente, a subs-
téncia era obtida da raiz do
vegetal. Hoje se utiliza a ver
sio purificada, cloridrato de
ibogaina, nos estudos experi-
mentais, em clinicas e grupos
alternativos de tratamento
Aibogainaé proibida em va-
rios paises. No Brasil ela ndo
aparece nalista de substénci-
as controladas nemestdregu-
lamentada para uso terapéu-
tico. A Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitdria (Anvisa)

s0 permite importagdo indi-
vidual, com indicagao médi-
ca, embora ndo haja estudos
conclusivos sobre sua eficdcia.
Duasunidades da USP deci-
diram enfrentar o desafio pa-
rasuprir a deficiéncianalite-
ratura, diante do acamulo de
indicios de sucesso no trata-
mento de dependéncia.
André Brooking Negréo, do
Instituto de Psiquiatria do
Hospital das Clinicas da Fa-
culdade de Medicina da USE
lidera o estudo mais ambici-
0s0. Emsuamira estdo crack
e cocaina, quelevam dezenas
de pessoas todos 0s meses a
buscar oambulatério do Gru-
po Interdisciplinar de Estu-
dosde Alcoole Drogas (Grea).
O teste de fase 2b, para ve-
rificar eficicia e seguranca,
envolverd 8odependentesde
crackoucocaina (40homens
e gqomulheres). Eles serdoin-
ternados por dez dias, sete de-
les para asse; r abstinén-
nia,]z‘onﬁrmagdla{lg or exames.
Todos passaraoporoito ses-
soes de psicoterapia, quatro
de preparagao e quatrode in-
tegracdo (discussao dos con-
tetidos psiquicos aflorados),
com participacio de familia-
res. Esse € o protocolo usual
de pesquisa compsicodélicos
para transtornos psiquicos.
Como os psicodélicos clas-

Amazonia perdeu boa
parte da populacio antes
dos europeus, diz estudo

Reinaldo José Lopes

SAO CARLOS (sP) A Amazdnia
pode ter perdido parte signi-
ficativa de sua populacdo al-
guns séculos antes da chega-
dados europeus ao continen-
te americano, de acordo com
anilise que tentou estimar
como a vegetagao amazoni-
caflutuouaolongodo tempo.
Ainda nio estd cdlaro o moti-
vodasmudangasno passado da
regiao, que € considerada um
dosprincipais centrospopula-
cionais da América pré-colom-
biana. Epidemias ou guerrasen-
tre grupos indigenas também
poderiam ter contribuido pa-
raumrelativo despovoamento.
Além disso, os dadoslevan-
tados pela pesquisa ndo mos-
tram mudancas tao clarasnos
séculos 16 e 17, embora isso
fosseesperado, jaquea popu-
lagaonativa foi dizimada pe-
las doengas e armas trazidas
pelos europeus nesse perfodo.
0 estudo acaba de sair no
periddico especializado Sci-
ence e tem entre seus autores
a brasileira Majoi Nascimento,
que realiza pesquisas de pos-
doutoradono Instituto de Bi-
odiversidade e Dindmica de
Ecossistemas da Universida-
de de Amsterda. Coordenada
por Mark Bush, do Instituto de
Tecnologia da Florida, a equi-
pe internacional responsavel
pelapesquisa tem aindacien-
tistas da Costa Rica, do México
e de outros paises europeus.
Para estimar as flutuagoes
populacionais da Amazonia
nosultimos 2.000anos, 0s pes-
quisadores usaram camadas
delpdlen obtidas em 39 lagos
pelaregiao, num arco que vai
do Equador edaBoliviaaté as
vizinhangasdailha de Marajé.
Como cada tipo de planta
produz graos de pdlen com
caracteristicas unicas, as ca-
madas funcionam como um
registro das mudancas da ve-
getacdo aolongo dos séculos.
Os dadosarqueologicos mos-
tram que, desde a EraCrista, a
praticadaagriculturaeacons-
trugio de aldeias se intensifica-
ramnaregido. Estima-se quea
populagao amazonica, noau-

ge, tenhachegado a8 milhoes
de pessoas. Para isso, antigos
indigenasusaram amatacomo
lavoura, o que deveria apare-
cerno pélen dos lagos.

Por outro lado, alguns pes-
quisadores acreditam que a
drea coberta pela floresta au-
mentou muito nos primeiros
séculos apds o contato com
os europeus, devido a grande
mortandade dosindigenas. Es-
sefendmeno as vezes € aventa-
docomo explicagaoparauma
queda consideravel da concen-
tragdo de gds carboniconaat-
mosferano século17. Nesse ca-
so, aovoltaracrescer,a floresta
absorveu o gds, acentuando o
resfriamento datemperatura
global (pois diéxido de carbo-
no esquenta a atmosfera). Se
essaideiaestiver correta, o ge-
nocidio indigena naépoca co-
lonial alterouo climada Terra.

Mas a nova pesquisa vai
além. Majoi Nascimento diz
que a equipe contou ainda a
presenca de carvao, que, na
Amazonia, ¢ sinal de ocupa-
¢do humana. No caso do p6-
len,umindicadorfoi ogénero
Cecropia (embatibas). Ouseja,
apresenca de pélende emba-
ubaindica que dreaantes des-
matada foiabandonadae estd
sendo retomadapela floresta.

Embora 80% dos 39 lagos
abriguem sinais de ocupagao
humana antes dos europeus,
o registro do polen e do car
vaomostra diferentes tendén-
cias. Na época em que deveria
ser o maior impacto do con-
tato entre indigenas e invaso-
res, entre 0s anos 1550 € 1750
d.C., o numero de locais on-
de o pdlen de floresta estava
aumentando (ouseja, menos
ocupagio humana) era mais
oumenos igual ao dos lagos
onde o pdlen florestal esta-
va diminuindo (mais planta-
¢oes). Oabandono doslocais
peloshumanosaparece mais
entre 05 anos 950 e 1350.

“Semprehouve aideia deque
o pico populacionalna Amazo-
nia foi mais alto antes dos eu-
ropeus, masdados arqueologi-
cosindicavamqueissondose-
riaverdade. O nosso trabalho
refor¢a isso”, diz Nascimento.

sicos LSD, psilocibina (“cogu-
melosmagicos”) e DMT da ay-
ahuasca, atbogaina atua sobre
receptores do neurotransmis-
sor serotonina, importante na
regulacdo de humor, libido e
outras fungdes. A viagempo-
de durar muito, até mais de24
horas, e langa a pessoa num
estado de sonho Iicido.

Sao frequentes relatos de
quem revive situagoes difi-
ceis, como overdoses, esensa-
¢oes demorte e renascimen-
to. Também se manifestaem-
patia com sofrimentoalheio e
0 praprio, nao raro acompa-
nhada de remorso por perce-
ber-se como fonte de ambos.

“A administracao do clo-
ridrato de ibogaina no Bra-
sil tem sido feita com base
em protocolos inconsisten-
tes quanto as doses terapéu-
ticas, ao grau de pureza e a
adequacao do suporte médi-
co’, adverte Negrao.

O pesquisador Geoffrey Nol-
ler, da Nova Zeléndia, encon-
trourelatos de 19 mortes entre
1990 e 2008 no prazo de trés
dias apos ingestao de ibogai-
na. A maioria vitimou pesso-
as com problemas cardiacos
prévios ouem decorrénciade
interagao com outrasdrogas.

A comparagio com o grupo
de controle na USE, metade
das mulheres e dos homens

a serem recrutados que nao
receberd ibogaina, s psicote-
rapia, permitird afirmar com
seguranca estatistica seo psi-
codélico de fato surte efeito.
Ospacientes e seus familiares
serao acompanhados por trés
meses noambulatorio. Depois
disso, por umano, serao mo-
nitorados remotamente.

A pandemia atrapalhou
0 inicio do outro ensaio da
USB aprovadoeregistradoem
2017, pelo grupo de neuroci-
énciae ciéncias do comporta-
mentoliderado porJaime Hal-
laknaFaculdadede Medicina
de Ribeirao Preto. O investi-
gador principal é Rafael Gui-
maries dos Santos. O estudo
de Ribeirdo nio tem relagdo
com o de Sdo Paulo. Testara
atolerabilidade da ibogaina,
com grupo de apenas 12 pes-
so0as, para outro tipo de de-
pendéncia, alcoolismo.

Voluntdrios ficardo interna-
dos por 20 dias, e os primei-
1os trés pacientes receberao
trés doses sucessivas e cres-
centes de ibogaina; nao ha-
vendo efeitos adversos, os
outros nove receberdo adro-
ga ou placebo, por sorteio. O
consumo de dlcool pelos par-
ticipantes serd entdoacompa-
nhadoa cada semana no pri-
meiro més. Depois disso, no
3%, 6% 12° meses.
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Populagao que ocupava floresta parece ter caido nos séculos

anteriores ao contato

n Uma queda nos niveis de gas
comegou no século 17, coinci

carbénico naatmosfera, que
de com a perda de grandes

populacées indigenas nas Américas -por epidemias, guerras e
escravismo provocados pelos europeus

E Existe a hipdtese de que esse fendmeno aconteceu porque os
povos que habitavam a Amazonia, formando aldeias
densamente povoadas, nao conseguiram mais plantar na regiao.
Assim, a floresta cresceu de novo, retirando o gas carbonico da
atmosfera por meio da fotossintese
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B Analises do pélen ne fundo de lagos de varios locais da
Amazdnia, porém, indicam que as fases de maior aumento das
florestas (em verde) antes do século 20 aconteceram antes do
contato com os europeus, o que indicaria a agao de fatores
internos das sociedades indigenas ou do ambiente lecal como

causa das mudancas

Proporcao de locais ganhando ou
ao longo do tempo

39 lagos estudados
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Regido amazonica
gasta quase R$ 1bi
com internagdes

por fumaca

mﬂippe ‘Watanabe

sAopaulo Estados daAmazod-
nia com indices elevados de
queimadas gastaram, nos l-
timos dez anos, quase R$ 1 bi-
Ihao com hospitalizag¢des por
doengas respiratérias prova-
velmente relacionadas a fu-
maga dos incéndios.

0 dado é proveniente de
uma nota tecnica langada,
nesta quinta-feira (29), pela Fi-
ocruze pelaONG WWF-Brasil.

Asqueimadas naAmazonia
sd0 costumeiramente ligadas
ao desmatamento. O fogo é
usado como uma dasultimas
etapas do desmate, quando,
apos a derrubada da vegeta-
¢do, aschamas sao usadas pa-
ralimpeza dadrea.

Foram analisadasashospi-
talizagdes pordoengasdoapa-
relho respiratorio registradas
no Datasus de janeiro de 2010
até outubrode 2020 nos cinco
estados amazénicos com mai-
oresniveis de queimadas. Sao
eles: Pard, Mato Grosso, Ron-
ddnia, Amazonas e Acre. Da-
dos relacionados a pandemia
da Covid-19 foram excluidos
da anilise.

Apesar de ter sido registra-
daestabilidade nos nimeros
dehospitalizagdes no periodo
em questio, osautores dano-
ta apontam um cendrio pre-
ocupante, comelevadas con-
centracoes de material parti-
culado derivado, em grande
parte, de queimadas —mui-
tas delas ilegais.

Nos cinco estados analisa-
dos, a concentracio de ma-
terial particulado (especifi-
camente PM2,5) ficou acima
dos valores estipulados pe-
la OMS (Organizagio Mun-
dial da Saude), 25 microgra-
mas por metro ctbico a ca-
daz24horas.

As médias didrias foram su-
periores a 100 microgramas
por metro cubico nos esta-
dos. No Acre, ovalor ficouem
85 microgramas.

Apesquisaapontaaindaal-
tas porcentagensde hospita-
lizagOes atribuiveis ao mate-
rial particulado proveniente
de fumaca de queimadas. No
Amazonas, o valor chega 87%
das internac¢oes de pacientes
por doencasrespiratorias. No
Pard e Mato Grosso, estados
que costumam ter elevadasta-
xas de queimadas, os niime-
ros chegam a 68% e 70% das
hospitalizagdes.

Com base nisso, foi possivel
caleular quanto o pais gastou
com atendimentos possivel-
mente relacionados ao mate-
rial particulado proveniente
dos incéndios.

0s pesquisadores da Fio-
cruz e da WWF estimam um
ﬁ:\sto de cerca de R$ 774 mi-

Ges em hospitalizacoes de
baixa complexidade no SUS,
além de R$ 186 milhoes emin-
ternagdesem UTL Osvalores
sdo relativos somente aos cin-
cosestados citados e ao perio-
do analisado.

“Sao valores que poderiam
ser economizados, uma vez
que amaior fonte de emissao
de poluentes na regido pro-
vém de queimadas e incéndi-
os florestais, muitas vezes ile-
gais”, afirmamos pesquisado-
resna nota técnica.

87%
€éataxade
internagoes
no Amazo-
nas por doen-
as respirato-
rias relaciona-
das a fumaga
de queimadas

R$ 774
milhées
& o valor esti-
mado gasto
em hospita-
lizagoes de
baixa comple-
xidade no SUS,
além de R$ 186
milhdes em
internagoesem
UTI, nos esta-
dos Para, Mato
Grosso, Ron-
dénia, Ama-
zonase Acre
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(AM)noano
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