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As plantas
viajantes

Das caravanas da Antiguidade as
caravelas dos descobridores, 0
entra-e-sai de plantas pelos cinco
continentes atravessou milénios e
revolucinou a alimentacao mundial.
() intenso transito botdnico acabou
padronizando a dieta. Hoje, a
humanidade come, basicamente, 0
produto de vinte espécies vegetais e
apenas tres delas — trigo, arroz e
milho — fornecem metade da
comida de todo o planeta

Por Ivonete D. Lucirio
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té o século XV, a Europa passava

praticamente a pao e agua e a

base alimentar era o trigo.
Além de ouro e prata, os descobridores
europeus procuravam encontrar novas
terras para expandir o cultivo do cereal.
0O trigo era tao importante que os
portugueses pensaram em desistir de
colonizar a llha dos Acores porque
achavam que a regiao nao era boa para
ele. Buscavam, também, outras fontes
de especiarias, os condimentos como
pimenta, noz-moscada e cravo,
supervalorizados porque eliminavam
0 mau cheiro e 0 gosto ruim das
carnes, de dificil conservacao e facil
decomposicao, na época. 0 que os
descobridores provavelmente nao
previram é que iriam voltar da América
com as caravelas tao cheias de novos
alimentos — como milho, mandioca,
feijao e tomate — que revolucionariam
- 0s habitos da humanidade.
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Algumas plantas também migraram
da Europa para o Novo Mundo.
Como os viajantes da Era dos
Descohrimentos nao sabiam se
encontrariam alimento na Ameérica
e na Africa, enchiam os pordes dos
navios com sementes e mudas para
cultivar. “Foi assim que chegaram
ao continente americano o trigo,
o cafée, a cana-de-aciicar. o arroz,
a banana e a laranja”, afirma
0 agronomo Antonio L. Goncalves,
do Jardim Botanico de Sao Paulo.
Depois de séculos de intercambio,
hoje quase todo mundo come
a mesma coisa. Segundo o hidlogo
Edward Wilson, da Universidade
de Harvard, apenas vinte espécies
de plantas fornecem 90% do alimento

mundial, e s6 trés delas — trigo, milho e

arroz — sao responsaveis pela metade.
Essa padronizacdo aconteceu porque

algumas espécies rendem mais, gracas
a habilidade que o homem desenvolveu

para alterar geneticamente uma planta.

Ao longo do tempo, aprendeu-se que é

possivel cruzar variedades diferentes
€ reunir. em uma mesma planta,

as caracteristicas mais

produtivas de muitas delas,

como rentabilidade e resisténcia ao
frio, ao calor e as pragas.

Mas se o cultivo de plantas
melhoradas geneticamente pode
acabar com a fome no mundo,
também pode provoca-la. Quanto
mais se globaliza o cultivo de
apenas um tipo rentavel, elimina-se
a variedade que permite melhora-la.
Além disso, grandes monoculturas
sao mais vulneraveis a fungos,
pragas ou mudancas climaticas.

Se uma praga atingir a plantacao
despreparada para resistir... tudo
sera perdido. Na-Irlanda, o desastre
fez historia. A batata, levada da
America para a Europa, havia se
tornado a monocultura dagquele pais.
Em 1845, as lavouras foram
atingidas por um fungo e, como

as plantas eram todas da mesma
variedade, nao sobrou uma. Dos

5 milhoes de irlandeses, 1 milhao
morreu de fome e 1,5 milhao migrou
para os Estados Unidos.
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Desde o trigo, cultivado no
Oriente Médio por volta de

9 500 a.C., até a soja, que
saiu do sudeste asiatico para
se tornar uma fonte de
riqueza no Brasil, no século
XX, o homem aprendeu a
adaptar as mais variadas
espécies de plantas por toda
parte. As vezes, o acaso
ajudou. Como na historia do

volta ao mundo em 10 000 anos |
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B Coco sabe nadar

E originario da Indonésia e Malasia, mas

COCQ, flma planta natur ?’ da os europeus tomaram contato com ele

Malasia que chegou até a . na Africa, adotando-o como fonte de

Africa apenas boiando alimento duradoure, ja que o coco

< contém polpa e agua e pode se

e ! = conservar por até trés meses. Alguns
M Soja tem'S 000 anos - g

FfHNnNDO BUENO / THE IMAGE BANK

~mundial de soja, atrés dos Estados - ATLANTIC( B Trigo, 0 ancido
Unidos. Produgao mundial: 110 £ - s -
milhdes de toneladas por ano. g Natural da regiao do Mediterraneo e )\\;‘““\ A .
: _ C] Oriente Médio, o trigo comecou a ser b
e S . g : £ n cultivado em 8 500 a.C. e se tornou uma " e
. mgodég em todo canto B Mandioca no Egito das principais fontes de alimento do mundo

A cultura surgiu simulfaneamente em
diversas regioes, principalmente nas de
clima subtropical. Ha registros
arqueologicos do cultivo no Egito, por
volta de 2 500 a.C.. Deu enorme impulso
a revolucao industrial, no século XVIII,
quando foram inventados os teares
mecanicos. Produgao mundial: 16 milhoes
“de toneladas por ano.

Do sudeste asiatico, onde é usada ha
5 000 anos, a soja chegou a América
do Norte, em 1804 e, ao Brasil, em
1927. Beneficiada geneticamente, |
desbancou a producao brasileira de .
café, em 1968. Com uma producao r
anual de 25 milhoes de teneladas, o % !
Brasil é hoje o segundn produtor

EGBERTO NOGUEIRA

E nativa da América Central e
do Sul, e ha registros de seu
cultivo desde 2500 a.C.
Amplamente difundida na Africa,
onde foi uma das primeiras
culturas americanas a serem
introduzidas, &, atualmente,
importante fonte de alimento no
Egito e India, onde se chama

JOEL ROCHA

i Tabacu era scmeﬂso

Os europeus levaram para casa o tabaco,

OCEANIA

SILVIO FERREIRA

antigo, que nao vivia sem pao. Nas
Ameéricas, sua cultura foi introduzida nos
planaltos e montanhas das regioes
tropicais.. Producao mundial: 600 milhoes
de toneladas anuais:

pesquisadores acreditam que essa

caracteristica permitiu que o coco

boiasse até a Africa. Producao mundial:
40 milhoes de toneladas por ano.

£
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M Batata alucinogena

Originaria dos Andes, comecou a ser

existente em quase toda a America, para
servir de remédio. O embaixador da Franca
em Portugal, Jean de Nicot, enviou folhas

cassava. Producao Mundial: 140

B Arroz oriental

milhoes de toneladas por ano.

da planta para a rainha da Franca,

cultivada ha pelo menos 4 000 anos. No
século XVI1, os europeus resistiam ao seu

Comecou a ser cultivado > o / Catarina de Médicis, que sofria de dores consumo porque ela pertencia a familia da
por volta de 3 000 a.C., , & : de cabeca. O alivio rendeu-ltje 2 et alucinégena beladona. Depois, passaram a
na india e China. Foi oy =3 ' 4 homenagem de nomear o principio ativo adora-la. Também nos Andes foi descoberta

levado para a Europa
pelo rei Alexandre da |
Macedonia (século 300
a.C.), introduzido na
Ameérica do Sul logo apos
o descobrimento e, na \
Ameérica do Norte, no
século XVII. Na Afrfca,
chegou via Oriente
Meédio. Produgao
mundial: 485 milthoes de
toneladas por ano.

|
Surglu na Nova Guiné e migrou
para o sudeste asiatico. O lucro
com a producao do aciicar de
cana fez os europeus investirem
na colonizacao do Novo Mundo.
No Brasil, foi introduzida em 1519.
Com a crise do petroleo, em
1973, a producao de alcool de
cana salvou o pais das
conseqiiéncias da quintuplicacao
do preco do petroleo.
Producao mundial: 1 bilhao
de toneladas por ano.

MILTON SHIRATA
JOSE ANTONIO

de nicotina. No século XVII, a planta
passou a ser fumada. Producao mundial:
6,5 milhdes de toneladas anuais.

el
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|l Catando milho

' Quando foi domesticado, ha 7 000 anos, o milho
era uma planta de graos muito menores do que

hoje. A Genética aumentou seu valor nutritivo.

Ela & originaria do México e da América Central,
mas o0s europeus ja a encontraram disseminada
por todo o continente. Producao mundial: 500
milhoes de toneladas por ano.

NANI GOIS

a batata-doce, uma das iguarias que
Colombo levou de presente a rainha
Catarina, a Catélica. Producao mundial:
300 milhoes de toneladas por ano.
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O cafe chegou
aqui no bolso
de um dom juan

As plantas viajavam sem passar na
alfandega até pouco depois dos gran-
des descobrimentos. Mas, em meados
do século XVII, a festa acabou. Os pai-
ses que detinham maior controle so-
bre determinada cultura instituiram o
monopdlio. Fol o que aconteceu com o
café, origindrio da Etiopia e introduzi-
do nas Guianas pelos franceses, no ini-
cio do século XVIIL. A saida de semen-
tes do pais era proibida.

Conta a historia que um certo sar-
gento paraense. Francisco de Melo Pa-
lheta, fol enviado as Guianas para re-
solver um problema diplomatico e, se-
cretamente, contrabandear mudas de
cafe para o Brasil. Teve sucesso nas
duas missoes: fez os franceses reco-
nhecerem o limite da fronteira e gas-
tou todo o seu poder de seducao para
convencer a esposa do governador da
regiao a lhe ceder algumas sementes.
Em 1722, a planta passou a ser culti-
vada no norte do Brasil e foi conquis-
tando outras regioes. Em pouco tem-
_ PO, 0 pails tornou-se o primeiro produ-
_tor mundial de café, posto que man-
tém ate hoje. com uma safra anual de

17 milhoes de sacas. ou 1 milhdo de
toneladas.

Cambio negro na corte

Pouco depols desse romantico con-
trabando, veio o troco. Quando os por-
tugueses chegaram aqui, ja encontra-
ram os indigenas da regiao Amazoénica
usando o latex, extraido da seringuei-
ra, para vedar canoas e fazer bolas
usadas num jogo parecido com o fute-
bol. Logo o Brasil passou a fazer me-
lhor uso da planta e se transformou no
unico produtor de borracha. Em 1876,
porem, o inglés Henry Wickham con-
trabandeou algumas sementes de se-
ringueira para a Inglaterra. As plantas
que sobreviveram foram levadas para
a Malasia e Indonesia e melhoradas ge-
neticamente — o que afundou o glo-
rioso ciclo da borracha amazonica.
“Como aqui praticava-se apenas o ex-
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trativismo, a producio do exterior
passou a Ser maior e mais barata”,
conta 0 botanico Anténio Salatino, da
Universidade de Sao Paulo.

Algumas vezes, o contrabando de
sementes serviu para consumo do-
meéstico. Originaria das Antilhas e
Ameérica Central, a palmeira-real, ou
imperial, foi introduzida no Brasil pelo
portugués Luiz de Abreu e Silva que,
aprisionado pelos franceses nas Guia-
nas (também), conseguiu roubar uma
muda e fugir.

A planta foi oferecida como presen-
te ao rei Dom Joao VI, que mandou
planta-la no Jardim Botanico do Rio
de Janeiro, no inicio do século XIX.
Os diretores do Jardim faziam ques-
tao de tratd-la com toda reveréncia e,
quando a arvore produzia sementes,
mandavam queiméa-las para evitar
que outros lugares pudessem desfru-
tar do privilégio real. Nem por isso os
endinheirados da col6nia se acanha-
ram: escravos gue trabalhavam no
Jardim escalavam o tronco da palmei-
ra a noite, roubavam algumas delas e
as vendiam no cambio negro. Dai, as
sementes roubadas difundiram-se.

THE IMEGE BANK

0 inglés Henry

Wickham parecia

um inofensivo

colecionador

de orquideas, mas

levou a §
seringueira &3

da Amazonia para &3

colonias inglesas

na Asia e arruinou

o ciclo aureo &

da borracha 2

brasileira

NANI GOIS
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A g
: A palmeira-imperial
' era exclusividade de
-~ Dom Joao VI no
Jardim Botanico do
- Rio, mas escravos
= roubavam sementes
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Durante missao
diplomatica nas
Guianas, um certo
sargento Palheta
negociou um
acordo de
fronteiras e, por
baixo do pano,
roubou mudas café
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A castanha-
do-para e um
hit na Europa

O Brasil ja ofereceu ao mundo nu-
merosas plantas importantes, além
da mandioca e da seringueira, a co-
mecar pela madeira que deu nome
ao pais: o pau-brasil, que era usado
pelos europeus para produzir um
corante de tecidos e tintas de escre-
ver. Mas isso nao é nada perto do
que ainda pode oferecer no futuro.
“0 mimero de plantas praticamente
desconhecidas que o Brasil tem a
oferecer e Imenso’, garante o econo-
mista americano David Hathway, es-
pecialista em patentes e biodiversi-
dade, radicado no pais ha dezoito

anos. O Brasil é o malor emporio
mundial de plantas. Seus recursos po-
cdem mudar nao so a dieta do mundo
como a Medicina. Mas falta capital e
tecnologia.

Boa parte dessas plantas mora na
Amazonia. Uma preciosidade desper-
dicada, por exemplo, e a pupunha,
palmeira da qual se aproveita tudo: a
raiz e vermicida; o caule serve para a
construcao de paredes e cercas; as
flores fornecem tempero; das folhas
fazem-se cestos; e o fruto, delicioso,
tem alto valor nutritivo, rico em ami-
do, oleos e proteinas. Cultivada ha se-
culos pelos indigenas, a planta ¢ uma
estranha dentro do Brasil e desco-
nhecida no exterior. Se fosse norte-
americana, o mundo ja estaria co-
mendo pupunhia-flakes.

Beijos de urucum

Fama, mesmo. alcancou a castanha-
do-pard, conhecida na Franca como
notx duw Brésil, nos Estados Unidos
como Brazil nut e na Alemanha como
Pard-nuss. Além do sabor agraddvel,
tem alto valor nutritivo: duas casta-
nhas valem por um ovo. S6 por 1580,
deveria ser incluida nas merendas es-
colares. Mas, além disso, fornece oleo
para cozinhar e para a lubrificar moto-
res. Qutra planta rica em oleo, ainda
pouco aproveitada. € o babacu. vegetal
com a malor capacidade de produzir
oleo no mundo. Um babacual de qui-
nhentas arvores e capaz cde gerar 125
barris de oleo comestivel por ano.

Nao e dificil esticar a lista de plantas
amazonicas que podem render wma in-
finidade de produtos. Ela é quase in-
terminavel. ja que desconhecida. O bu-
riti, por exemplo, tem urm fruto saboro-
S0 e rico, otimo como sorvete. Sua pol-
pa lem uma massa semelhante a fruta-
pao e os brotos fornecem palmito. Na
Califérnia, esta na moda o batom de
urucum, do Acre, de cor sensual e livre
de tingimentos sinteticos. O guarana,
popular em refrigerantes naclonais,
pode ser usado na criacio de aromati-
zantes e sua cafeina tem efeito bronco-
dilatador e estimulante do sistema ner-
voso central. Com pesquisa e investi-
mentos, as plantas da Amazonia po-
dem enriguecer a dieta do futuro.
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A Amazonia
pode ter ate a
cura do cancer

A biodiversidade brasileira tambem
pode oferecer a cura para varias doen-
cas, como o cancer. Uma planta que
vem sendo estudada por pesquisado-
res da Universidade de Sdo Paulo
(USP), cujo nome e mantido em segre-
do. promete avancos importanies. O
problema dos medicamentos antican-
cerigenos € que eles atacam tambem
células sadias. “No caso dessa planta
arazornica, o principio ativo seria ca-
paz de ir diretamente a célula doente”,
diz o farmacéutico Jayme Sertie, do
Laboratorio de Farmacologia e Toxico-
logia de Produtos Naturais da USFE,

O Brasil esconde outras surpresas.
“As florestas tropicais abrigam 100 mul
espécies de plantas com potencial far-
macéutico, mas apenas 1% fol estuda-
do”, diz Sertié. No momento, o labora-
torio da USP esta pesquisando outros
dois vegetais brasileiros. Um deles € o
paulista guacatongue. O terpeno. um
de seus principios ativos, € capaz de ci-
catrizar a mucosa do estdmago com
‘mais rapidez que os remédios conver-
¢ionais, nos casos de ulcera. Ja a erva-
baleeira. encontrada em toda a costa
brasileira, promete ser um potente arn-
tiinflarmatorio. Enguanto isso, a Funda-
cao OUswaldo Cruz, em parceria com a
Universidade Federal do Rio de Janei-
ro, esta pesquisando o uso do quebra-
pedra, planta abundante em todo terri-
torio brasileiro, no combate ao virus da
hepatite B. 56 nao foram realizados es-
tudos sobre a possibilidade de fabricar
medicamentos usando essas plantas
porque nao existem industrias brasilei-
ras capacitadas para isso.

Colirio tem jaborandi

Mas nada impede que laboratorios
internacionais tomem conhecimento
dessas plantas e passem a produzir
medicamentos que o Brasil, entao, terd
de importar. De acordo com a lei em
VIgor por aqui, nao € permitido paten-
tear vegetais. Com isso, fica facil para
outros paises se apropriarem de plan-
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tas nativas — e nada pagarem por isso.
Durante a Conferéncia das Nagdes
Unidas para o Meio Ambiente e Desern-
volvimento, a Eco-92, realizada no Rio
ha trés anos. foi feito um acordo, a
Convencao da Biodiversidade, segundo
o qual qualquer pais que criar um pro-
duto usando uma planta de outro deve-
ra conceder participagao nos lucros. So
que a Convencao ainda nao foi posta
em pratica. “Como nao foram elabora-
das leis para regulamentar o documen-
to. as plantas continuam saindo do pais
gratuitamente”, diz o economnusta David
Hathway. De fato, existem varios reme-
dios feitos a base de plantas brasileiras
e comercializados em todo o mundo. O
barbatimao-de-folha-mitda, por exemn-
plo, € industrializade nos Estados Uru-
dos desde o inicio dos anos 60. Sua va-
gem possui a chamada rutina que, mis-
turada com a experidina (substancia
presente na casca da laranja), € capaz
de evitar abortos e hemorragias. O ja-
borandi do Maranhdo, que tem um
principio ativo chamado pilocarpina, €
amplamente usado na Alemanha em
colirios para controlar o glaucoma, &

PARA SABER MAIS

Diversidade da vida, Edward O. Wilson,
Companhia das Letras, Sao Paulo, 1994

Frutas Brasil frutas, Silvestre Silva, Empresa
das Artes. Sao Paulo, 1991

Imperialismo ecologico — a expansao biologica
da Europa: 900 - 1900, Alfred W. Crosby.
Companhia das Letras, Sao Paulo, 1923

O jaborandi

~ ja € usado
no controle
do glaucoma

0 guacatongue e eficiente
na cicatrizacao de ticeras
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