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té o fim do século 2¢, quiche
A eraexclusivamente a torta

baixa, sem cobertura, com
recheio macio 4 base de ovos, creme
deleite e pedagos de toucinho defu-
mado, receitada regidio de Lorraine,
no nordeste da Franca. Por pelo me-
nos dois séculos, essafoi “a quiche”.
Mas o prato ganhou popularidade e
incontéveis variagdes pelo mundo.
Achei essa quiche de aspargos e
alho-pord numa revista italiana Sale
& Pepe antiga, testei e fiquei encanta-
dacoma delicadeza. Ebem fécil -
ndo deixe de fazer o acabamento,
com tiras finas das pontas de aspar-
go. Parece complicado, mas é 56 cozi-
nhar o vegetal novapor, fatiar ¢ espa-
Ihar sobre o recheio para decorar.

Ingredientes
(6 a 8 pessoas)
Paraamassa

250q de farinha de trigo

150g de manteiga em temperatura ambien-

te cortada em pedagos pequenos

1 calher (cha) de sal

1 pitada de aguicar

love

1 colher (sopa) de leite

Para o recheio

600g de aspargos verdes, lavados e secos
2 alhos-pords médios (56 a parte branca)
2 ovos

200g de creme de leite fresco

60g de queijo parmes&o ralado

Um punhado de folhas de tomilho fresco
2 colheres (sopa) de azeite de oliva

Sal e pimenta-do-reino moida na hora

Quiche de aspargos e alho-poré

Preparo
Massa

1. Fagaum meonte com a farinha numa
superficie impa. Faga um buraco no cen-
troe ponha manteiga, sal, agticar e ovo.

2. Misture com os dedos, primeiro os ingre-

dientes do centro, abrindo o circulo, mistu-

rando com a farinha, aos poucos, Acrescen-

te 0 leite e mexa até obter uma massa ho-
mogénea. Faga uma bola, enrole em filme

plastico e deixe na geladeira por meia hora.

3. Tire a massa da geladeira, abracom a
ajuda de um rolo - se tiver dificuldace,
abra direto na forma de quiche. Forre tam-
bém as laterais com a massa. Faga furos
na base com um garfo, espalhe as folhas
de tomilho sobre a massa, apertando. Cu-
bra com papel-manteiga, ponha um peso

(pode ser feijdo cru), para nao deixar a mas-
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sa crescer e asse por uns 15 minutos. Tire
o papel-manteiga, asse por mais 5 minu-
tos. Tire do forno e reserve.

Recheio

1. Corte e separe as pontas dos aspargos.
Pigue o restante. Cozinhe no vapor — escor-
ra primeiro as pontas quando estiverem

macias, mas firmes, e cozinhe as hastes
até amolecer. Escorra em dgua fria.

2. Ponha as hastes no liquidificador e
bata para formar um creme (se preci-
sar, acrescente uma colher de sopa de
4gua). Transfira para uma vasilha. Re-
serve as pontas para a decoragdo.

3. Corte os alhos-porés em rodelas.
Refogue-os em uma panela com 2 co-
Iheres de azeite, tempere com sal.

4, Bata 0s ovos e junte ao creme de as-
pargos, acrescente o alho-pord, o par-
mesdo e o creme de leite. Tempere
com sal e pimenta-do-reino a gosto.

5. Despeje o recheio sobre a massa.

8. Corte as pontas dos aspargos em
fatias finas e distribua sobre o recheio.
7.Asse em forno preaquecido a 250°C
por 30 minutos, depois abaixe para
180°C e termine de assar (mais 15 minu-
tos, dependendo do forno). Sirva quente
U em temperatura ambiente.
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Nathalia Molina

ESPECIAL PARA O ESTADO

Manaus foi duramente atingida
pela covid-19. Com isso, a Gale-
riAmazdnica viu sumir os turis-
tas, seuprincipal piblico. O espa-
co expde e vende pecas produzi-
das por3oetniasindigenas, cabo-
clos e ribeirinhos e depende das
vendasdaloja para conseguirge-
Yar recursos para essas comuni-
dades. Hé dois meses, passou a
oferecer os produtos online.

“Vendiamosalgumaspegas pe-
lo Instagram e pelo Facebook.
Com a pandemia, tivemos de
criaroutros mecanismos”,conta
Maria da Fé de Souza Moreira,
responsdvel pelagestdoadminis-
trativa da galeria, criada apds
uma parceria entre o Instituto
Socioambiental (ISA) e a Asso-
clagio Comunidade Waimiri
Atroari. Segundo ela, as vendas
pelo galeriamazonica.org.br/loja
vilo continuar, mesmo que osvi-
sitantesvoltemaaparecer. Nosi-
te, ha de artigos para casaa aces-
sérios. Um cesto de arumd, do
povoBaré, custaR$ 60; jao colar
comsementede morototd, daet-
niaSateré-Mawé, saiaR§18.“To-
daarendavolta100%para osar-
tesiios”, afirma Maria da Fé.

Os indigenas estio entre os
maisatingidos pela covid-19. No
Xingu, o chefe Aritana Yawalapi-
timorreunestasemana dadoen-

¢a. Alojasocioambientalorg,do  Poesia.
1SA,vendelivros,artesanatoein-  Mulheres
gredientes naturais-meldoXin-  Coralinas
gu (R$ 27), cogumelos Yanoma- ~ adaptaram
mi (inteirosaR$ 20) ecamisetas ~ criacdes

da etnia Panard (R§ 70).

Mais opgdes. A natureza tam-
bém éumadas principaisinspira-
¢oes de Heitor Sebastian, tatua-
dor transquevirou ceramistado
polo paraensede Icoaraci. Afami-
liadesua mulher, Maynara, man-
témumaolariadesde1975.As pe-
as estardo a partir do dia 31 no
Aproximando Distancias, proje-
to devenda online promovida

Classico. Heranca
de Mestre Vitalino

Lote 71 - Vik Muniz

ITAQUE FONTENELE

LEILAO ONLINE

Vitrine nacional. Ceramica Familia Sant'Ana entrou no pro]eto Apro ando Distancias

10,11 E 12 DE AGOSTO
WWW.LEILAODEARTE.COM

https://digital .estadao.com.br/o-estado-de-s-paulo/20200808

TRADICAO EM VERSAO

ONLINE

Com vendas pelainternet, trabalhos de aldeias indigenas e mista,hoje com 6o, “Bsse site ¢
outras comunidades ganham mais visibilidade pelo Pais

JOMCE CURSIND

INFORMAGOES

i\
Fashion. Bolsa da feiraOpen, de Porto Alegre

pelaGolemparceria comaagén-
cia Spray Content. “Isso € muito
importante. Nio dd visibilidade
s6 para a Cerimica Familia
Sant’Ana”, afirma Heitor Sebas-
tian. “A cerimica precisa ser co-
nhecida comoalternativasusten-
tavel para o uso de plastico.”

Jéesto nositeempreendedo-
resdo Sudeste - os utensiliosda
Paneleiras de Goiabeiras, de Vi-
toria, custam a partir de R837,80
para servir a moqueca capixaba
—,um do Centro-Oeste e um do
Sul. Atéofim domés, serfiocerca
de25. Interessados podem seins-
crever no site do projeto. Segun-
do Bernardes, o dinheiro vai to-
do para os empreendedores.

OMulheres Coralinas,dacida-
de de Goids, entra no cardépio
do site na proxima quinta-feira.
“E uma variedade muito grande
deprodutos.A gente estaselecio-
nando as pegas maisvidveis para
enviar”, conta Ebe Lima Siquei-
ra, presidenteda associagio, nas-
cida em 2014 para amparar viti-
mas de violéncia contra a mu-
lher. Noisolamentosocial, as par-
ticipantes jd bordaram em torno
de 4mil mascaras com versos de
poetas. Os trechos, nesse caso,
vio além dos escritos por Cora.

O e-commerce se estabelece
defato comoalternativa. Em Per-
nambuco, asbarracasdaFeirade
Caruarureabremhoje fisicamen-
te. Masa pagina nafeiradecarua-
ruL.com, prevista para entrar no
ar na segunda quinzena do més,
estamantida. Criadocomsupor-
te doMagazine Luiza e do Servi-
o Brasileirode Apoioas Microe
Pequenas Empresa (Sebrae), osi-
teterd calcados, bolsas, rendas e
artesanato de barro.

“O Alto do Moura abriga mais
de300artesdios que perpetuama
arte do grande Mestre Vitalino”,
afirma a prefeita de Caruaru, Ra-
quel Lyra. Elias Vitalino é umde-
les, com pegas sempre na cor na-
tural do barro. “Comeceia traba-
lhar com 6 anos”, conta o cera-
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importante porque é mais divul-
gagAo para nossa historia, cultu-
raearte”,diz o neto do mestre.
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