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CERRADO

A verdadeira farmacia brasileira

0 movimento popular
"Articulacdo Pacari" luta
pelo uso sustentdvel
das plantas medicinais
em cinco Estados

Marcos Guido
DE GOIAS

uso das plantas medicinais no Brasil
remonta aos nossos antepassados
indigenas e caboclos. Durante séculos
um dos poucos recursos que dispunham para
cuidar da sua satide era a flora nativa descober-
ta pelos caminhos abertos a golpes de facio.
Muito pouco desse conhecimento ances-
tral tem sido usado hoje. A legislacio atual
sobre fitoterapia se baseia em algumas poucas
espécies medicinais exdticas oriundas do
Velho Continente, em detrimento da nossa
rica biodiversidade. Nao existe uma politica
publica que escute e atenda verdadeiramente
as necessidades basicas de satide relacionadas
com o uso das plantas medicinais no Brasil. O
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saber popular é desprezado para atender a
um discutivel controle de qualidade e zelo do
rigor cientifico. A regra é punir e nio instruir,
muito menos acrescentar e valorizar esse
conhecimento inegavelmente eficiente
ainda nos dias de hoje.

Milhdes de brasileiros se beneficiam dia-
riamenbedousodasplantasmed.idnaisgas-
tando um minimo ou até mesmo nada. Isso
sem Onus algum aos cofres publicos. Essa
cena se desenrola silenciosamente, tendo
como pano de fundo a grande cratera que é a
conducdo da politica de saude puiblica no Bra-
sil. Ao manter contato com esses brasileiros
simples, tem-se a impressio que eles temem
serdelatados,pzesoseque.inmdosempzar;a
mbhmpmmwernacaﬁdadeeomvioo
desinteressado.

E um batalhdo de homens e mulheres
espalhadas em milhares de municipios e
comunidades que fazem um trabalho equiva-
lente a0 de um exército. Cuida-se da savide do
vizinho, do amigo, de desconhecidos, da crian-
¢a desnutrida, da verminose que grassa desa-
vergonhadamente, sem esquecer daquela dor
que desce pelos ombros desse povo simples,
que literalmente carrega este mundo de meu
Deus nas costas.

Articulacdo Pacari - i cima dessa rea.
lidade surgiu em Montes Claros, Minas Gerais,
ha aproximadamente quatro anos, um movi-
mento popular de resgate e valorizacio do uso
das plantas medicinais do cerrado: a Articula-
¢ao Pacari. Segundo uma de suas idealizado-
Tas,aengenheira agrénoma Jaqueline Evange-
lista, a intencaio da rede é "viabilizar o uso sus-
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tentavel das plantas medicinais do cerrado,
utilizando as iniciativas dos grupos populares
e comunitarios”,

Os estados de Minas Gerais, Goias, Mara-
nhao, Tocantins e Mato Grosso estio envolvi-
dos nesse movimento. No total sio dez redes
regionais, divididas em 75 organizacdes, que se
espalham formando grupos comunitérios
apoiados por ONG's, Pastoral da Saude e volun-
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tarios. E uma extensa teia de acio coordenada
pela Rede de Intercimbio de Tecnologias Alter-
nativas, entidade que exerce o papel de secre-
taria executiva.

A Universidade Catdlica de Goias iniciou
uma parceria com a articulacio a partir do 1°
Encontrode Parteiras, Benzedeiras e Raizeiros do
Cerrado realizado na cidade de Goiania em1997.
Lourdes Laureano, farmacéutica da universida-
de, lembra que a universidade lentamente foi se
envolvendo no projeto e hoje disponibiliza para
a rede seus recursos de laboratério, pesquisa,
publicacdes de revistas e documentos,

Exemplo - A comunidade do Cedro é um
nuideo descendente de escravos localizado a
trés quildmetros de Mineiros, no extremo
oeste do estado de Goids. As familias utiliza-
vam os recursos das plantas medicinais de
forma tradicional e isolada, sem trocar infor-
macdes com outros grupos. Com a chegada da
Pastoral da Crianga, ha 12 anos, uniram-se os
conhecimentos e, debaixo de frondosas man-
gueiras, comecaram a realizar a pesagem das
criancas. Iniciou-se timidamente a farmacia
popular com a elaboragao de trés tipos de
medicamentos: um xarope, um vermifugo e
um complemento alimentar de alto valor
nutricional, a multimistura.

Anos mais tarde foi possivel a construcio
de uma farmacia popular atendendo os requi-
sitos basicos de higiene e seguranca. "Nossa
luta hoje é assegurar os direitos de uso e con-
servacao do cerrado, além de conquistar o res-
paldo do Ministério da Satide para o desenvol-
vimento legal de nossas atividades”, sentencia
alider comunitdria, Luceli Moraes, Il
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