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Texto de Karina Menezes
Produgio de Rosane Amorim
Fotos de André Corréa

§ ERRA AVERMELHADA, AR-
' VORES BAIXAS COM TRON-

COS RETORCIDOS SAO IMAGENS

QUE FAZEM PARTE DO DIA-A-DIA
DO BRASILIENSE. ENGANO DE
QUEM ACHA QUE O CERRADO E
sq I1SSO. ARVORES FRUTIFERAS
NATIVAS, ALEM DE ENFEITAR
JARDINS E QUINTAIS DA CIDADE,
VEM CONQUISTANDO 0S MAIS
VARIADOS PALADARES COM
SE‘}JS FRUTOS.

Araticum, baru, marmelo-do-
cerrado e murici. Muita gente nun-
ca'ouviu falar, mas essas nativas ja
tém seus frutos comercializados
em feiras. Com sabores “‘exéticos”,
tém elevado teor de agticar, protei-
nas, vitaminas e sais minerais. Po-
dem ser degustadas diretamente
no pé ou em forma de geléia, sorve-
te, sucos e licores.

A Annona crassiflora Mart, popu-
larmente conhecida como araticum,
lembra na aparéncia uma ata, tam-
bém conhecida como fruta-do-con-
de. £ uma drvore hermafrodita e cres-
ce até 0ito metros de altura. A fase de
frutificagdo ocorre de dois a trés anos
apds o plantio, no periodo de novem-
bro a margo. J4 a maturagio acontece
nos meses de fevereiro e rharco.

O fruto chega até 15 centimetros
de/didmetro e pode pesar dois qui-
los. De aroma bem forte, a fruta

tem uma polpa docinha e amarela- -

da. Além de saborosa, tem uso me-
dicinal. A infuséo das folhas e das
sementes serve para combater a
diarréia, e induzir a menstruagio.

Uma dica é colher os frutos en-
quanto ainda estdo na drvore por-
quenochio eles podem sofrer ata-
ques de cupins e formigas. Bom fi-
car atento as pragas, uma delas —
comum nessa drvore — € o fungo
Cercospora annonifolii,

OUTRAS DESCOBERTAS
Conhecida informalmente por
um nome nada comum — marme-
lada-de-bezerro ou marmelo-do-
cerrado {esse bem menos esquisito)
— a Alibertia edulis ¢ outra frutifera
nativa do cerrado. Chega a oito me-

tros de altura e a floragdo acontece

durante todo o ano, principalmente
de junho a abril. Pela sua fothagem,
belds flores e porte, & muito usada
para ornamentacdo. Paisagistas uti-
lizam a planta, com freqiiéncia, pa-
ra enfeitar jardins e parques.

O fruto atinge cerca de 4,5 centi-
metros, € verde e redondo. A polpa
da fruta, de cor negra, tem um sa-
bor agridoce e é mais consumida
a0 natural. Também € muito utili-
zada para fazer geléia. Outra espé-
cie é a Alibertia sessilis, conhecida
vulgarmente como marmelada-de-
cachorro, com frutos bem menores
€ menos atacados por pragas.

A Byrsonima verbascifolia, tam-
bém chamada de murici, é outra
arvore bastante cultivada no cerra-
do. Arbusto hermafrodita, mede
até cinco metros de alturae tem o
tronco quase sempre torto. A fruti-
ficagdo ocorre de novembro a feve-
reiro, mas algumas vezes em outras
épocas do ano.

Dela se extrai madeira amarela
ou avermelhada, brilhante, prépria
paraa construgdo civil. O fruto,
com cerca de 1,5 centfmetro, tem
sabor agridoce e combate tosses e
bronquites. £ muito usado na fa-
bricagdo de licores, doces, sorvetes
e sucos. Da sua casca se extrai um
corante preto que € usado para tin-
gir tecidos como o algodio.

E a diversidade de espécies de
arvores frutiferas ndo péra por af.
Dipteryx alata, conhecida por baru,
¢ bem aproveitada em vérios luga-
res. Sua floragdo acontece de no-

A drvore baru destaca-se por sua bonita folhagem e

vembro a fevereiro e as frutas sux-
gem de janeiro a margo. Podendo
crescer até 15 metros de altura, a
planta tem bonita folhagem, copa
larga e também é usada na orna-
mentagio.

O baru fornece madeira clara, re-
sistente a pragas e bastante com-
pacta. E muito utilizada nas cons-
trugbes civil e naval. Como alimen-
to, tanto a polpa como a sua tinica
semente sdo aproveitadas.

O fruto tem entre quatro e cinco
centimetros, € oval e de cor mar-
ron-claro. A semente € uma delicia
e tem sabor parecido com o do
amendoim. Ela pode ser comida
a0 natural, torrada ou sob forma
de pé-de-moleque e pagoca. Ani-
mais como porcos, gado e os sil-
vestres se alimentam muito da
polpa dessa fruta.

0 ffuté do araticum chega ter até 15 centimelros de didimetro e pode pe;mr dois quilos. De aroma bem forte,

Da améndoa também é extraido
um ¢leo medicinal que ¢ usado em
tratamentos de reumatismo e que
também tem propriedades ténicas
e reguladoras da menstruacio.

COMO CUIDAR
Ainda néo h4 estudos sobre a pro-
dugdo de mudas das drvores frutife-

ras do cerrado através de estacas ou

enxerto. Ela se faz através da propa-
gacdo de sementes. A maioria delas
€ perene, ou seja, produz frutos por
vérios anos depois do infcio da sua
fase reprodutiva.

A semeadura no viveiro deve ser

feita logo apés a coleta dos frutos.

Depois de tirar a polpa, as semen-

fom wma polpa docinha ¢ amarelada

tes devem ser lavadas em 4gua cor-
rente e colocadas para secar
sombra em local ventilado. Q vi-
veiro deve ficar numa 4drea de facil
acesso, ndo cultivada, bem drena-
da, plana ou com pouca inclina-
¢do, ensolarada e préximo de uma
tomada de dgua ou energia elétrica
para garantir a irrigacio. £ bom
cercar o lugar para evitar visitas
inesperadas de animais da regiio.
O tamanho do viveiro deve ser
de acordo com o0 niimero de mu-
das que serdo produzidas. Para ca-
da metro quadrado de terrenc, 49
sacos plasticos de 22 centimetros
de largura e 40 de altura. Para faci-
litar o trabalho no canteiro, os sa-
cos deverm ser colocados de forma
retangular, com largura corres-
pondente a sete sacos enfileirados.
A distancia entre os canteiros de-

- encharcar.

Do murici, se extrai madeira amarela ou
avermelhada, brilhante, prépria paraa
construcdo civil. O fruto é muite usado na
fabricacdio de licores, doces, sorvetes e sucos

10s que ddo apenas uma semente

verd ser de 50 centimetros a um
metro.
A profundidade da semeadura;

‘nimero de sementes por saco plds- -

tico e perfodo de germinag#o varia
de espécie para espécie (ver qua- -
dro). Os saquinhos que vio receber -
as sementes devem ser preenchidos -
com uma terra bem cuidada. Uma
dica € retird-la de uma camada mais
inferior do solo, eliminando os pri-
meiros 20 centiimetros. O solo ndo
deve ser muito arenoso e nem argi-
loso. O ideal € achar um meio termo.

BEMNUTRIDO RS
Como o solo do cerrado geral- -
mente € carente de nutrientes, a

adubacfo da terra precisa de al-

- guns cuidados. Para cada mil litros
“de solo, 750 gramas de calcdrio do- -

lomitico e dois quilos de adubo_

-quimico NPX (4-4-18) mais zinco. -

0 calcdrio deve ser misturado pri-
meiro com cinco quilos de solo e
depois com o restante. A terra deve
estar imida, mas cuidado para ndo .

Para prevenir das plantas dani~"
nhas, pragas e doengas, o substrato
pode ser desinfectado com produ-
tos quimicos. Importante se infor-
mar antes com um engenheiro -
agronomo ou florestal sobre qual
produto usar.

- Da semeadura até o final da ger-
minagdo, o canteiro deve ser irriga-
do duas vezes por dia— manhi e
tarde. Depois, s6 uma irrigagio
didria j4 é suficiente. .

Trinta a 45 dias ap6s a germina-
¢80 das sementes, usar novamente
cinco gramas de NPX por muda, -
em intervalos de 45 dias até aépoca
de plantar no campo. O plantio de-
ve ser feito, de preferéncia, no inf-
cio do perfodo chuvoso para que as
plantas se desenvolvam bem.

As covas para as frutfferas de -
porte arbéreo podem ter 60x60x60
centimetros de comprimento, dia- -
metro e profundidade. J4 as de por--
te herbaceo poderio ser reduzidas
para 30x30x30. Até as mudas pega-
rem completamente no campo, -
elas devem ser irrigadas sempre -
que hottver necessidade. -
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