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O Nav:o da Marmha que percorre o mtenor da Amazoma depara com o caos; nem 0s medlcos querem f:car por Ia

ELAINE BH‘TENCO&B’I':. B
de Belém dos Solimdes . .

aviso, mesmo assim a curio-
sxdade dos intimidados moradores
da pequena Belém dos Solimdes, ¢i-
dade de 3 mil habitantes encravada
_na densa floresta que ainda cobre o
Estado do Amazonas, é de saltar aos

thos Q navio de assisténcia hospi-.

“talar Oswaldo Cruz, da Marinha
brasaleira, esta chegando para ofere-
-cer esperanga ¢ salvar vidas. Em sua
mats recente viagem, em julho, a
.equipe de médicos. impedin que
duas pessoas moyressem.

" A maioria dos moradores da vila
bao fala portugues. Ha um ano, quan-
do ainda n@io havia nem posto de sati-
de na cidade, o que causou até sur-
presa na equipe da Marinha, o médico
_ mais préximo estava a pelo menos
".um dia de canoa dali. A comunidade
" da vila ndio tinha escolha. A dnica sai-
_da era recorrer 20 pajé local. Com o
sornso quase sem dentes que transpa-
. rece apenas resignagio, Francisco da
Sliva, urn dos moradores do local, diz
;-gue naquele tempo se morria por ali
“mesmo. “Aqui a gente se cura sozi-
nho, com chis e ervas”, explica ele,
urn dos poucos moradores de Belém
que fala portugués.

... Desde meados da década de 80,
., pelos menos. duas vezes ao ano, 0s
.. moradores podem contar com a vi-
. sita dos oficiais médicos. A impo-
" nente embarcagio chega provocan-
-.do curiosidade nos moradores tem

. 50 metros de comprimento. O casco.
_estd pintado num tom verde acin-

zentado e, no convés, um helicépte-
ro Esquilo repousa. Ele € acionado
. apenas quando o local a ser visitado
., 80 pode ser alcangado de barco. A
; _primeira vista, parece que um navio
..de guerra cruza as Aguas trangiilas e
. barrentas do rio Solimdes. Mesmo
:sua missdo sendo oposta a de fazer

estragos nio deixa de ser uma ba-

“talha 4rdua levar satide para os mo-
..radores da inGspita floresta amazd-
':)uca brasileira.
_ Enguanto uns fazem fila, hd quem
ainda tenha medo e chore acreditan-
o que os filhos atehdidos dentro do
avio possam ser levados embora.
..zA08 poucos, a popula-
¢do recebe vacinas,
..atendimento médico
u odontolégico.
Além disso, podem
procurar um técnico
a Fundagio Alfredo
a Matta, treinado pa-
" ra avaliar possiveis ca-
“sos de hanseniase.
., Nesta missio do Oswaldo Cruz tam-
" bém estdo a bordo voluntdrios do
Pro;eto Viso 2000. A iniciativa le-
_va para a Amazinia oftaimologlstas
preparados para realizar ndo apenas
exames de acuidade visual, mas
também cirurgias de catarata, pteri-
;. gio ou glaucoma. Especialistas pou-
€O Ou nunca vistos na regifo, sdo
;. gles 08 mais requisitados pelos qua-
se esquecidos brasileiros da selva.
Se a populagdo se surpreende
com 0s visitantes, a tripoajagdo do
- ‘navio também se espanta a0 desco-
_ brir Belém dos Sotimdes. O posto de
saude construido com apoio da Fu-
. hasa e da organizagio ndo-governa-
" mental Toru Mau, ¢ de alvenaria ¢
, possui uma cquipe Composta por uim
. dentista, um médico e uma enfer-
" meira, Isso ndo sxgmﬁca que os mé-
. dicos da Marinha nfo tenham o que
. fazer por ali. Em todas as localida-
“’des a equipe de satide trabalha o dia
_.n_t,odo, em Casos quase sempre $im-
“ples, mas que causam certa estra-
.. nheza aos ouvidos dos profissionais,
“'a maioria vinda do Rio de Janeiro.

A primeira-tenente farmacéutica -

“~Sibelle Flores, em sua primeira mis-
s30, descobre que 4 methor forma de
indicar os hordrios dos remédios €

zer desenhos para ilustrar manhi,

rde e noite. Os médicos desco-
rem com as mulheres que queixas

‘sobre dores na “mde do corpo” sig-

ificam célicas. A guarda-marinha

‘dentista Olenka Chauvin, destacada

ara ficar quatro meses a bordo, la-

‘menta que 4 impossibilidade de dar

ontinuidade aos tratamentos faga

.com que o mimero de extragdes seja

randé. Um outro trabalho impor-

nte sfio as palestras sobre higiene ¢
istribuiciio de escovas de dente, ja
ue muitos nunca usaram uma.

Os nitmeros ajudam a montar um

uadro da situagfo atual na regido. E

la é cadtica. Segundo os dados do

inistério da Sadde, dos 5.561 mu-
icipios brasileiros, 1.200 n&o pos-

uem nenhure médico residente. A

aior parte fica nas regides Norte,

“.Nordeste e Centro-Oeste, em dreas

“Yisoladas,. pouco povoadas e muitas
vezes de dificil acesso. Por este pon-
to de vista, Belém dos Solimdes po-
de até ser considerada uma vila pri-

‘programa de rddio “A Voz ._ o
do Brasil” j4 havia dado o:

Ha quem tenha
medo por achar
que seus fithos
seréo levados
embora pela
equipe do navio

Elame ﬂencouft

Sem mfm—estrutura nas pequenas vilas amazénicas, os moradores sdo levados ao navio- bospital para o atendimento

vilegiada na regido em que estd. A
cidade mais importante nas proximi-
dades ¢ Tabatinga, que fica na divisa
do Brasil com a Colémbia.

Nio é apenas a geografia amazo-
nica que torna o atendimento bésico
de satide uma questdo t&o compiexa.
Apesar de haver incentivos financei-
xos, ¢é muito dificil encontrar profis-
sionais da drea de satide dispostos a
se fixar nas dreas mais carentes. Afi-
nal, como convencer médicos, en-
fermeiros, dentistas e farmacéuticos
2 abandonar os grandes centros nos
guais se formaram? Esta € uma
questdo que hd anos demanda uma
resposta satisfatéria. Além das gran-
des distAncias, a falta de mfra—estm—
tura, oportunidades de aperfeigoa-
mento e crescimento profissional
sho as principais queixas, ‘O mer-
cado de trabalho em satide no inte-
rior, hoje, com rarissimas excegGes,
nio capacita antes
quem vai para 14, no
estimula a permanén-
cia, nio oferece ne-
nhuma perspectiva de
crescimento profissio-
nal, além de nfo pro-
porcionar meios para
educagio continuada
: -ou suporte para escla-
recimento de ddvidas”, diz Francis-
¢o Monteiro, diretor do Conselho
Federal de Medicina.

Outro fator é a falta de uma po-
litica clara de contratagio de profis-

sionais. Qualquer municipio pode se
credenciar no Programa de Sadde da
Familia (PSF) para ter direito a re-
ceber um auxilio no valor de R$ 10
per capita. Mas enquanto o modelo
de atendimento € bastante claro —
atendimento basico prestado por
uma equipe formada por um médi-
co, um enfermeiro e um auxiliar de
enfermagem -—, as regras de contra-
tagdo sdo deixadas a cargo de cada
adm:mstragao Se em- alguns muni-
cipios hd uma série de beneficios, hd
aqueles em que o contrato € tempo-
rério, sem direitos trabalhistas.

Na tentativa de superar algumas
dessas dificuldades e incentivar o
trabalho de médicos em regides
mais remotas, o Ministério da Saiide
tem em andamento o Programa de
Interiorizagio do Trabalho em Sat-
de, em moldes semelhantes ac do

Programa de Saide da Familia. A
diferenga € que para entrar no pro-
grama o municipio precisa pertencer
as regides Norte, Nordeste, Centro-
Qeste e norte de Minas Gerais, e fi-
car em dreas onde os indicadores de
satde apontem situagles criticas.

Muito empenho e

algum improviso

ma lampada queimada e

i l quase que a quinta missio

do projeto Visio 2000

deixa de atender pacientes de vé-
rias comunidades pelas guais o
navio Oswaldo Cruz’ ainda deve-
ria passar, na viagem pelo pélo
Solimdes-I¢a. Mas o empenho dos
profissionais e a série de parcerias
envolvidas no programa evitam o

desastre. Mesmo sem a lampada,

com uma luz improvisada, & rea-
_lizada mais uma cirurgia de cata-
rata. Mas é uma excegio. Enquan-
10 o médico opera, os pilotos do
helicéptero da Marinha voam até
a cidade mais préxima, Tabatinga,
na fronteira com a Coldmbia, para
comprar uma limpada substituta.
Encontram uma semelthante, mas
a presenca voluntéria de um téc-
nico da empresa Mediphacos ga-
rante o funcionamento dos apare-
lhos, mesmo com a diferenca. As-
sim, todas as cidades visitadas
puderam ser atendidas.
O Visgio 2000 € um projeto de

parcerias. Marinha, Ministério da’

Saide, a Faculdade de Medicina do
ABC em $#o Paulo e Hospital das
Forgas Armadas de Brasilia, mais a
empresa de produtos épticos Medi-
phacos juntam seus recursos para,
duas vezes a0 ano, realizar cirurgias

oftalmolégicas nos polos visitados -
pelas navios-hospitais da Marinha

1nos rios da Amazdnia. Os médicos
sdo todos voluntdrios, profissionais

que deixam seus consultdrios por -

pelo menos 15 dias pela satisfagéo
de atender pacientes que, sern eles,
ficariam cegos. “Onde eles vivem a
perda da visfio os transforma num
peso na comunidade, j& que nao po-
dem pescar, cagar-ou mesmo olhar

- as criangas”, diz o oftalmiologista

Halmelio Sobral, um dos idealiza-
dares do Visio 2000 e coordenador

. do banco de olhos do Hospital das
- Forgas Armadas de Brasilia.. -

A primeira missgo aconteceu
na verdade com apoio da Aero-
nfutica, na ilha do. Bananal, Na
ocasifo, Sobral estava presente na
missdo e se lembra da desconfian-
¢a que teve de enfrentar em uma
das aldeias indigenas visitadas. O
pajé havia proibido sua comuni-
dade de se submeter A cirurgia.
“Depois de muita conversa, ele
decidiu permitir as cirurgias, mas
$6 se conseguissemos devolver a
visdo a uma mulher que estava Ce-
ga havia virios anos. Era um caso
quase impossivel, mas ainda as-
sim obtivemos um bom resulta-
do”, diz, com orgulho, Sobral,

(EB.)

‘rias dificuldades. Mui-

Elzine Sttennoud

~ Atendimento odontolégico: muitos desconbecem escova de dentes

"

“Foram escolhidos 150 municipios a

partir de vérios critérios, como por
exemplo aqueles onde a média de
consultas a0 ano por habitante € de

' apenasuma, e os indicadores de sad-

de apontam mortalidade infantil aci-
ma de 50 por mil nascimentos no
primeiro ano de vida, além de alta
incidéncia de maldria”, diz Rosa

Sampaio, coordenadora do progra- .

ma. A diferenga principal entre os
dois projetos € que aos 300 médicos
¢ 300 enfermeiros escothidos depois
de um processo seletivo — foram 15
mil inscritos, 13.015 enfermeiros e
2.349 médicos — ¢é oferecida uma

bolsa cujo valor varia de R$2.800 a -
- R$ 4.5Q0, vélida por um ano, pror-

rogével por mais um.
Trata-se de uma bolsa porque neste

;- perfodo -eles freqiientam -periodica- -

mente um curso de especializagio em
satide da familia. Pode ser ym come-
¢o, mas esbarra em vé-

gifio de maior rejeigio
foi a Amazénia. “Levar os médicos €
nosso grande desafio. Este programa
serve para incentivar a ida voluntdria
dos médicos. H4 cidades que pagam
mais do que oferecemos, ¢ ainda as-
sim nfo conseguem contratar 0§ pro-
fissionais de saide”, diz Rosa. Outro

problema apontado por Monteiro € a

falta de perspectiva de permanéncia,
ponto fundamental no modelo do mé-
dico da familia, em que € importante
estabelecer vm vinculo local.

O Conselho Federal de Medicina
régistra a existéncia de 361.820 mé-
dicos. no pafs. Destes, 61% traba-

" lhasm nas capitais, segundo pesquisa

da Fundag¢iio Oswaldo Cruz. Com
isso hd uma concentragfio de profis-
sionais, principalmente na regido
Sudeste. Segundo o Instituto Brasi-
leiro de Geografia e Estatistica (IB-

"GE) a propor¢io de médicos para

cada mil habitantes € de 2,56, Nos
moldes dos j4 conhecidos contrastes
brasileiros, na regido Norte existem
0,79 emprego médico por mil. habi-
tantes.— no Estado do Amazonas o
piimero é ainda mais baixo: 0,67.
As préprias faculdades de medi-

cina tém sua parcela de responsabi--

lidade no problema. “As escolas de
medicina deveriam ter um curriculo
que propiciasse ao aluno uma visdo
integral da sadde e desse a ele a

Rodrigo Medeiros Padeino

Oﬁalmoiogistas;

. consc;enma da smxagéo da saide no
.~ .pafs”, afirma Monteiro.
. tante termos CONtato COm casos mais
.- simples, de atendimento primério, j4

que na faculdade ndo temos muito

impor-

esta experiéncia”, diz o estudante’

" ‘Rafael Ribeiro, que j4 esteve em’

campanhas pela Amazdnia. “A fa-

"+ culdade forma os médicos para o

atendimento hospitalar”, diz o pro-

“fessor da Faculdade-de Medicina da

- USP Carlos Corbett. Com este tipo
ode mentahdade, o atendimento pn-
" mério, réalizado em postos de sai-
"~ de, ndo é uma carreira valorizada, O

que € bastante contraditério, j4 que

se estima que 80% dos casos podem

ser resolvidos com uma consuita.
Mas se o Brasil vive uma situagao -

em gue- consegulr até mesmo a sim- .

ples consulta nos grandes centros jé
é dificil, em alguns lugares; como
em Belém dos Solimdes, isto € qua-
se um milagre. Os habitantes das pe-
quenas comunidades da Amazdnia,

por exemplo, vivem em fal situagio
de isolamento que h4 anos, muito
antes da construgdo dos navios de
assisténcia hospitalar Oswaldo Cruz

“e Carlos Chagas, Marinha, Exército

e Aerondutica j4 prestavam assistén-
cia médica aos moradores. De ini-
cio, médicos e enfermeiros destaca-
dos para as missOes tinham a fungdo
de atender-os. préprios militares.
Mas logo veio a percepgo de que
em muitos casos eles eram o0s inicos
profissionais de satide do lugar. As-
sim, o Exército tem seis hospitais,
ou organizagSes militares de sadde,
em seis cidades da regifio Norte, co-
mo sdo Gabriel da Cachoeira, Taba-
tinga ¢ Marab4, onde s#o referéncia
‘para as comunidades.

Desde-1967 avies e helicpteros
da Aerondutica sfo enviados a algu-
mas comunidades com uma equipe’
de profissionais de satde., S6-neste
ano foram realizados cerca de 13
mil atendimentos, um salto em rela-
¢do a0 ano passado, quando totali-
zaram 6 mil. E um ntimero ainda ti-
mido guando comparado ao trabalho
da Marinha. Em 1996 foram reali-
zados aproximadamente 20 mil

_atendimentos, média que se mante-

ve-até-1999, quando os navios ga-
nharam novos motores. Com mais
velocidade e com a frota maior, jd
que desde margo hd
um terceiro navio-

tos dos aprovados no especialistas - hospital operando, o
concurso acabaram por _ o “Dr. Montenegro”, ce-
.desistir do trabalho a0 raros na reglao  dido 1 Marinha pelo
descobrirem as cidades amazdnica, governo do Acre, a
para onde foram desig- = . revisio é que este
nados. Como ndo podi- §ao 0s mals ,gno sejam eqfetuados
ria deixar de set, a re- requisitados 85 mil atendimentos

de saide.

Para operar tudo isso e conduzir o
navio, 4 tripulagfio pode chegar a 60
pessoas, das quais cerca de 20 sdo
profissionais de saide, médicos,
dentistas, enfermeiros, auxiliares de
enfermagem, farmacéuticos e den-
tistas. Na maior parte das vezes, 08
oficiais sdo homens, mas algumas
pulheres também sdo convocadas.
Nesta missio pelo p6lo Solimdes-
Iga, que inclui o atendimento a Be-
1ém de Solimdes, elas sdo apenas
quatro. Quando a equipe ndo estd
atendendo, € porque o navio estd a -
caminho de outra localidade, via- -
gem feita geralmente 4 noite. A na--
tureza ardilosa da imensidio das flo-
restas e rios guase consegue encobric
a existéncia das pequenas comunida-
des que vez ou outra pontilham a
Amazdnia. Ali, quase escondidas do
resto do mundo, moram pessoas que

- jamais viram um médico. Para pre-

encher esta lacuna-é comum encon-
trar na regido falsos profissionais, ou
médicos estrangeiros, vindos de paf-
ses vizinhos do Brasil.

_ E muito complicado estabelecer
uin sisterna de atendimento em lo-
calidades tio peqguenas, 4s vezes
com menos- de cem habitantes, dis-
tantes .umas das outras, € ainda com
as dificuldades de acesso. Sdo ra-
zbes como estas que tormam o aten-
dimento itinerante dos navios da
Marinha fundamental, mas ao mes-
mo tempo precdrio, pois suas visitas
$d0 esporddicas. Mesmo com plane-
jamento e previsdo de cobertura de
22 mil quilémetros de rios da Ama-
zbnia, problemas como dificuldade
de navegabilidade devido & seca po-
dem impedir a chegada do navio.

Ainda assim, as pessoas envolvi-
das neste trabalho se sentem grati-
ficadas por terem atendido pessoas

‘que realmente precisavam. Nesta

missfo, foram atendidas 28 locali-
dades, feitas 2.902 consultas médi-
cas, 1.437 odontol6gicas, aplicadas
728 vacinas, realizados 786 exames
dermatolGgicos ¢ 53 cirurgias oftal-
molé6gicas. E pelo menos duas pes-
soas escaparam da morte com a che-
gada oportuna do navio. E impossi-
vel deixar de pensar que sem esta
viagem o final da hist6ria poderia
ter sido diferente. .




