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Aparadeira de beb

AURELIANO BIANCARELLI
enviado especial a Macapd

Parteiras da floresta amazdnica
estao ensinando os cuidados e os

segredos de um “bom nascer”. A

férmula dessas mulheres estd na
paciéncia, no escutar atento, no sa-
ber a hora e no respeito aos desejos
das parideiras.

As “aparadeiras de bebés” estio

sendo ouvidas no 12 Encontro In-

ternacional de Parteiras da Flores-
ta, que retdne neste final de semana
em Macapd (AP) mais de 400 mu-
Iheres da Amazonia ¢ paises da Eu-
ropa e América Latina.

Os “segredos” que as parteiras da.

floresta vém ensinando sio os
mesmos pregados por grupos liga-
dos a universidades, ONGs e por
alguns servicos do Ministério da
Sauide. Formam o conceito de par-
to humanizado, onde mie e crian-
¢a sdo respeitadas.

Dados oficiais sugerem que entre
as 2,8 milth6es de criancas nascidas
em 1996, no pais, pelo menos 500
mil vieram ao mundo fora dos hos-
pitais, ou seja, pelas maos das par-
teiras —pouco mais de 15% do to-

‘tal. No Brasil inteiro, seriam 60 mil

as mulheres que se dedicam ao que
elas mesmas classificam de uma
“missdo” e uma “graca”. Desse to-

tal, 40 mil estariam nas regides

Norte e Nordeste.,

O encontro das parteiras da flo-
resta € promovido pelo governo do
Amapd em parceria com a Rede
Nacional das Parteiras Tradicio-

- -

nais ¢ da ONG Cais do Parto, do
Recife. E apoiado também pelo Mi-
nistério da Satide e pela Unicef.

Segundo coordenadoras da Rede
Nacional, o Amap4 foi escolhido
para o encontro por ser pioneiro
num programa conhecido como
Parteiras Tradicionais. Cerca de
370 parteiras cadastradas estio
sendo recicladas e j4 receberam
um kit com balang¢a para pesar o
bebé, toalhas elanterna para as sai-
das a noite, no meio da mata. A ini-
Ciativa estd entre os 20 finalistas do
programa “Gestdo Publica e Cida-
dania-98”, premiados pelas funda-
¢Oes Getulio Vargas e Ford.

O encontro acontece no momen-
to em que o Ministério da Saide
passa a remunerar o trabalho de
parto das enfermeiras obstetrizes.
At¢ agora, s6 o médico ganhava,
mesmo que o procedimento fosse
feito por uma enfermeira,

- As parteiras tradicionais, no en-
tanto, ainda ndo sio remuneradas
nem reconhecidas, afirma Suely
Carvaltho, 47, enfermeirae parteira
hd 22 anos e uma das coordenado-
ras da Rede Nacional de Parteiras e
da ONG Cais do Parto.

Suely faz partos em Olinda e Re-
cife, atendendo mulheres que tém
seus filhos em casa por opcio. “Lu-
tamos para que a mulher tenha o
direito de escother”, afirma Dayse
Reis, do Cais do Parto. “Se preferir
o hospital, que seja atendida com
respeito.” .

0 jornalista Aureliano Biancarell} viajou a con-
vite do Governo do Estado do Amap4

Ritual inclui
oracoes
do enviado especial

As oracges fazem parte d.
ritual das parteiras da flc
resta, assim ¢omo os cha:
‘deervaseasmassagens.

Quando sdo avisadas d.
que alguma mulher esper:
por elas, tomam primeir:
um banho e partem rezan
doaté o destino.

- Dizem as parteiras que
-antes de ajudar uma mulhe
‘em trabalho de parto, a for
‘ma como as oracdes si
- pronunciadas dird se haver.
-oundodificuldades.

As rezas se modificam en
cada regido, dizem as mu
Iheres do Cais do Parto.
¢ Mas os santos protetores
-em geral, s230 0s mesmos

- Nossa Senhora do Bom Par

- to €a protetora mais conhe
cida. Mas hd quem peca «
ajuda de sdo Bartolomeu .
de sdo Raimundo Nonato.

No nascimento

H4 oragdes para cada mo

- mento do nascimento. Um:

delas, dedicada a santc

Margarida, ¢ empregad:

quando a mae tem dificul

dade para expulsar a pla-
centa.

“Santa Margarida”, diz a
Orag¢do, “ndo té6 mais pre-
nha, nem parida; tira de

- dentro de mim, isso que
| N40 me serve mais,”

i As mulberes da Rede Na-
 clonal de Parteiras querem
' que as mulheres conservem
suas crencas e tradigOes,
mas afirmam que 0 mais
importante para as novas
parteiras é a heranca dos
sentimentos.

[ Aparteira tem, sobretudo,

* . querespeitar o corpo da ou-

.1 i tra mulher, entender os
-2 Seus momentos € as suas

. vontades, ser paciente e so-

T

i Cordel

Um cordel do poeta de Ca-
ruaru Olegdrio Fernandes
da Silva sobre “a histéria
~das parteiras tradicionais

| do agreste de Pernambuco”

retrata a abnegagdo dessas

~mulheres,

{ “As parteiras tradicionais

'tém.o dom da natureza; na
:hora' do sacrificio, fazem a

¢ maior defesa; mostrando 2s

‘suas comadres forga, cora-

| “gem e grandeza.” Em outro

trecho, afirma: “O cavalo é o
tinico transporte para che-
‘gar em c¢ima da serra; cora-
gem, {€ eamor enfrenta esta
~guerra; esta € a nossa mis-
$40 enquarnto viver na ter-

-
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PARTEIRASDAFLORESTA Com 11 filhos e 20 netos, mulher jd fez mais de 200 partos e é chamada de “madrinha”

Rossilda, 62, aprendeu a partejar com a avé

‘do enviado especial a Macapd

Boa parte dos moradores de Cu-
riat de Dentro e de Curiati de Fora
chamam “dona” Rossilda Joaqui-
na da Silva de madrinha. Rossilda,
62, 11 fithos e 20 netos, tem 30
anos como parteira e fez mais de
200 partos nos dois Curiads, dis-
tritos do municipio de Macapa.

Os bairros sdo antigos quilom-
bos e Rossilda conta que aprendeu
a partejar com a avé Joaquina, fi-
tha de escravos. Quinze anos atras,
fez um estdgio na maternidade lo-

cal e agora estd entre as parteiras
cadastradas, com direito a uma
cesta bdsica e a um kit que inclui
umalanterna amarela.-

Hoje Rossilda associa o que vem
aprendendo no estdgio aos conhe-

cimentos e recursos comuns s

parteiras da floresta. Emprega
chds de ervas, faz massagens
—“puxadas na barriga para ajei-
tar o bebé e tirar a dor”— e ficao
tempo todo junto damde.
“Confianga e coragem € 0 que
elas mais precisam”, diz Rossilda.
Na maioria das vezes, ela diz que

apenas assistiu ao parto, “Quem
faz nascer éamae mesmo.”

As mulheres que na sexta-feira
estavam chegando para o encon-
tro das parteiras da floresta se
apresentavam justamente como
assistentes. Parto normal precisa
s6 de assisténcia, ndo de interven-
¢éo, elas diziam.

Rossilda estd entre as parteiras
integradas a um programa e que,
teoricamente, pode recorrer a aju-
da médica. “Mas milhares de
criangas nascem por af e ninguém
sabe como”, afirma Eli Almeida,

secretdria do Trabatho e coorde-

nadora do encontro de Macapd.

“Os governos nem sabem como
suas criangas estao nascendo.”

Rossilda diz que as mulheres que
podem estdo come¢ando a prefe-
rir a maternidade. “Em casa, fi-
cam com vergonha de gritar. No
hospital ninguémliga.”

As parteiras s3o chamadas pelas
familias assim que a mulher apre-
senta sinais de dilatacio ou estd

“sentindo dores. “Sem dor nin-

guém nasce”, diz Rossilda. E a
parteira quem corta o corddo um-

bilical e d4 banho na crianca. Faz
assim durante oito dias, cuidando
do bebé e ensinando a mdée. De-
pois a mée seguird uma dieta de 40
dias com caldo de galinha, mingau
de aveia e de banana. Néo deve co-
mer nem pato, nem piranha.
Rossilda afirma que nenhuma
mulher ¢ nenhuma crianga mor-
reu em suas maos € que nunca
precisoude ajuda médica.

Mas que jé viu muita mulher so-

frer, como da dltima vez, “uma
menina de primeira barriga” que
passou horas com dores.

. Nio hd dados comparativos en-
tre a mortalidade materna em par- -
tos realizados em casa e aqueles -
feitos em hospital. Ivete Lourengo,
da Rede Nacional de Parteiras e da
ONG Cais do Parto, diz que o alto
nimero de cesdreas em hospital
aumenta os riscos de infecgbes pa-
ra a mée e o filho. Consequente-
mente, a mortalidade materna po-
deria ser maior nas maternidades.
J4 a mortalidade infantil tende a-
ser maior nos partos assistidos
apenas por parteiras. :
{AURELIANO BIANCARELL)
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