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UNIVERSIDADE FEDERAL DO OESTE DO PARA

GRUPO DE TRABALHO TECNICO-CIENTIFICO DE ENFRENTAMENTO
DO CORONAVIRUS (COVID-19)

COMUNICADO A COMUNIDADE ACADEMICA 03/2020

CONSIDERANDO o estado de transmissdo comunitaria do novo coronavirus (Covid-19)

em todo o territério nacional, com casos confirmados de Covid-19 no estado do Para, incluindo ébito

na cidade de Santarém, e ainda todos os casos em andlise (suspeitos e dbitos), que aguardam

resultado de teste laboratorial emitido pela Secretaria de Estado de Saude Publica (SESPA);

CONSIDERANDO o baixo numero de respiradores e leitos de unidades de terapia intensiva
disponiveis nas Unidades de Pronto Atendimento dos municipios do Oeste do Para, Hospital
Municipal de Santarém e Hospital Regional do Baixo Amazonas, este ultimo o Unico hospital, até o
momento, referéncia para atendimento aos casos graves de Covid-19 na regiao;

CONSIDERANDO, ainda, que a disponibilidade de profissionais de salde e equipamentos
de protecdo individual (EPI) se torna escassa a medida que a pandemia avancga no pais;

O Grupo de Trabalho Técnico-Cientifico de Enfrentamento do Coronavirus (Covid-19), em
conjunto com o Comité Permanente de Crise para Prevencdo e Combate ao Coronavirus (Covid-19)
na Ufopa, RECOMENDA:

I. Ao servidor ou aluno ou trabalhador terceirizado que estd REALIZANDO ATIVIDADE
ESSENCIAL PRESENCIAL em qualquer campus da universidade:

1. Praticar as medidas para protecdo individual e dos ambientes institucionais detalhadas em
comunicado anterior: higienizacdo frequente das mdos com agua e sabao ou usar alcool-gel a 70%;
praticar a etiqueta respiratoria; se necessario o contato com outra pessoa, manter uma distancia de
pelo menos um metro; evitar aglomeragdes de pessoas e contato com pessoas com sintomas de
resfriado ou gripe. Por fim, limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com frequéncia dentro
da instituicdo com alcool liquido a 70% ou hipoclorito de sédio a 1% (&gua sanitaria).

e Como medida de prevengdo complementar as anteriores, sugerimos 0 uso de mascara caseira

de pano (ndo médica) como uma forma de barreira mecanica durante todo o periodo em que

se expuser ao sair de casa, inclusive dentro da universidade. O uso de mascara caseira pode
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ser principalmente realizado pelos que se expdem em atividades de atendimento ao

publico, ainda que sejam limitadas as essenciais.

2. Se houver contato com caso suspeito ou confirmado de COVID-19, principalmente no
mesmo domicilio:

e Praticar o isolamento social por 14 DIAS (INDEPENDENTEMENTE da manifestacao

de sinais e sintomas respiratérios ou de sindrome gripal) e informar a unidade ou chefia

imediata por contato digital, solicitando substituicdo de atividade essencial presencial

atribuida.

3. Se apresentar algum sinal ou sintoma de doenga respiratdria como febre, tosse, coriza, dor

de garganta ou dificuldade para respirar ou até mesmo diarreia, nauseas e vomitos, deve:

e Praticar o isolamento social por 14 DIAS (INDEPENDENTEMENTE DE RESULTADO
POSITIVO DE TESTE LABORATORIAL PARA COVID-19) e informar a unidade ou
chefia imediata por contato digital, solicitando substituicdo de atividade essencial
presencial atribuida.

¢ MONITORAR os sinais e sintomas manifestados e seguir a orientacdo 1 do item Il a seguir.
I1. A toda COMUNIDADE ACADEMICA:

1. Se por algum motivo qualquer viagem for realizada, ou ainda se houver contato direto com
pessoas que retornaram de viagens, principalmente morando no mesmo domicilio, deve-se seguir
recomendacdo do Ministério da Saude:
e Praticar o isolamento social por 7 DIAS, se assintomatico (SEM SINAIS E SINTOMAS
RESPIRATORIOS OU DE SINDROME GRIPAL);

e Praticar o isolamento social por 14 DIAS, se sintomatico (COM SINAIS E SINTOMAS
RESPIRATORIOS OU DE SINDROME GRIPAL).

Nas duas situacdes deve-se informar a unidade ou chefia imediata por contato digital, solicitando

substituicdo de atividade essencial presencial pela qual estava responsavel.

1.1 Comunidades académicas mais vulneraveis, tais como indigenas e quilombolas.
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O Ministério Publico Federal (MPF), no item 8 da Recomendagao n° 11/2020, aponta que a
situacao de especial vulnerabilizagio social e economica a que estao submetidos os povos indigenas
no pais, bem como as dificuldades logisticas de comunicagao e de acesso aos territorios, agrava o
risco de genocidio indigena pela pandemia de Covid-19.

As evidéncias cientificas demonstram que o periodo de transmissibilidade do novo
coronavirus pode ser de até 14 dias em pessoas que nao manifestam qualquer sintoma, tornando-as
potenciais transmissoras do virus?.

Diante de TODAS as consideracdes contextualizadas no inicio deste comunicado e do agravo
da wvulnerabilidade, REFORCAMOS QUE VIAGENS DEVEM CONTINUAR SENDO
EVITADAS, COM O PROPOSITO DE REDUZIR A CIRCULACAO DOS INDIGENAS E
QUILOMBOLAS NAS CIDADES E EVITAR EXPOSICAO AO CONTAGIO, em consonancia
com as recomendac0es de restricao a entrada de pessoas em todos os territorios indigenas, em funcéao
do risco de transmissdo do novo coronavirus, do Ministério da Saude, por meio da Secretaria Especial
de Saude Indigena (SESAI)® 4,

Mas, ainda assim, se ocorrer viagem partindo da area urbana até a comunidade
vulneravel, sugerimos, baseados nas evidéncias cientificas e recomendages técnicas, a pratica da
quarentena através do ISOLAMENTO DOMICILIAR, isto é, afastado da comunidade, inclusive
de familiares, por um periodo de 14 DIAS, realizado RIGOROSA E INDEPENDENTEMENTE
DO SURGIMENTO DE SINAIS E SINTOMAS, com a pratica de medidas para protecao

individual e do ambiente, na medida do possivel. Na ocorréncia de sinais e sintomas de doenca

respiratoria, deve-se procurar prontamente orientagdes na equipe de salde e vigilancia responsaveis

na comunidade.*

2. Se o servidor ou aluno ou trabalhador terceirizado apresentar algum sinal ou sintoma leve de
doenca respiratoria como febre, tosse, coriza, dor de garganta ou até mesmo diarreia, nauseas e
vomitos, somado a um sintoma de doenca respiratoria, deve:

e Permanecer em isolamento respiratorio domiciliar (recomenda-se fazer uso de mascara
cirargica) por 14 dias, seguindo medidas de higiene para reduzir o risco aos familiares,
como dormir em quarto separado, lavar as méos frequentemente, manter o ambiente arejado,
fazer a limpeza das superficies com maior frequéncia, toalhas e utensilios pessoais ndo
devem ser compartilhados (copos e talheres). Em caso de davida, ligar para o disque 136 do

Ministério da Saude ou ainda utilizar o app Coronavirus — SUS. Os residentes em Santarém
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(PA) poderéo ligar para o numero (93) 3523-2690, das 8 as 18 horas, canal direto do
Hospital Municipal de Santarém, ou entdo entrar em contato com a técnica de referéncia
para monitoramento, estabelecida pela Secretaria Municipal de Saude (Semsa), entre 8 e
18 horas, de acordo com a zona a que seu bairro pertence (ANEXO 1).° Os residentes dos
municipios em que ndo ha campus poderdo ligar para 0 numero disponibilizado pela
Secretaria Municipal de Saude (Anexo 1). Se ainda houver davida, procurar uma unidade
bésica de salde. Pessoas com manifestagdes clinicas leves devem evitar ir a unidade de
salide, porque podem transmitir o coronavirus aos profissionais de saude e pacientes da sala
de espera, ou mesmo se infectar com o coronavirus.

No agravamento dos sintomas, principalmente febre acima de 38° por mais de 24 ou 48
horas ou dificuldade para respirar com falta de ar (que pode ser identificada como
cansaco facil ao realizar pequenas atividades, l4bios e unhas com cor arroxeada,
dificuldade em falar ou esforco excessivo em respirar) ou mesmo piora de doenca
cronica  pré-existente, deve-se PROCURAR ATENDIMENTO MEDICO
EMERGENCIAL em hospital, pronto-socorro ou Unidade de Pronto Atendimento
(UPA), conforme as recomendacdes do Ministério da Saude e da Sociedade Brasileira

de Infectologia®.

3. Reforgamos a PRATICA DO ISOLAMENTO SOCIAL. Enfatizamos que a maioria dos

casos confirmados de Covid-19 no estado do Para, até 0 momento, é de pessoas na faixa etaria abaixo

de 60 anos, por isso, é essencial que pessoas de todas as idades atendam a recomendagdo. Em

contrapartida, a maior parte dos 6bitos por Covid-19 no pais e estado do Para é de pessoas com mais

de 60 anos ou com doenca cronica pré-existente. Neste contexto, pessoas com mais de 60 anos ou

com doenca cronica pré-existente e, também gestantes/lactantes e puérperas, devem seguir
RIGOROSAMENTE o isolamento social.

4.

Praticar as medidas para protecdo individual e higienizacdo dos objetos e ambientes

anteriormente mencionadas.

Como medida de prevencdo complementar as anteriores, sugerimos 0 uso de mascara caseira

de pano (ndo médicas) como uma forma de barreira mecanica ao se expor quando precisar
sair de casa. O uso de méscaras caseiras (ndo médicas) e médicas pela populacdo em geral,

até o momento, ainda é muito discutido entre as autoridades de salde internacionais e
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nacionais e comunidade cientifica por causa da contestacéo da eficacia, pela falsa sensacao de

protecdo provocada — que pode contribuir no negligenciamento de outras medidas, como a

pratica do isolamento —, além do agravante da escassez mundial de méascaras médicas

(cirargica e N95), que sdo de uso exclusivo de profissionais da satde, porém nos respaldamos
em algumas evidéncias cientificas publicadas e informes de autoridades de saude nacionais
para recomendar as mascaras caseiras” &% 10 desde que as outras medidas preventivas ja

recomendadas SEJAM MANTIDAS principalmente a exposi¢do somente ao essencial.

Estas recomendacdes sdo passiveis de revisdo, conforme houver mudangas no cenario da

pandemia de Covid-19 no Brasil.

Santarém, PA, 9 de abril de 2020.

Grupo de Trabalho Técnico-Cientifico de Enfrentamento do Coronavirus (Covid-19)

Comité Permanente de Crise para Prevencdo e Combate ao Coronavirus (Covid-19)
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ANEXO 1
Secretaria Municipal de Saude de Santarém — PA

Os profissionais técnicos de referéncia cobrirdo as seguintes zonas:

Zona Leste

Técnica de Referéncia no monitoramento: Diego Braz. Contato: (93) 99222-8116.

Bairros: Livramento, S30 José Operario, Uruara, Area Verde, Jutai, Urumari, Maic4, Pérola do Maica,
Jaderlandia, Santana e Urumanduba.

Zona Norte

Técnica de Referéncia no Monitoramento: Enfermeira Marcela Brasil. Contato: (93) 99194-9910.
Bairros: Centro, Santa Clara, Aldeia, Fatima, Aparecida, Laguinho, Mapiri, Caranazal, Liberdade,
Salé, Santissimo e Prainha.

Zona Sul

Técnica de Referéncia no Monitoramento: Enfermeira Fabiola Guedes. Contato: (93) 99159-8939.
Bairros: Vitdria Régia, Nova Republica, Sdo Francisco, Matinha, Ipanema, Cambuquira, Mararu,
Vigia e Santo Andre.

Zona Central

Técnica de Referéncia no Monitoramento: Enfermeira Maria do Desterro Rego. Contato: (93) 99124-
3830.

Bairros: Esperanca, Aeroporto Velho, Jardim Santarém, Interventoria, Diamantino e Floresta.

Zona Oeste

Técnica de Referéncia no Monitoramento: Enfermeira Thayanne Matos. Contanto: (93) 99175-2590.
Bairros: Alvorada, Conquista, Elcione Barbalho, Santarenzinho, Maracand, Maracand I, Nova
Vitoria, Novo Horizonte, Sdo Cristovao, Residencial Salvacdo e Nova Jerusalém.

Planalto (comunidades das Rodovias Santarém-Cuiaba e Santarem-Curua-Una) e Eixo Forte
Técnica de Referéncia no Monitoramento: Enfermeira Maria das Gragas Almeida. Contato: (93)
99197-7119.

Rios

Técnica de Referéncia no Monitoramento: Eulalia Ramos. Contato: (93) 99184-5525.

Todas as comunidades localizadas na regiéo de rios.
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Telefones de contato de Secretarias Municipais de Satde dos demais campi para informacGes sobre
Covid-19

Alenquer: COE/Secretaria de Saude (93) 99117-8825

Itaituba: Vigilancia Epidemioldgica (93) 99222-1115 ou 99143-9090
Juruti: Secretaria Municipal de Saude (93) 99107-7843

Monte Alegre: Vigilancia Epidemioldgica (93) 99137-9597

Obidos: Secretaria Municipal de Saude (93) 99200-1719

Oriximina: Canal Online da Secretaria Municipal de Satude (93) 99179-8529
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