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ap6s chover, quando canais de esgoto invadem as casas  pedro Ladeira/ Folhapress

Em cinco anos, doencas por falta de
saneamento custam R$ 1biao SUS

Para pesquisadores, gasto com ocorréncias ligadas ao contato com dgua contaminada € subestimado

ﬁtailia Cancian e Pedro Ladeira

ANANINDEUAEBELEM A pergunta que Aurea Sar-
mento, enfermeira em uma unidade basica
desatde de Ananindeua (PA), mais ouve de
seus pacientes é: “Serd que é verme?”

Invisiveis em grande parte das
estatisticas, doencas ligadas
ao saneamento inadequado
ainda sao um dos principais
pontos de sobrecarga do SUS.
Juntas, levam o sistemaa gas-
tar ao menos R$ 217 milhoes
porano eminternagoes e pro-
cedimentos ambulatoriais.

S6 nos ultimos cinco anos,
forammaisde R$ 1bilhdo des-
pendidos por esse motivo.

Os dados sio de levanta-
mento feito pelo Ministério
da Satide a pedido da Folha,
o qual engloba registros de
aomenos2y doengasem que
problemas no saneamento
aparecem como fator impor
tante para sua transmissao ou
manuten¢iono pais.

Entram na lista diarreias e
doengas causadas pelainges-
tao de agua e alimentos con-
taminados, como amebiase,
esquistossomose e hepatite
A, ouligadas &s condigbes do
local, como a dengue.

“Sdo doengas evitaveis, ne-
gligenciadas e relacionadas as
condi¢des devida que envol-
vem 0 saneamento” diz An-
dré Monteiro Costa, da Fio-
cruz de Pernambuico, que in-
tegrou grupo que elaborou
nova classificacio dessas do-
engas para a Funasa em 2010.

“As diarreias estdo muito re-
lacionadas a higiene eao aces-
50 & dgua, enquanto doengas
transmitidas por insetos as
condigoes de moradia, abas-
tecimentode dguae pobreza”

Para ele, o valor e subesti-
mado. Representantes do Mi-
nistério daSaude tambémad-
mitem que o gasto real tende
aser muito maior, j4 que nem
todas essasdoencas sdodeno-
tificacdo obrigatdria, e volume
expressivo dos atendimentos
¢é concentrado em unidades
basicas de satide, sem que ha-
jaregistros dos dados.

Os niumerosjd indicam par
tedoimpacto: sé em 2018, fo-
ramao menos 487 mil interna-
¢Oes por esse motivo, oumais
de.300 pordia, e 533 milpro-

Acesso a dgua e
esgoto é tema de série
Reportagens mostrardo,

em texto, fotos e videos, as
causas e consequéncias da
precariedade do saneamento
basico no Brasil. Também
serao mostrados exemplos
positivos de cidades que
conseguiram melhorar o
acesse ao tratamento de
agua e esgoto e debatidas
solugdes para o problema

cedimentos ambulatoriais.
Para Leandro Giatti, da Fa-
culdade de Satude Publica da
USE abaixa notificagio de al-
gumas doengas, em especial
diarreia, escamoteia a situa-
¢ao de parte expressiva da po-
pulagio que tem o problema.
A OMS (Organizacao Mundi-
al de Satide) aponta que 94%
doscasos de diarreiano mun-
do ocorrem devido a falta de
acesso & dgua de qualidade e
aosaneamento precario. Ho-
je, adiarreiaé asegundacausa
de morte em criangas meno-
res de cinco anos nomundo.
Amesma organizagao esti-
ma que, a cada US$ 1 investi-
do em saneamento, US$ 4,3
sdo economizados em sau-
de. Dados de estudos recen-
tesreforcam essa associacao.
Pesquisa da Associacao Bra-
sileira de Engenharia Sanitd-
riaem 1.868 municipios apon-
ta que quanto maior o aces-
so da cidade ao saneamento,
menor a incidéncia de inter-
nagbes por diarreia, infeccoes
intestinais e outras doengas.
“Emuito claro: onde hdbons
indicadores de saneamento,
hamenos doencas. Um exem-
plo é Franca, em 8ao Paulo. L4,
aincidéncia de internagoes ¢
de dez casos. J4 em Ananin-
deua, é de 18 vezes mais”, diz
o presidente da associagio,
Roberval Tavares de Souza.
Assituagio afeta a rotina de
postos desaude. Perto da uni-
dade onde Aurea trabalha, boa
parte da populagio ainda re-
tira dgua de pogos precarios.
Na tentativa de minimizar os
danos, a equipeorientasobre
oconsumo dedguasegurae o
usode hipoclorito de sodio pa-
raa desinfeccdo da dgua.
Mas o problema vai além.
“Nas visitas domiciliares, &
doloroso entrar e veraausén-
cia de condicoes. Muitos tam-
bémndo témacessoaboaali-
mentagio’, dizSarmento, que
vé reflexos nos exames.
“Aindaaparecemmuitos ca-
sosdediarreia e verminoses.”
Entre elas, uma das mais fre-
quentes € a giardiase, infec-
cao nointestino delgado que
ocorre quando a pessoa ingere
cistos de um protozodrioem
alimentos contaminados por
fezes e dgua sem tratamento.
Outro desafio é ampliar o
acesso a informacao. “Tem
pessoas que bebemagua dabi-
caedizem queé mineral. Mas
quando pego exame de fezes,
tém uma quantidade de ver-
minosesabsurda’, contaaen-
fermeira Laurilene Pinto, que
trabalha em umaunidade de
satde na periferiade Belém.

Continua na pdg. B2

Commenosde 1% deatendimentoporrede
de esgoto e s6 30% da populagao com aces-
50 & dgua tratada, a cidade na regido me-
tropolitana de Belém sofre com doengas

facilmente evitaveis, o que fazcom que asus-
peita dos pacientes acabe confirmada com
frequéncia em exames. A situagio naorara-
mente se repete em outroslugares do Brasil.

Doencgas
relacionadas
ao saneamento
inadequado

Oqueé

Doengas cuja forma de
transmissao, controle e
prevencéo é relacionada
aoambiente e a auséncia
ou insuficiéncia de
servigos de saneamento
bésico, como acesso a
rede de dgua e esgoto

487.726
foi o total de internagoes
por essas doengas em 2018

533.884

foi o total de
procedimentos
ambulatoriais em hospitais

RS 216,8 mi/ano

é amédiade gastos no
SUS com internages por
essas doengas nos lltimos
anos. Valor deve ser

maiot, pois nao considera
atendimentos em unidades
basicas de saude, que
respondem pela maioria
dos atendimentos

R$ 192,5 milhdes
foi o total de gastos
no SUS em 2018*

*valor gasto com internagdes teve
queda em comparacao a ltimos
anos - o que especialistas atribuem
nao a melhora no saneamento, mas
a0 aumento da oferta de equipes de
atengio basica no SUS, o que ajuda a
evitar agravamento dos casos

www.lourencocastanho.com.br

Uma ideia na cabega é s6 um sonho.
Quando vocé coloca no papel,
vira um projeto, que vira uma realidade,

que muda a vida
e que transforma o mundo.

® Consistencia academica - Aprovacgao nas melhores Universidades.
#® Fluencia no segundo idioma ~ Periodo integral em inglés.
® Projeto cientifico.

#® Incentivo ao voluntariado.

Mais do que ingressar na Universidade, preparamos o aluno
para cursa-la. Uma das nossas préticas € investir na Iniciagao
Cientifica. Desde a primeira série do Ensino Médio, os alunos
trabalham em projetos voltados & pesquisa e a investigagao
cientifica. Muitos projetos participam de feiras e congressos
e todos os anos sao premiados. A valorizacdo dos alunos
& omelhor prémio paranos.

Lourengo
Castanho

Preparada para o futuro.
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SOL PRE-
DOMINA NO
ESTADO DESP
Uma massa
dear quente
deixa o tempo
aberto, com sol
ecalorem SP;
as pancadas de
chuva com tro-
voadas apare-
cema partir do
meio da tarde
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A chuva conti-
nuanos esta-
dos do Sul, com
risco de tem-
porais, mas
norestante
do pais faz sol
ecalor; MAe
Pl tém panca-
dasisoladas

Em Tauari, Ananindeua (PA), atravessa-se enxurradas de agua e esgoto  pedro Ladeira Folhapress

Em cinco anos, doencas por falta de
saneamento custam R$ 1 bi ao SUS

Continuagdo da pdg. B1

Nem sempre a relagao com a
falta de saneamento é perce-
bida pela populacio.

“Minhafilhacomegoua pas-
sarmal e ater dor de barriga.
Também emagreceu muito.
Foi al que no exame deu que
era principio de ‘barriga d’4-
gua”, relataadona de casa Sa-
maraSantos, 29, que vive com
afilha de13anos nobairro Ter
ra Firme, em Belém.

A“barriga d'dgua’ é a esquis-
tossomose, doenca transmiti-
dapor caramujos queliberam
larvas na dgua, comum em
dreas com baixo saneamen-
toeincidéncia de enchentes.

Ela diz ter relacionado o
quadrod situagao do local on-
de vive ao receber a visita de
agentesde saude preocupados
com o resultado do exame.

“Perguntaram se ela anda-
vamuito descalga e brincava
aina frente”, conta, apontan-
do para uma drea com dgua
acumulada a poucos metros
doesgoto. “Hoje, minha filha
sabe que foi ai que ela pegou.”

Para Monteiro, da Fiocruz,
¢ preciso fazer um alerta: se
hoje doencas relacionadas ao
saneamento inadequado jd
geram impacto, hd risco da
situacdo se agravar.

“Nao vemos nada sendo fei-
to que transforme as condi-
¢Oes ambientais e urbanas
IO $aneamento €, com isso,
faga ter reducdo de agravos e
internagoes’, afirma.

“Vemos o oposto: a vulne-
rabilidade social esta maior,
comaumento do desempre-
go. Eum quadro preocupan-
te que gode se agravar com
aintroducéo de novas doen-
as transmitidas por insetos.”

Ele cita como exemplo afe-
bre do oropouche, quejd cir-
cula no Brasil, mas ainda es-
ta restrita a algumas regioes.

Foi 0 mesmo que ocorreu
nos ultimos anos com chi-
kungunya ezika, transmitidas
pelo mosquito Aedes aegypti.

Segundo Luciano Pamplo-
na, da Universidade Federal
do Ceard, emboraligada ava-
rios outros fatores, essas do-
encas tendem aregistrar mais
casos em dreas de saneamen-
to inadequado devidoao acti-
mulo de agua, fator que favo-
rece a reprodugio dos mos-
quitos transmissores.

Assim, se a oferta de dgua
ndo for suficiente em deter-
minada regiao (fazendo com
que mais pessoas a mante-
nham em vasos e baldes), ou
se houver lixo sem coleta (o
que levaao actimulo de dgua),
hi mais chances de prolifera-
¢io do vetor.

“A oferta de dgua deve ser
ndo sé em quantidade sufici-
ente, mas também estar on-
de as pessoas precisam. Um
exemplo € que no mesmo
ano em que faltou dgua em
Sao Paulo, 2015, a cidade te-
ve uma epidemia de dengue.”

Aauséncia de saneamento
gera ainda impactos indire-
tos a saude. Entre eles, Giat-
t, da USB citaa desnutricdo e

com maior degastos em internagdes
em 1018 entre essa categoria

Qutras
infecg
intestinais
bacterianas

Quantidade de internagdes

217928 128.407 53.842 48.595
Quantidade de procedimentos ambulatoriaisem hospitais

241.337 219.819 5.792 11.956
Valor gasto em & em hospitais
R$ 84,3 R$ 50,5 R$ 209 R$ 172
milhoes milhoes mithoes mithdes

Exemplos de doencas ligadas a saneamento,
segundo forma de transmissao

Transmissao fecal-oral
(ex. diarreias, febres tifoide e paratifoide, hepatite A)

Transmitidas por inseto vetor
(ex. dengue, febre amarela urbana, leishmaniose, malaria)

Transmitidas pelo contato com a dgua
(ex. esquistossomose e leptospirose)

Relacionadas com a higiene
(ex. tracoma, doengas de pele)

Geo-helmintos e teniases
(ex. ascaridiase)

Como sdo algumas dessas doencas

Doencas Agente causador Forma de contaminacio
Via fecal-oral ou indireta
poragua ou alimento
contaminado

Nao possul agente
etiologico definivel

Via fecal-oral ou indireta
por agua ou alimento
contaminado

Geo-hemintiase: Giardia,
Balantidiase, Criptosporidio
se & Isosporiase

A via fecal-oral ou indireta
por agua ou alimento
contaminzdo ou goticulas
e secregies

Rotavirus, Norovirus,
Adenavirus & outros

Via fecal-oral ou indireta
por gua ou alimento
contaminado

E. coli enteropatogénico,
E. coli. Enteratoxigénico,
E. coli entershemorragica,
Campylobacter spp.,
ersinia enterocolitica,
Clostridium difficile

Virus da hepatite A Ingestio de alimentos
centaminados, contato
fecal-oral

Bacteria Salmonella sp Ingestao de alimentos
contaminados, em especial

animais infectados

Via fecal-oral ou indireta
por agua ou alimento
centaminado

Shigalla sp

Arbovirose, cujo transmissor
£0 mosquito Aedes asgypti

Transmitidos por picada do
mosquito contaminado

Individuo infectado libera
ovos do Schistosoma
mansoni por meio das fezes,
Outra pessoa entra em
contato com essa dgua
contaminada e larvas
penetram na pele

Schistossoma mansani

Ocorre em dreas de malor
concentragio de pobreza,
deficientes conditdes

de saneamenta bisica

& acesso & dgua

Doenga inflamatoria ocular
causada pela bactéria
Chlamydia trachomatis

Nematdide Ascaris
lumbricoides

Ingestao de dgua ou
alimentos contaminados
por oves de Ascaris

*Valor gasto com internaches teve queda em comparacao a ultimos anos -0 que
especialistas atribuem ndo & melhora no saneamento, mas ao aumento da oferta de
equipes de atencan basica no SUS, 0 que ajuda a evitar agravarmenta dos casos
Fonte: Ministério da Salde

amaior suscetibilidade a ou-
tras doencas.

Outro exemplo é a chama-
daenteropatiaambiental, que
surge quando pessoas que vi-
vem em ambientes causado-
resdesucessivasinfecges do
trato digestivo tém mudangas
fisioldgicas que afetam a ab-
sor¢ao de nutrientes.

Para Giatti, o cenario de ex-
clusio faz comque haja pou-
cos estudos sobre o tema. “E
uma situacio negligenciada,
pouco estudada, erelegadaa
gruposdepobres, excluldose
marginalizados”

Situacao semelhante ocor-
re para a relacao entre doen-
¢as e saneamento. Embora
comprovada, hd poucos es-
tudos novos que apontem a
dimensio do problema e seu
impacto também em outras
dreas, comoo afastamento no
trabalho e aconsequente per-
dade produtividade e renda.

“E comose fosse um roble-
ma cientifico resolvido”, diz
Giatti. “Fica por issomesmo.”

Menino tem infeccio
grave apos engolir
agua contaminada

ANANINDEUA Mal entrou em
casa, Ingrid Katrine, 21, ou-
viu o grito. Por sorte, a tem-
po de sair e ver o filho, com
dois anos na época, caindo
na beira de um corrego por
onde escoam canos de parte
das casas do conjunto Taua-
ri, em Ananindeua.

“86vielegritando: ‘ma'! Foi
ai que pulei e peguei ele”, re-
lata Ingrid. “A sorte foi que
ele se segurou, sendo a dgua
tinha levado e meu filho te-
ria morrido.

Resgatado, o menino pare-
ciabem. Dois dias depois, po-
rém, perdeu o apetite, passou
avomitar e teve diarreia.

No hospital, exames aponta-
ramumainfecgiograve. “Per
guntaram o que ele tinha co-
mido. Eu disse: comeu nada,
mas ele caiuno canal e engo-
liu dgua’, conta.

0 canal a que Ingrid se refe-
re ¢ um corrego que fica em
uma drea sem acesso a re-
de deesgoto, e que recebe 0s
dejetos das casas por meio
decanos. “E orestode tudoe
detodos”, define.

Em dias mais quentes, um
forte cheirose espalhapelare-
giao.Quande chove, adguaen-
tradentro das casas e se mis-
tura com o corrego.

Foi em um dia assim, em
2017, que O menino caiu na
dgua. Levado a UPA, foiinter-
nado, mas demorou a apre-
sentar melhora.

“Ele tinha muito vomito,
muitadiarreia. Emagreceu, te-
ve febre e até sangue chegou
a baldear”, relata Ingrid, que
calcula ter ficado ummés en-
tre idas e vindas ao hospiral.

Meses depois, acabou se
mudando para outra casana
vizinhanca, marcadaporocu-
pagoesirregulares e auséncia
de algunsservicos essenciais.

Embora hajaacesso aener-
giaea coletadelixo, aregiao
tem parte das vias nao pavi-
mentadas e com problemas
de drenagem, além da ausén-
cia de rede de dgua e esgoto.

“Depois que meu filho caiu,
quis até ir embora, masnaote-
nho paraondeir’, diz ela, que
ja chegou a passar trés dias
coletando assinaturas de vi-
zinhos para exigir maior in-
fraestrutura. “Mas nio adian-
tow. Agora, estamos pensan-
do em fazer de novo.

Questionada pela reporta-
gem, a Prefeitura de Ananin-
deuaafirma que o crescimen-
to desordenadodacidade nos
tltimos anos levou ao atraso
no saneamento.

Ainda segundo a prefeitura,
o atendimento em agua e es-
goto € deresponsabilidade da
Cosanpa (Companhia de Agua
€ Bsgoto do Pard).

Emnota, acompanhiaatri-
bui 0s baixos indices de aten-
dimentoa falta de investimen-
tos em gestoes anteriores.

A empresa diz ainda que
tenta reverter a situagio no
estado comobras em 13 muni-
cipios, incluindo Ananindeua,
que hoje somam R$ 1 bilhao.




