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Ervas da Amazonia: novo
remédio para obesidade

Tratamento paraense a base de plantas pode
ser feito a distdancia. Método inclui ainda
técnicas respiratorias e de relaxamento

Ronaldo Brasiliense
Da equipe do Correio

ordinhos e gordinhas do Brasil,
G.{estejeml Aquela dura rotina

de acordar cedo e malhar mui-
to, comer arroz integral e aquelas fo-
lhas verdes para controlar o peso po-
de ser substituida por um processo
totalmente natural, baseado em chas
e pitulas feitas a partir de conhecidas
ervas da Amazdnia.

Nao se trata de nenhum tratamen-
to milagreiro daqueles que, rapida-
mente, transformam-se em livros de
sucesso. A descoberta feita pelo Insti-
tute de Medicina Natural do Pard
(IMNPa), depois de anos de pesqui-
sas com plantas como jambu, sacaca,
pariri, chicdria e malva, j4 fof testada
em mais de 700 pessoas, desde maio
de 1994, Os bons resuitados obtidos
estdo espalhados por todo o pafs e,
até mesmo, no exterior,

Amaioria das plantas utilizadas no
tratamento possui propriedades va-
so-dilatadoras e atuam diretamente
no sistema nervoso central, provo-
cando uma sensac¢ao de bem estar
nos pacientes, sobretudo naqueles
coIm estresse e sobrecarga mental.

Amédica naturalista e pesquisadora
de plantas amazénicas Ana Lidia Cha-
ves Carvalho, do IMNPa, deixa claro
que, além da utilizagio das ervas, é
fundamental para que o tratamento
alcance oresultado esperado que o pa-
ciente tenha forca de vontade.

Boa parte dos pacientes que pro-
curaram se tratar com as ervas ama-
zdnicas passou, segundo Ana Lidia,
pelo chamado Complexo de Antiobe-
sidade Saiide Bilateral, idealizado pe-
1o boténico Jaspen de Castro Carva-
.Iho. Presidente executivo do Institito
deMedisinalletnred, eleintroduziu o
tratamento a longa distancia.

0 método é, com éfeito, inovador:
o paciente gbeso nem precisa se dar
ao trabalho de se deslocar de outro

estado até o Pard para receber o trata-
mento através das plantas nativas da
Amazdnia. A primeira experiéncia da
Satide Bilateral foi feita em um pa-
ciente residente no municipio de Pi-

Os dados cientificos para o trata-
mento & base de ervas foram obtidos
nos acervos do Museu Paraense Emi-
lio Goeldi, da Embrapa e da Universi-
dade Federal do Pard. “Nossa propos-
ta é fazer um hospital naturalista, mas
hd um desinteresse na classe médica
emrelacio aisso”, lamenta Ana Lidia.

NATURAL
O tratamento da obesidade com er-
vas amazdnicas é uma alternativa sat-

rassununga, no déavel em relacao
interior de Sao a enxurrada de
Paulo. Claudete medicamentos
Monori perdeu ) , quimicos que
30 quilos em [y e ianthus Oleracea L) inunda o merca-
poucos meses, Desintoxicador para os rins do farmacéutico.
Em casa ou no Ana Lidia Carva-
escritdrio, o pa- W Chicéria {(Chicoreum endivia) lho se diz contra
ciente recebe to- Atua corno revitalizante geral o uso de trata-
das as orienta- mentos quitnicos
ches repassadas | WSacaca (Croton cajugara) em estressados e
pdq IMNPa. %l : Substitqi as gorduras ohesos.
“Notratamen- .4~ - “As pessoas
toabasedeervas | Ml (Malva Sylvestres L) . que Lli)tilizam
é feita a desinto- Funciona como calmante natural substancias qui-
xicacdo celular: a micas para ema-
pessoa emagrece grecer, em espey

retirando o excesso de gordurana cé-
lula pela desintoxicagdo dos filtros
hepdticos e renais. Em seguida, o pa-
ciente passa 4 pritica de exercicios
respiratdrios, auxiliado por um sinte-
tizador de ondas cerebrais, que per-
mite bem-estar e relaxamento para
estimular os dois lados do cérebro”,
explica a médica Ana Lidia Carvalho.

Em média, os pacientes que se tra-
tam fora de Belém tém um resultado
completo em trés meses — podendo
chegar a seis meses, dependendo da
forca de vontade de quem estd sendo
submetido ao tratamento, Ana Lidia
cita, como exemplo, o caso dapa-
ciente Yorrana Priscila Maia de Sou-
za, de 12 anos, submetida ao trata-
mento ano passado. Ela pesava 72
quilos em fevereiro. No final de ju-
nho, jd estava com 55 quilos.

“Ndo se trata de milagre”, dizAna Li-
dia Carvalho, “E a ciéncia aliada & forga

cial as anfetaminas, estio iludidas em
busca de formas milagrosas e deixam
de estar atentas para os efeitos
colaterais”, afirma Ana Lidia, “A pes-
soa faz qualquer coisa para recuperar
0 peso que tinha antes de ficar obesa”.

No Instituto de Medicina Natural, o
tratamento com ervas é dividido em
etapas: na primeira, o paciente passa
por uma avaliagio clinica (peso, altu-
ra, idade, etc...). Posteriormente, com
base na avaliagéo, passa a receber a
medicagdo, tomando, por até seis
meses, um desintoxicante feito com
ervas medicinals da Amazénia.

Na primeira fase do tratamento, os
pacientes consomem diariamente
dois litros de ch4 para alimpeza dos
tins e figado. Numa segunda etapa,
além da alimentacfio balanceada, en-

" tram doses de exilir, para adolescen-

tes, e cdpsulas de ervas para adultos.

de vontade' racrescerita, Segundo-£la, ... e

o método de emagrecimento com
plantas da Amazénia faz 50% do traba-
iho. Os outros 50% ficam por conta do
empenho pessoal do paciente.

Quem quiser saber mais detalhés sobre o trata-
mento d base de ervas da Amazinia deve entrar
em contato com o Instinito de Medicina Natu-
ral do Pard, Telefone (091) 212-2412




