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Variedades de milho plantadas na terraindigena, em Sao
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Tomds Chiaverini

sko PauLo Pouca gente lem-
bra, masa cidade de Sao Pau-
lo tem indios. Eos indios, nes-
te casodaetniaguarani mbya,
témbatatas-doces. Muitas ba-

es. Cerca de 5o varie-
dades. Asbatatas e 0s guaranis
estaoancestralmenteligados.

Aqui, talvez unsnao existis-
sem sem 0s outros. Jerd Poti
Mirim, 38, uma das liderancas
da Terra Indigena Tenondé
Pord, percebeu isso dez anos
atrds, quando estava mergu-
Thada na batalha pela demar-
cagao do territério onde seu
povo vive hoje.

Na éfll)(!'d, osguaranis dazo-
na sul estavam numa situa-
¢Ao ruim. A populacao cres-
cia, mas a terra continuava
do mesmo tamanho: 26 mil
m?’ Eles se viram obrigados a
parar de plantar e apenas al-

suns idosos guardaram mu-
s de batata-doce. As varie-
dades foram reduzidas a duas.

“Quando o jurud [homem
branco] percebe que a gen-
te nao tem plantio, acha que
agente € miserdvel’, diz Jera,
segurando sua bebé de sete
meses, em frente a casade re-
zada aldeia Kalipety.

“Al, ele traz alimento: ma-
carrao, enlatados. Agente co-
me essa comida e isso enfra-
quece ainda mais o plantio,
muda o jeito que a gente vé a
terra, queagentevé omundo.”

Jera percebeu que as bata-
tas precisavam ser incluidas
no processo de fortalecimen-
to cultural, que, por sua vez,
era parte da luta pela demar-

a

de reza, falar a lingua e s6 co-
mer macarronada pronta.

Comisso, ela se tornouuma
cacadora de batatas-doces -
jety, em guarani. Primeiro, em
outras aldeias. Da Argentina
a0 Mato Grosso, passando por
Parana e Minas Gerais. Com o
tempo, algumas pessoas pas-
saram a procurd-la para ofe-
recer mudas.

“Em Minas, um jurud veio
comuma ramade batatae dis-
se que aquiloeradomeu povo,
queele inha pegadodezanos
antes. Eu levei praaldeia e os
idosos falaram que realmen-
teplantavam e comiam aque-
le tipo de batata”, conta Jerd.

Em 2016, 0 Ministérioda Jus-
tica publicou uma portaria
declaratéria que, ainda que
ndo seja a demarcacio defi-
nitiva, formalizou o direito
dosguaranisao territoriorei-
vindicado. A drea aumentou
de 26 hectares para quase 16
mil hectares. A plantacio de
batatas, incentivada pela ob-
sessdo deJerd, espalhou-si

Conforme as variedades se
multiplicavam, vieram a tona
antigos conhecimentos. Aba-
tata-roxa nao podia ser dada
abebés porque prejudicariaa
isao. A amarela, jetyju, eraa
mais indicada para os peque-
nos. Havia também as reco-
mendadas para adultos, ido-
sos, mulheres no puerpério.

Ao mesmo tempo, comtan-
ta terra, ndo fazia sentindo
plantar apenas batatas. Ho-
je, os guaranis da Tenondé co-
Them sete tipos de milho: es-
pigas amarelas salpicadas de
grandes grios roxos, espigas
pequeninas avermelhadas,
outras quase negras.

Arelacdo com omilho é di-
ferente, sagrada. Quando o re-
porter pediu uma espiga pa-
ra levar a um estudio e pro-
duzir fotos para a reporta-
gem, Jerd foi laconica: “Nao”
Elateme que o milho se torne
impuro ao sair da terra e pa-
re de crescer.

“Teve um chef de restau-
rante caro que ficou louco,
me perguntando como fazia
prater aquele milhoroxo. Eu
e que aquele milho nao
saia daaldeia”

Paulo
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Um dia na aldeia

- £ possivel agendar visitas a

Terra Indigena Tenondé Pora

= Os grupos podem ter
de dez a 50 pessoas

= O roteiro inclui trilha
e degustacao da
comida tradicional

- Ha também palestra
sobre a cultura guarani e
apresentacao de coral

= Informacées e reservas
pelo tenondepora.org.br
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o0 Silva faz farinha de mandioca com método ancestral

Jdas batatas tém saido. Em
julho, a Tenondé Porarecebeu
um grupode agricultores que,
dois dias antes, tinham aco-
lhido uma comitiva guarani.
Aideia era estimular a troca
de conhecimentos para forta-
lecera agricultura da cidade.

OintercAmbio rende histo-
rias surpreendentes. O guara-
ni Edivaldo Silva, 50, também
conhecido como Tumpa, em-
polgado com a demarcagao,
criou uma roga ambiciosa.

Emumano, diz ter planta-
do,sozinho, 7.000 pés de man-
dioca. “Eue Deus’, diz. Agora,
investe numa novaempreita-
da: transformar araiz em fari-

& [ndios plantam milho e batata
para reforcar cultura ancestral

Com demarcagao, guaranis de Sao Paulo ampliaram variedades cultivadas

Fotos Keiny Andrade/Folhapress

nha, num processo ancestral
de boa parte dos indios brasi-
leiros, que os guaranis da Te-
nondé haviam perdido.

Quem ajuda Tumpa nesse
processo € um agricultor da
regido, Agnaldo Pereira Par-
din, 55, que, até onde sabe,
nao tem origens indigenas.

Ele aprendeu a técnica de
transformar mandioca emfa-
rinha como sogro, em Minas
Gerais, mas ndo sabe de onde
veio o conhecimento.

H4, contudo, uma certeza:
em algum momento, perdi-
do nos tltimos 500 anos, ele
foi passado ao homem bran-
co por umindio.
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O interesse da alta gaslronomia por
orginicos ¢ agdcnltura tradicional vem
revalorizando alimentos nativos da Amé-
alina eomo a mandioca, a batata e o
E o supermercado SL Marche S
dita que ndo so eles merecem estar nas
dos grand hels, como podem
estar presentes no eotidiano de todos.

Nativos da América Latina, a man-
dioca, a batata e o milho eram a base
da alimentacio dos indigenas que aqui
habitavamn antes da colonizacio.

Com a chegada dos europeus e,
posleriormente. outros povos, di-
ferentes raizes e cereais [oram incor-
porados & producio e plant; 2 locais,
tirando um pouce do protagonismo
dos alimentos outrora basicos, culti-
vados com téenicas naturais.

No SL Marche, ¢ possivel encontrar
todos esses al ntos ¢ oulras opeoes
de frutas e legumes, inclusive organicas.
Toda guarla-feira, o supermercado [az
uma seleciio de ofer com até 25% de
desconto para 0s org .

Uma boa pedida
batata-doce da Organi lapela da Pe-
nha, sitio de agricultura da Serra de Sao

0 a mandioca ¢ a

Franeisco, no interior de Sao Paulo.

Por volta de novembro, o milho deve
as gondolas, respeitando sua época
a. De qualquer forma, a olerta
de derivados de milho ¢ mandioca conti-
nua sendo um atrativo do SL Marche.

O Instituto Atd, do chel Alex Atala,
criou a Retratos do Goslo, marca que va-
loriza pequenos produtores rurais ¢ pode
ser encontrada no supermercado.

O milho eultivado em Linddia, inte-
rior de 8o Paulo, vira farinha de milho,
ou biju crocante, de milho caipira; fubd
de milho branco ou de milho caipira; e
canjica de milho branco.

De Minas Gerais vem oulra iniciativ
a D' Farm, gue trabalha com produtos ar
Lesanai tre eles, a farinha de dio-
ca llocada, torrada no forno 4 lenha, ideal
para o feijio tropeiro, ¢ a hirofa de ovo,

pratos tradicionais da culindria mineira.

Ha também a farofa de mandioca com
pequi, fruta do cerrado brasileiro. O sa-
bor surpreendente [az dela um 6limo
acompanhamento para o churrasco.
produtos estio a venda
nos supermercados St Marche.

Saiba mais em: marche.com.br
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