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‘Remédio do mato’ alivia mais
a dor de indios, diz pesquisa

Estudo do Einstein avalia que dores indigenas do AM sentem e como se tratam

Laura Mattos

shoPAULO Enquanto entrevis-
tava mdios no Amazonas para
descobrir que dores sentiam
€ como as tratavam, a enfer-
meira Elaine Barbosa de Mo-
raes, 42, enfrentavauma LER
(lesdo por esforgo repetitivo)
nos bragos. O problema per
durava haviacinco anos, com
pouca melhora diante de an-
ti-inflamatérios e compres-
sas geladas.

Umadasmulheres daaldeia
entao aplicou na regido do-
lorida uma resina chamada
breu-branco, extraida da dr
vore de mesmo nome e mistu-
rada comurucum. O remédio
forapreparado pelo pajé, que
cantara sobre ele durante ho-
ras a fim de ativar seu efeito.

Trésdiasdepois, a dor desa-
pareceu, e o efeito se prolon-
gou por quatro meses.

A experiéncia pessoal ilus-
tra oque Elaine constatouem
sua pesquisa para o Instituto
Israelita de Ensinoe Pesquisa
Albert Einstein, ligado aohos-
pital: ainda que os chamados
“remédios do branco” sejam
utilizados por 86,7% dos in-
digenas que ela entrevistou,
asdrogasacarretamaliviona
dor para apenas 22,2% deles.

J& alternativas analgésicas
locais, usadas por 80%, sio
eficazes em 64,5% dos casos.

Dentre os tratamentos indi-
genas, 0s mais usados sio os
que eles chamam de remé-
dios do mato (75,6%), feitos
com plantas. Mas ha outras
formas de tratar a dor, como
rituais, banhos , rezas, vene-
no de sapo, picadas de formi-
ga, cantos e fumaca.

0s dados fazem parte do
mestrado defendido pela en-
fermeira no més passado.

Comapoio da Fapesp (Fun-
dacao de Amparo a Pesquisa
do Estado de Sao Paulo), ela
liderou em 2017 uma equipe
de pesquisadores que se des-
locoudurante dias pela flores-
ta amazonica, utilizando avi-
30, carro, motos, lancha, bar-
co aremoe descolamentos a
pé em mata fechada até che-
garaaldeiasdoVale doJavari.
Localizadano oeste do Ama-
zonas, essa € a regido com o
maior numero de indigenas
isolados do mundo.

Pioneiro, o estudo aponta
anecessidade de se criar um
didlogo entre a medicina con-
vencional e a indigena, o que
seria bom nao s6 para os in-
dios, defende Elaine, mas pa-
ratodos.

“Nos, brasileiros, naovalori-
zamos um conhecimento an-
cestral que € nosso. No caso
dostratamentos chamadosal-
ternativos, aceitamos a medi-
cina chinesa e pagamos caro

por ela, mas pouco sabemos
sobre as terapias indigenas”,
afirma a enfermeira, que é
pesgujsadﬂ rae professorada
unidade de Manaus da Unip.

Sua orientadora na pos-gra-
duacdo, Eliseth Leao, 54, €
professora e pesquisadora
do Einstein. Ela acompanhou
Elaine naexpedicioefezasfo-
tos usadas no trabalho.

“No Brasil, parece que os
indios nem existem. Muitos
remédios alopatas advém de
produtos que eles utilizam e
nos esquecemos dessa rique-
za abandonadaa biopirataria.

{ndio aponta onde sente dores para elaboragao de estudo

E preciso aliar conhecimentos
paramelhorar o atendimento
aos indios e estudar que prd-
ticas deles podem ser inseri-
das comsegurangaem outros
contextos. Paraos dois lados
essa integracao seria impor-
tante”, defende.

Aamostra deentrevistados
foi formada por 45 homens e
mulheresde trés diferenteset-
nias: marubo, canamari ema-
tis (esta tltima sem nenhum
contato comnaoindios até o
final da década de 1970), além
de 36 funciondrios do Distri-
to Sanitario Especial Indige-

Relativismo? Isso é bem relativo

Intuicbes morais dos humanos sao mais parecidas entre si do que se imagina

Reinaldo José Lopes

Joralista especializado em biclogia e argqueologia, auter de “1499: O Brasil Antes de Cabral®

Tem gente que gosta de se des-
cabelar por causa do “relati-
vismo” que teria tomado con-
ta domundo nasultimasdéca-
das (frequentemente é 0 mes-
mo pessoal que faz juras de
édio eterno ao “globalismo’,
seja ld o que eles queiram di-
zer com isso).

Para os mais preocupados,
estariamosentrando numa es-
piral doida de esquecer adife-
renga entre o certo e o errado,
entre o belo e o horrendo. Nas
palavras de uma cldssica pa-
rédia da internet, “essa juven-
tude estd muito mudada” —e

vai nos levar para o buraco.

Ndo nego que a preocupa-
¢ao talvez seja positiva, mas
temosbons motivos paraacre
ditar que ela ultrapassa os li-
mites do razodvel, ou mesmo
os do possivel.

Alguns podem até dizer, da
boca para fora, que tudo ére-
lative, mas hd um niicleo sur-
preendentemente sélido para
as nogoes humanas do que é
correto. As pessoas propdem,
nomaximo, variagoes em tor-
no desse nticleo, mas aboli-
le por completo ndo costuma
passar pela cabeca de sujei-
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tos normais.

A existéncia desse cerne co-
mum damoralidade tem apoio
considerdvel da andlise com-
parativa das mais variadas cul-
turasdo passado e do presen-
te, em especial as formadas
por CCNs (cagadores-coleto-
res némades), a “versao 1.0”
das sociedades humanas (ja
que passamos mais de 95% do
nosso tempo de existéncia co-
mo espécie adotando esse es-
tilo de vida).

Segundo tal perspectiva, re-
finamos nossas nogoes do cer:
to e do errado tentando resol-

ver os problemasdavida con-
juntaempequenas comunida-
des maveis com tecnologia da
Idade da Pedra.

Nos tiltimos 10 mil anos,
construimos vilas, cidades e
megalépoles, fomos a Luae ra-
chamos dtomos ao meio, mas
aindanos valemos da “caixa de
ferramentas” moral muito util
(e, ewacrescentaria, essencial-
mente verdadeira) dos CCNs.

Emseulivro “The Righteous
Mind” (“A Mente Justa’, ainda
sem versdo brasileira), o psi-
cologo americano Jonathan
Haidt propde que cinco gave-

ma Unico de Satude).

Paraconversar com osindi-
genas, que ndo falam portu-
gués, os pesquisadores preci-
saram de intérpretes. No mo-
mentodaentrevista, 77,8% de-
les disseramestar comdor, a
maior parte no tronco, além
de dor de cabeca enos dentes.

Comaequipe doDSEL Elai-
ne sondou a qualificagio pa-
ra o trabalho e o modo como
selidacom ador dos pacien-
tes. S30 265 profissionais pa-
ra 08 mais de 5.400 indios do
Valedo Javari, dentre os quais
seis médicos, seis dentistas e
umpsicélogo. Ha 4o enfermei-
T0S, Mas 0 Maior nimero é o
de técnicos em enfermagem,
82. Dosentrevistados, apenas
11,1% sdo0 indigenas.

Aescassez de médicos nes-
sas regioes, explica Elaine, ge-
rouprotocolos que autorizam
enfermeiros a fazer o trabalho
de ouvir as queixas dos indios
eindicar tratamentos.

Nesse cendrio, fazem algo
que ¢ vetado: a prescricio de
opioides, como a morfina.
Produzidos a partir do 6pio,
extraido da papoula, s6 po-
dem ser prescritos por me-
dicos e emreceitudrio especi-
al, retido pelas farmdcias. Sao
utilizados para dores agudas e
podem terefeito alucinégeno
e causar dependéncia e mor-
te por overdose.

Na pesquisa, os opioides
eram 13,9% dos tratamentos
analgésicos prescritos. Anti-
inflamatdrios ndo hormonais
$30 a maioria (69,4%), segui-
dosde relaxantes musculares
(44,4%) e corticoides (38,9%}.
Em menor graudo que opioi-
des, outro remédio controla-
do, o antidepressivo, surgiu
em 2,8% das respostas.

Elaine ponderouem sua te-
se que a citagao a esses me-
dicamentos de uso restrito
poderiaser consequéncia de
equivoco no preenchimento
da pesquisa pelos funciond-
rios do DSEL

A Folha, ressaltou que, na
hipdtese de isso realmente
ocorrer, a falha ndo deve ser
considerada dos profissio-
nais, mas, sim, daprecarieda-
de daformagdo e dosinvesti-
mentos insuficientes na sau-
de indigena.

Outro dado, na avaliagio de
Elaine, pode ajudar a expli-
car a ineficacia da medicina
convencional no tratamento
dos indios: 37,9% deles seau-
tomedicam com os “remédi-
0s do branco”.

“Estamos falando de uma
realidade muito precria, de
dificuldade de acesso, depos-
tos de saude montados em ca-
sebres. Os profissionais traba-
Iham em condicoes dificeis e
sem o preparo paralidar com
uma cultura diferente da de-
les”, diz Elaine, que preparou
umacartilhacomorientagtes
sobre o tratamento da dor pa-
ra ser distribuida na regiao,
emn portugués e nas linguas
das etnias pesquisadas.

tas bdsicas formam essa cai-
xa de ferramentas: “cuidado”
(para comos mais fracos, cri-
angas etc.); “justica” (contra
trapaceiros); “lealdade” (pa-
ragarantir que ninguém traia
o grupo); “autoridade” (para
que lideres sejamobedecidos);
e“santidade” (quegarante que
certas coisas sejam vistas co-
mo sagradas).

Para Haidt, a tragédia das
polarizagdes politicas moder
nas (para usar os termos la-
mentdveis do debate publico
brasileiro atual, entre “coxi-
nhas” e “petraihas’, digamos)
équegruposmais d esquerda
enfatizam “‘cuidado” e ‘justica’;
enquanto conservadores pro-
clamam que “lealdade’, “auto-
ridade”e “santidade”sdo igual-
mente importantes.

Concordo em parte com o
diagndstico, masacho que ele
enfatiza demais as diferengas
entre os lados.

De sua parte, conservado-

Populacio estudada

Sao trés etnias: matis, canamari
e marubo. Eles fazem parte da
Terra Indigena Vale do Javari,
que tem oito etnias em 58
aldeias. A populacao total

€ de 5.481 indios
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Na hora da entrevista para
a pesquisa

Indigenas com dor

77,8%

Tipos de dor

Dorno corpo _ 2%
Dor de cabeca W 177%
Dor de dente |3 29,

Como tratam a dor
Com medicina...

...do branco [E1%17
...indl'gena

Como ador melhora
Com remédio...

-.do indin- 5%

..do branmlull%

Automedicacio
Usa remédio do branco
com prescricao?

il 57,8%
Nén-BT,B%
Tratamentos indigenas, em %
Remédio do mato [EEHNN
Rituais [Jli] 22,2
Banhos ] 17,8

Rezas ] 8,9
Veneno do sapo | 4,4

Picadas de formiga | 4,4
Cantos | 4,4
Fumaga | 2,2

0 que receitam para ador, em %
Analgésicos [N
anti-inflamatarios
nao hormonais

Relaxantes [JII 44,4

musculares

Corticoides [l 38.9
Opioides [l 13,9
Antidepressivos | 2,8

Anticonvul- | 2,8
sionantes
Fonte: Pesquisa de Elaine Barbosa
de Maraes. A amostra foi de 45 ndios

das tris etnias mencionadas e 36
profissionais

resdificilmente vao ser contra
“cuidar” de quem passe fome,
ainda que questionem se isso
é papel do Estado.

Do outro lado das trinchei-
ras, esquerdistas ndo defen-
demo casamento gay porque
querem profanar a “santida-
de” do casamento hétero, mas
porque desejam que algo dessa
aura caiba a casais do mesmo
sexo (uma aura que também
pode estar presente em uni-
aes “seculares’ naoreligiosas).

Qresumo dadpera ésimples:
ao contrdrio do que dizem os
memes, liberal também é gen-
te; comunista quase nuncaco-
me criancinha; a esmagado-
ra maioria dos padres e pas-
tores jamais cogitaria embol-
sar o dizimo; e rarissimos mu-
qulmanos apelam para o ter-
rorismo (para sorte de todos
nas, jd que existe1,6 bilhao de-
les no mundo). Eisso, como di-
zia o velho Gandalf, éum pen-
samento-encorajador.



