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ENTREVISTA

LUZ NO HORIZONTE

| 0 fisico Patrick Druot, que ja vendeu um milh@o de livros sobre
xamanismo, saber de culturas ancestrais, diz que vém ai hoas mudancgas

CLARISSE MEIRELLES

fisico francés Pa-

trick Druot, 53

anos, pés-gradua-

do na Universidade
de Columbia, consegue en-
xergar a virada do milénio
com wm ofimismo contagi-
ante, apesar do quadro de
guerras, desemprego e de-
sigualdade social. Ele ar-
risca dizer gue nos espera
um tempo de mais tolerin-
cia, compreensio € amor.
Esse otimismo € resuitado
de 20 anos de experiéncias
com expansdo da conscién-
cia e contatos com cultu-
ras antigas. Nesse perfodo,
conviveu com tribos indi-
genas e aborigenes na
Ameérica do Norte e na
Oceania, onde estudou o
trabatho dos xamas, lide-
res espirituais conectados
com a natureza. Segundo
Druot, em breve ocorrera
uma mudanga porque as
pessoas buscam cada vez
mais respostas espirituais
para dar sentide & exis-
téncia, “Acho que o Brasil
terd um papel importante
neste despertar”, efe anun-
cia. Até os 35 anos, ele mesmo acha-
ria graca ne que acredita hoje. De
familia catdlica, deixou de ir 4 missa
305 15 anos para tornar-se um cético
convicto, Foi depois de se pés-gradu-
ar em Fisica que comecou a ter con-
tato com o fenémeno da expansio da
consciéncia e especializou-se em Te-
rapia de Vidas Passadas (TVP), que
pesquisa e pratica no Instituto de Pes-
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PESQUISA Druot procurou nos Xamis o que ndo achou na ciéncia

quisas Fisicas e da Consciéncia, em
Paris. “Essas experiéncias me reco-
nectaram a Deus.” Quanto a frequen-
tar uma igreja, ele diz: “Sim. Uma
floresta, uma praia, o0 mundo tedo é
uma catedral.” Em sua sétima visita
ao Brasil, para dar workshops sobre
vidas passadas e langar seu quinto -
vro, O fisico, 0 xamd e o mistico (Edi-
tora Nova Era), ele deu esta entrevista.

ISTOE — O gue é um
xamd?

Patrick Druot — E uma
pessoa investida de dons
de profecia, dons de cura,
de percepcio a disténcia.
Os xamds dizem que os
primeiros professores
nos tempos antigos eram
as plantas e os animais.
Eles foram os primeiros
lideres religiosos, os ar-
tistas, os médicos. Sua
heranga enorme influen-
ciou, milénios mais tar-
de, as primeiras religiGes
organizadas. Cristianis-
mo, budismo, tacfsmo,
tudo isso tem origem Xa-
ménica.

ISTOE - O que levou um
[fisico como o sr. se inte-
ressar pelo tema?

Druot — Ha 20 anos, co-
mecei a me interessar
pelo que se costuma cha-
mar de estados aiterados
de consciéncia. Conhe-
cia-se a atividade da su-
perficie do cérebro, mas
nunca explicaram cotmo
ele funciopava e ¢ que o
fazia funcionar. Durante
muitos anos, me interes-
sei pelo fendmeno da vida antes do
nascimento e tentei entender onde essa
memdria estava gravada. A ciéncia ndo
respondia a essas indagagdes, entdo co-
mecei a estudar diversas tradigdes ori-
entais: as escolas de ioga, o budismo
¢, como morei dez anos nos Estados
Unidos, trabalhei e vivi com indios
americanos. Conheci suas cerimdnias
e seus rituais de cura e me interessei
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pela origem desses estados de consci-
éncia. E af foi preciso voltar mais de
20 mil anos, ao tempo dos primeiros
xamis, Foram eles, no periodo paleo-
litico superior, 0s primeiros a passa-
rem para o outro lado e a explicar como
era estruturado o mundo xamanico.

ISTOE — O xamanismo faz parte da
hist6ria de todos os povos?

Druot ~ Sim. O termo xami foi adota-
do pelos antropélogos para definir to-
dos os representantes religiosos e se-
res particulares de todas as ragas. O
termo tem origem siberiana. Saman,
quer dizer aquele que sabe, aquele que
é. Na tradi¢iio xaménica mundial, os
xamas sdo aqueles que véem o mundo
como um composto de trés mundos.
Um fisico, povoado pelos espiritos da
natureza, um mundo subterrdneo e um
terceiro, sublimado. Em todos os
grupos, seja na Sibéria ou na
Nova Zelandia, as tradi¢Ges sem-
pre batem: sdo trés mundos liga-
dos por um eixo central. A ima-
gem varia. Pode ser uma corda,
uma escada, uma montanha. O
dom do xami ¢ vigjar pelo inter-
mundo, ac longo dessa corda que
atravessa os trés mundos.

ISTOE — Em seu livro, o sr. afir-
ma que a ciéncia moderna ainda
ndo distingue psicose de desper-
tar xamdnico. Por qué?

Druot — H4 um psiquiatra inglés
que diz que o sabio e o psicético
estdo no mesmo oceano. Mas en-
quanto o sébio nada, o psicético
se afoga. Eles tém percepgdes
idénticas, mas o psicético ndo sabe or-
denar o saber. Até o fim dos anos 50, a
ciéncia pensava que o xami era um
esquizofrénico. Foi preciso que o an-
tropdlogo francés Claude Lévi-Strauss
afirmasse que eles sabiam exatamente
0 que o0s xamas faziam e que havia
uma logica em seus rituais. Nio eram
selvagens porque moravam na flores-
ta, era 0 mundo deles,

ISTOE - O que é a fisica xamdnica?

Pruot — Eu queria saber como ¢ xami
viajava pelos trés mundos, onde estio
esses mundos. Em fisica, sabemos gue
o universo ¢ feito de vibra¢des. Supus
que o0 Xama era capaz nio apenas de se
projetar num mundo de vibrag#io, mas
de mudar essa vibrag#o. Na fisica quén-
tica, diz-se que tudo estd ligado ao
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chamado tecido subjacente do univer-
s0. No munde do xamanismo dizem
que estamos todos ligados. Os celtas e
os druidas viam o mundo como uma
teia de aranha tridimensional. Se pu-
xarmos um pedacinho aqui, toda a teia
vibra. Em fisica quintica diz-se que o
universo est4 ligado por cordas super-
sensiveis. Para mim, havia uma liga-
¢80 entre 0 xamanismo e a fisica quan-
tica porque ambos trabalham com vi-
bragdes, oscilagBes, sons. E os xamis
sabem disso. Foram os primeiros fisi-
cos da histéria,

ISTOE - Por gue as tradi¢Ges xamani-
cas sdo apenas orais?

Druot — Nossa cultura ocidental privi-
legia o Jado esquerdo do cérebro, 16gi-
¢o, racional, ligado ao tempo linear. E
também € ligado & palavra escrita. Esse

Foi preciso que Lévi-Strauss
afirmasse que havia uma légica

nos rituais dos xamas.

A fisica quantica diz que tudo

esta ligado ao tecido do
universo. 0s celtas e os druidas
viam 0 mundo como uma teia
tridimensional. Se puxar um
pedacinho, toda ela vibra

tipo de tradigfo xamdnica funciona prin-
cipalmente no lado direito do cérebro,
ligado & tradig#io oral. No Taiti, encon-
tramos ©0s sacerdotes maoris que con-
servam a tradicdo do povo. Eles so
capazes de contar a hist6ria de 20 gera-
¢Oes de sua familia. Levam-se de 30 ou
40 anos para aprender a tradi¢éo oral,
mas nada ¢ deformado. E o mesmo mo-
tivo pelo qual a maioria dos povos tra-
dicionais nfo acredita em reencarnagio.
Eles ndo t8m a mesma concepgio de
tempo, que n#o € linear para eles. Esses
pOovos vivem o agora.

ISTOE - E ¢ que o sr. acha?

Druot — Buda tem uma boa resposta.
Ele disse que nfio se pode dizer que
existe, mas também ndo se pode dizer
que n#o existe. Conhego um mimero

.

/

- ,-. e e e -t e e e )

enorme de pessoas que tiveram experi-
éncias de vida anterior. Ndo podemos
provar cientificamente, mas hd muitas
evidéncias. E o potencial terap8utico da
regressdo € impressionante. Muita gen-
te passa por diversos médicos sem con-
seguir se curar e, com duas ou trés ses-
sOes de regressdo, descobrem-se 05 mo-
tivos da doenga e ela passa. Funciona
em cerca de 80% dos casos,

ISTOE - Ainda hé muitos xamds hoje?
Druot — Com o expansionismo branco,
a partir do século XVI, essas culturas
tradicionais foram proibidas e seus ter-
ritérios foram tomados. Nos Estados
Unidos, ¢ xamanismo desapareceu qua-
se totalmente. Nos anos 60, no entanto,
os indios americanos comegaram a res-
gatar antigos ensinamentos. S6em 1978
o presidente Jimmy Carter assinou o
American Indian Religious Free-
dom Act (lei da liberdade religio-
sa ind{gena). Atualmente, muitos
americanos com problemas psi-
colégicos vio se tratar com 0s
indios. Esses xamis sio inacess{-
veis, ndo falam facilmente. En-
contrei um xami maori na Poli-
nésia gue disse: “Vocés tiraram
nossa lingua e nossa cultura e nos-
sos filhos néo falam mais taitia-
no. Nfo vamos ensinar nossas tra-
digBes.” E um trabalho muito len-
to. Levamos muitos anos. S6 se
vocé comega a pensar com o lado
direito do cérebro, consegue se
comunicar com eles.

ISTOE - E possivel desenvolver
o lado direito do cérebro?

Druot - Sim. Mas leva algum tempo.
Porque o mundo ocidental faz parte de
uma cultura do lado esquerdo, enquanto
0s povos tradicionais m uma cultura
do lado direito. O ideal ndo € usar ape-
nas um dos lados, mas conseguir sincro-
nizar os dois. Viver no mundo material,
mas com uma percepgio diferente, Des-
sa maneira, o mundo torna-se um teatro
mdgico. Quando o lado esquerdo parade
bloguear, pode-se ir a0 mundo dos so-
nhos. O escritor mexicano Carlos Cas-
tafieda ja contava em seus livros como
aprendeu com um xamd mexicang a ir
ao mundo dos sonhos & disse que € tio
real quanto este aqui.

ISTOE - Como foi a sua experiéncia
com o Santo Daime?

Druot — Néo era o Santo Daime que
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me interessava, mas a ayahuasca (plan-
ta que produz um ché alucindgeno uti-
lizado pela seita amazdnica). Mas eu
ndo tinha contatos diretos. Nio se pode
ir & floresta buscar a planta sozinho.
Em 1994, meu antigo editor brasileiro
fez um contato com Alex Polari, um
dos lideres da seita em Céu do Mapi4.
Tenho respeito pelos rituais, pela igre-
ja, mas ndo participei. Disse desde o
inicic que me interessava pela planta
que, no principio, era uma planta xa-
ménica. Em abril de 1995, eu e minha
mulher, Liliane, passamos duas sema-
nas na floresta e fizemos muitas expe-
riéncias sob o efeito da ayahuasca. O
¢érebro funciona de forma totalmente
diferente. Tudo se abre. Voc€ pode ver
espiritos, as auras. Fizemos até conta-
to telepético. Por trés ou quatro minu-
tos, soubemos exatamente 0 que 0 ou-
tro pensava. Sentia e via a Terra
respirar, num movimento claro.
Tudo se organizava em fractais.

ISTOE - De que serviu a experi-
éncia?

Druot — A ayahuasca € usada para
propositos religiosos, alguns usam
para curar, tirar pessoas da depen-
déncia de drogas, dlcool. Mas em
minha opinido, ¢ muito mais do
que isso. Acho que ainda ndo se
sabe usé-la para conhecer o outro
e a 51. Com ela, se poderia desco-
brir muito sobre as causas de do-
engas fisicas e emocionais. Essa
experiéncia provou o que estudei
por 15 anos: s6 utilizamos uma
parte minima do cérebro, N&o to-
mamos mais a planta, mas ainda
temos algumas vibragGes e percepgdes
que vém dela. Nao vemos mais uma
floresta como antes. Nosso contato com
a terra foi modificado. H4 uma percep-
¢io mais agugada. Traz sentimentos de
tolerfincia, de respeito ¢ de amor.

ISTOE ~ E possivel passar por este
tipo de experiéncia sem a ayahuasca?

Druot — Talvez. Eu j4 tinha percep-
¢Oes desde 1985, estimulando uma vi-
s#o vibracional. H4 um campo mag-
nético ou vibracional que circunda to-
das as coisas vivas, até nés mesmos.
E tudo o que acontece com voce estd
escrito neste campo. E uma técnica.
Tem de ser feito com sons, sobretudo
com tambores, que s&o os batimentos
cardiacos do criador. Quando se estd
em sincronia com uma batida de tam-
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espiritos e auras e, por alguns

bores, € possivel fazer a viagem. Pas-
sel por essas experiéncias com os in-
dios do Canad4, nas ilhas do Pacifico,
nos BUA. O uso de plantas € especifi-
co da América do Sul e Central, onde
se usa o peiote.

ISTOE - A experiéncia é similar?

Druot — A ayahuasca é mais imediata
ao abrir as portas psiquicas, as portas
da percepgio. E como se o cérebro se
abrisse, Tecnicamente falando: normal-
mente, vemos o mundo através de nos-
sos olhos. Mas nfio vemos como o cé-
rebro vé. O olho é um instrumento de
andlise de frequéncia, como o ouvido.
Isso s6 foi descoberto nos anos 60,
Isso significa que vemos e escutamos
através dos olhos, mas ndo € como o
cérebro vé e escuta. Com a ayahuasca,
vocé vé e escuta como o cérebro. E

Fizemos experiéncias
com ayahuasca. Voce vé

minutes, sabe exatamente
o que o outro pensa

rd

Desprezaram a consciéneia
e gs espiritos e a ciéneia
se pulverizou. 0 terceiro

milénio reunira tudo

uma percep¢do hologrifica do mundo.
Porque ¢ cérebro € um holograma. Ele
se abre para vocé. Mas acho que nfio se
pode tomé-la de qualquer jeito, € pre-

te ajude a passar pelos vérios estagios
da ayahuasca. E também € preciso es-
tar junto A natureza. Nio acho cabivel
tomé-1a num lugar fechado, por exem-
plo. O que acontece € que a planta abre
todos os canais, as pessoas véem co-
res, caleidoscdpios e ficam felizes. Mas
€ muito mais do que isso.

ISTOE - Como o sr. se preparou para
a experiéncia?
Druot - Antes de tomar a ayahuasca,

estudei o trabalho de um etnofarma-

cobiologista da Finlandia, desenvol-

i eles curam pessoas desenganadas de

vido durante seis anos. Eu sabia que !

. quina, um relégio. Desprezaram a
ciso uma boa orientacio, alguém que |

N

nio havia efeitos colaterais nem risco
de dependéncia,

ISTOE - O sr. sentiu medo?

Druot — Sim, porque nunca tinha to-
mado nada parecido na vida, nenhuma
outra substincia alucindgena. Nao sa-
bia exatamente o que esperar. Quando
comecei a sentir os efeitos, me senti
mais confortdvel, entendi o que a plan-
ta me ensinava.

ISTOE — O sr. acha que hd hoje uma
maior abertura do munde ocidental
para estes ensinamentos?

Druot - Sim. Em 15 anos, vendi um
milthdo dos meus cinco livros, e recebi
cerca de 60 mil cartas. Acho que estes
nimeros podem ser tomados como uma
prova de um interesse crescente. As
pessoas querem saber quem sdo, qual
o seu lugar no mundo. Nao so-
mos robds, somos seres huma-
nos. Entre muitos povos indios, o
préprio nome do povo significa
seres humanos, como 0s cheye-
nes americanos. No Havai, os lo-
cais chamam os brancos de hao-
les, que significa os que sdo mor-
tos por dentro. Eles dizém que
ndo estamos vivos, porque nio
estamos conectados com 0s espi-
ritos e a natureza.

ISTOE - A que o sr. atribui esse
interesse’?

Druot ~ No século XVII, houve
dois génios que criaram os fun-
damentos da ciéncia moderna:
René Descartes e Isaac Newton.
Eles comegaram a explicar mui-
tos fendmenos que nfo se explicavam
antes, mas o problema de suas visGes
foi ver 0 ser humano como uma mé-

consciéncia e o espirito. A ciéncia se
pulverizou. Olha-se apenas o corpo,
ndo o espirito. Acho que o terceiro
milénio trard a reunifio de tudo. Os
xamids dizem que as doengas entram
quando a pessoa estd separada dela
mesma ¢ do mundo. Os indios nava-
jos americanos t€m um sistema médi-
€O que reconecta a pessoa a ela mes-
ma e ao universo. Agora, hd na Uni-
versidade de Medicina de Phoenix, no
Arizona, um departamento intercultu-
ral com xamas navajos e médicos ame-
ricanos, que tentam entender como

céincer, por exemplo, m
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