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ESCOVA E PASTA
DE DENTES CHEGAM A

NACAO XAVANTE

Mudancas de habitos alimentares
estao estragando os dentes de uma tribo
que antes nao tinha esses problemas

indios xavantes do Mato Grosso
estdo recebendo doages que seus
ancestrais considerariam inuteis. Os
6 mil habitantes das reservas da re-
gido de Xavantino comegaram a ga-
nhar, desde junho, escovas, pastas
de dente e fios dentais. Um presente
dispensavel para seus antepassados,
famosos pela boa dentigdo, mas ne-
cessario para 0s xavantes atuais, que
estdo ficando com os dentes estraga-
dos. A principal causa ¢ a mudanga
dos habitos alimen-
tares, com a inclu-
sdo do consumo de
agucar.

Uma pesquisa
realizada nas reser-
vas demonstrou que
o nimero de dentes
perdidos e cariados
entre jovens de 12
anos ¢ semelhante
3os-de populagdes carentes das cida-

es.

“E uma pena o que estd aconte-
cendo, porque os xavantes tinham
otima calcificagdo dentaria”, lamen-
ta o dentista Rui Arantes, que tra-
balha no Projeto Xavantes, desen-
volvido pela ONU e pelo governo
do Mato Grosso

Arantes constatou que, quanto
mais proximo a tribo esta de uma
cidade, maior o nimero de céries e
dentes perdidos. Segundo ele, a si-
tuagdo das tribos xavantes € reflexo
de uma combmaqao catastrofica:

Povo nao
tem o costume

da escovacao

dieta cariogénica e auséncia de habi-
tos de higiene bucal. “Poucos indios
tém o habito de escovar os dentes”,
disse Arantes. O programa tambem
ensina como fazer a escovagio e e
material, doado pela empresa Koly-
nos do Brasil, comegou a ser distri-
buido em junho.

O projeto tambem devera distri-
buir produtos com substancias fluo-
retadas para bochechos e realizar
tratamentos de caries ¢ aplicagdes
de flior.

“E uma louvavel
ameaca de ajuda”, re-
sumiu o sertanista
Orlando Villas Boas.
Ele acha que a piora
da satide bucafdios
indios xavantes difi-
cilmente sera contida.
“Néo ha como fazer
com que 0s xavantes
criem o hibito de escovar os dentes
diariamente, depois das refeigdes”
afirma.

“O uso do agicar € um oostume
do homem branco que foi introdu-
zido definitivamente entre os in-
dios.” Arantes conta que “os indios
sempre voltam da cidade com rapa-
dura e balas, que sdo baratas.” Café
com aglcar e amido também sdo
consumidos com freqiiéncia. “Os in-
dios vdo pagar o tributo de todos os
brasileiros carentes: dentes cariados
e perdidos”, disse Villas Boas.
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