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Ha microplasticos na agua
da torneira de todo o mundo

Levantamento internacional também encontrou contaminacao em Sao Paulo

Estudo da Orb Media
com participacao da
Folha mostra que saiide
humana, endosoéo
ambiente, esta em risco

MARCELO LEITE
DE SAO PAULO

DAN MORRISON
CHRIS TYREE
DA ORB MEDIA

A adguade torneira de cida-
des ao redor do mundo esta
contaminada com fibras mi-
croscopicas de plastico, de
acordo com levantamento
inédito da organizacdo Orb
Media no qual a Folha parti-
cipou. De 159 amostras de
agua potavel coletadas em
cinco continentes 83% conti-
nham plastico.

A Folha colheu dez amos-
tras adicionais na capital
paulista e as enviou para ana-
lise na Faculdade de Satude
Piblica da Universidade de
Minnesota (EUA), que centra-
lizou o trabalho de laborat6-
rio da iniciativa global.

Descobriu-se que 9 das 10
garrafas com 500 ml de agua
extraida de torneiras paulis-
tanas continham fibras. Euma
proporcao semelhante a en-
contrada no levantamento re-
alizado fora do Brasil.

A amostra com mais fibras
(5) saiu de uma torneira de co-
zinha na regiao oeste de Sao
Paulo. Depois vém as garrafas
de agua obtida em torneiras
de banheiro do parque Ibira-
puera (4 fibras) e do Masp (3).

Os fragmentos de plastico

“ Temos dados

suficientes vindos
da analise da vida
selvagem e dos
impactos que ele
[microplastico]

esta tendo sobre os
animais. Se isso esta
afetando [a vida
selvagem], como
podemos achar que
nao vai nos afetar de
alguma forma?

SHERRI ANN MASON
Universidade do Estado de
Nova York em Fredonia

ja haviam sido encontrados
em quase todos os locais pes-
quisados: nos oceanos, no ge-
lomarinho, emlagos eriosre-
motos e na atmosfera. Mas,
atéagora, a agua potavel, nao
tinha sido examinada.

De Nova York a Nova Déli,
o plastico esta jorrando das
torneiras. Cientistas dizem
que nao sabem como essas fi-
bras chegam até os encana-
mentos domésticos ou quais
S0 0s riscos reais para a sa-
ide humana.

Embora brasileiros nao
costumem beber agua de tor-
neira, ela é empregada aqui
para cozinhar, o que levaria
a ingestao das fibras. Além
disso, 0o aquecimento pode li-
berar substancias aderidas a
superficie do microplastico.

Os aparelhos empregados
na andlise por Mary Kosuth,
de Minnesota, com supervi-
sao de Sherri Ann Mason, da
Universidade do Estado de
Nova York em Fredonia, per-
mitiam detectar somente par-
ticulas maiores que 100 mi-
crometros de comprimento (o
equivalente a espessura de
dois fios de cabelo).

SABESP

A Sabesp, empresa de sa-
neamento que atua em Sao
Paulo e outros 366 municipi-
os paulistas, nao faz anali-
ses para constatar a presen-
cade microplasticos na agua
que trata. A companhia res-
salva que segue as exigénci-
as da portaria 2.914, baixada
pelo Ministério da Satide em
2011, que nao faz mencao a
microplasticos.

No entanto, das 28 esta-
coes de tratamento de agua
da Sabesp na regiao metro-
politana de Sao Paulo, duas
estdo equipadas com mem-
branas de nanofiltragao ca-
pazes de reter particulas.

Uma éado Alto da Boa Vis-
ta (sistema Guarapiranga),
que abastece as regides sul e
sudoeste da capital mais Ita-
pecerica da Serra, Embu das
Artes e Embu-Guacu. Dos 16
mil litros por segundo que
processa, s62.0001/s passam
pela membrana.

A outra estacao com mem-
branas é a do sistema Rio
Grande, que prové cidades co-
mo Diadema, Sao Bernardo
do Campo e Santo André. Ali,
um décimo da dgua —5001/s

DE ONDE VEM
Quantidades enormes
de pléstico sdo ejetadas
para o ar ou langadas
em rios e oceanos
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Fibras sintéticas

na lavagem

Roupas de |4 artificial, tecido
acrilico e poliéster soltam
milhares de fibras a cada
lavagem. Centenas de
toneladas sao acumuladas
ano a ano
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P6 do Pneu

Levado pela agua para os
bueiros, segue para
c6rregos, rios e oceanos.
A cada 100 km rodados,
sao produzidos mais de
20 gramas de p6
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Tintas

Além de marcar o asfalto e
revestir navios e paredes,
tintas também se acumu-
lam. Elas totalizam cerca
de 10% do total da
poluicdo do tipo

Microplasticos
secundarios

7 milhdes de toneladas de
plastico sdo depositadas
anualmente em rios, lagos
e oceanos. As particulas até
entram na cadeia alimentar

>

Fibras sintéticas no ar
Ha plastico na atmosfera,
provavelmente provenien-
te das roupas sintéticas.
Em Paris, estima-se que ha
mais de 3 toneladas sendo
ejetadas no ar a cada ano
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Microesferas

Alguns produtos de limpeza
nos EUA e no Canada
continham microplésticos,
mas foram banidos. Segundo
estimativas, 8 trilhdes de
microesferas polufam vias
fluviais americanas

davazdo total de 5.0001/s— é
submetido a nanofiltracao.

A producao total de agua
potavel na regidao metropoli-
tana é da ordem de 60.0001/s,
em média.

CONTAMINANTES

Especialistas suspeitam
que as fibras de plastico pos-
sam transferir produtos qui-
micos toxicos quando consu-
midas por pessoas. Sao pou-
cos fragmentos por litro, mas
esse plastico mindsculo é le-
vado pelos rios até o mar, on-
de se acumula em animais
que ingerimos, como ostras.

Segundo Felipe Gusmao,
oceanografo da Universida-
de Federal de Sao Paulo (Uni-
fesp) em Santos que ndo par-
ticipou do levantamento Orb,
materiais plasticos tém gran-
de afinidade quimica com
contaminantes presentes no
ambiente, como pesticidas e
metais pesados.

Gusmao diz que o progra-
ma internacional Pellet Watch
(pelletwatch.org/maps), que
monitora plasticos em praias
aoredor do planeta, registrou
algumas das amostras mais
contaminadas entre as prove-
nientes do mar de Santos.

Um estudo de seu grupo na
Unifesp demonstrou que os
contaminantes liberados por
esses fragmentos, quando re-
colhidos na areia de praias de
Santos, sdo téxicos para lar-
vas de mexilhdo.

Em estudos com animais,
como esse, “ficou claro des-
de cedo que o plastico libe-
raria esses produtos quimi-
cos e que, de fato, as condi-
¢oes do intestino facilitari-
am uma liberacdo bem rapi-
da”, disse Richard Thomp-
son, pesquisador da Univer-
sidade de Plymouth, no Rei-
no Unido que foi um dos pi-
oneiros na pesquisa de mi-
croplasticos no oceano.

As fibras se juntam a uma
longa lista de poluentes que
ameacam as aguas do mun-
do. Porém, os governos nao
sabem ao certo o que os mi-
croplasticos significam para
o bem-estar da populacao.

“Isso deve servir de alerta”,
diz Muhammad Yunus, Pré-
mio Nobel da Paz de 2006.
“Sabiamos que esse plastico
voltava para nés por meio da
cadeia alimentar. Agora ve-
mos que esta voltando para

Série de fotografias mostra fibras plasticas microscépicas
detectadas na agua e respectivos locais de origem:

1) Nova Déli, na India; 2) Jacarta, na Indonésia;

3) Trump Tower, em Nova York, EUA; 4) Jinja, em Uganda;
5) Beirute, no Libano; 6) Capitélio, em Washington, EUA
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NA PRATICA Dicas para evitar que os microplasticos sejam problema ainda maior

Menos saquinhos
As sacolas duram
até 500 anos no
oceano; a dica é
apostar nos recipen-
tes reutilizaveis
para transportar

ou guardar comida

Uma das amostras analisadas foi coletada no Museu de Arte de Sdo Paulo, na av. Paulista

nos na nossa agua de beber.”

“Estudos sobre microplas-
ticos no ambiente de agua
doce ainda sao incipientes,
mas a informac&o disponivel
sugere que a poluicao por
eles é ampla”, alerta Gus-
mao, da Unifesp.

TRUMP TOWER

A contaminacao desafia a
geografia: o niimero de fibras
encontrado em uma amostra
da agua de torneira do Trump
Grill, na Trump Tower de Ma-
nhattan (Nova York), foiigual
ao encontrado nas amostras
de Beirute, no Libano.

Em Washington foram de-
tectadas 16 fibras em garra-
fas de gua coletada em lava-
térios no Capitélio, sede do
Congresso americano, e até
da agéncia ambiental EPA.
Ouseja, o triplo da pior amos-
tra de Sao Paulo.

A Orb também encontrou
plastico em agua engarrafa-
da e em casas que usam fil-
tros de osmose reversa (apa-
relhos que empregam mem-
branas semipermeaveis para
retirar particulas do liquido,
bactérias inclusive).

As agéncias reguladoras
dos Estados Unidos também
nao estabeleceram normas de
seguranca para particulas de
plastico na agua potavel.

“Nao se pode decidir se es-
se é um problema real até en-
tender como ele afeta o orga-
nismo humano”, disse Albert
Appleton, ex-superintenden-
te do departamento de agua
da cidade de Nova York.

“Temos dados suficientes,
vindos da analise da vida sel-
vagem e dos impactos que ele
esta tendo sobre os animais
selvagens”, diz Sherri Ann
Mason. “Se isso esta afetan-
do [a vida selvagem], como
podemos achar que nao vai
nos afetar de alguma forma?”

A cada ano, 270 milhoes de
toneladas de plastico sdo pro-
duzidos no mundo. Mais de
40% é usado uma vez e des-
cartado, mas o plastico persis-
te no ambiente por séculos.

Pesquisadores encontra-
ram fibras de plastico em pei-
xes do sudeste da Asia ao les-
te da Africa e a costa da Cali-
férnia. Os microplasticos sao
tao densos em algumas par-
tes dos Grandes Lagos, na
fronteira entre Estados Uni-
dos e Canada, quanto nos
oceanos. “Ele esta em todos
lugares”, diz Mason.

ROUPAS

Existe apenas uma fonte
confirmada de polui¢ao de fi-
bras de plastico: as roupas de
tecido sintético. Elas soltam
até 700 mil fibras por lava-
gem. Nos EUA, estacoes de
esgoto retiram mais da meta-
de delas. O resto é despejado
nas vias fluviais ptblicas —29
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Sem canudinho
Estima-se que todos
os dias 1 hilhao

de canudinhos sao
descartados diaria-
mente —e raramente
é um aparato
indispensavel

toneladas por dia.

Outra fonte pode ser o ar.
Um estudo de 2015 estimou
que 3 a9 toneladas de fibras
sintéticas se depositam sobre
Paris a cada ano.

Isso pode explicar por que
as fibras sdo encontradas em
fontes de 4gua remotas aore-
dor do mundo. Mas a Orb
também encontrou fibras em
amostras de aguas subterra-
neas. As fibras microscopi-
cas de plastico sao realmen-
te pequenas o suficiente pa-
ra contaminar pocos e aqui-
feros? Estamos diante de um
mar de incognitas.

As fibras se acumulam no
intestino humano? Sao pre-
judiciais? Qual é o perigo, por
exemplo, se as fibras de plas-
tico absorverem desregulado-
res enddcrinos, moléculas ca-
pazes de alterar o sistema
hormonal, antes de chegarem
a agua de torneira? “Nunca
pensamos seriamente nesse
risco antes”, disse Tamara
Galloway, ecotoxicologista da
Universidade de Exeter.

As cidades estdo apenas
comecando a atentar para a
poluicao por fibras de plasti-
co. Uma diminuicao da velo-
cidade do processo de trata-
mento de esgoto permitiria a
captura de mais fibras de
plastico, disse Kartik Chan-
dran, um engenheiro ambi-
ental da Universidade Colum-
bia (EUA). Isso também po-
deria aumentar o custo.

O desafio é criar substan-
cias mais seguras, mas que
sejam tao convenientes quan-
to os plasticos de hoje.

As solucdes iniciais inclu-
em hioplasticos, polimeros
feitos de fontes como amido
de milho ou raiz de mandio-
ca, e AirCarbon, um plastico
biodegradavel produzido a
partir da coleta de gases de
efeito estufa. Em outros luga-
res, empresas estdo usando
proteinas feitas de teiade ara-
nha para fiar um tecido que
talvez seja mais duravel que
os sintéticos.

Enquanto isso, filtros do-
meésticos e para maquinas de
lavar roupas, especificos pa-
ra microfibras, estdo ganhan-
do popularidade como forma
de reduzir a poluicao dos mi-
croplasticos.

“J4 que o problema do
plastico foi criado exclusiva-
mente pelos seres humanos,
por causa da nossa indiferen-
¢ca, ele pode ser resolvido pe-
los seres humanos, se pres-
tarmos atencao nele”, reco-
menda o nobelista Yunus.

“Agora, 0 que precisamos
éde determinacao pararesol-
ver isso antes de sofrermos as
consequéncias.”

Colaboraram PHILLIPPE WATANABE,
GABRIEL ALVES e BEATRIZ IZUMINO,
de Sdo Paulo

Tchau, |a sintética
Centenas de fibras
sintéticas sdo produzi-
das a cada lavagem. O
ideal é lavé-las com
menos frequéncia ou
procurar filtros para as
maquinas de lavar
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Tinta na lata

Latex e tinta acrilica sao
plastico liquido. Ao
lavar pincéis, vao ralo
abaixo e poluem as
aguas. Pode-se buscar
um descarte alternativo
ou tintas nao plasticas

Escova natureba
Alternativas a escova
de dente de plastico
—que raramente é
reciclada corretamen-
te— incluem escovas de
material alternativo,
como bambu ou linho

decom

Zanone Fraissat/Folhapress

Carregue a garrafa

E preferivel que se use
garrafas de vidro ou que
se reutilize uma mesma
garrafa de plastico varias
vezes para evitar a

microplésico

Carona

Ao pegar carona e utilizar
transporte puablico —além
de incentivar amigos a
fazerem o mesmo—,
atenua-se o impacto dos
microplasticos produzi-
dos por pneus

posicdo em

Criancas coletam agua para uso doméstico no grande lago Vltona, em Jinja, na Uganda

Zanone Fraissat/Folhapress

Zanone Fraissat/Folhapress

PLANETA PLASTICO
Amostras de agua de torneira contaminadas com microplastico

Europa
18 amostras

4Contaminacdo

EUA

33 amostras
4Contaminacéo

Equador
24 amostras

Contaminagéo
v

Campala, Uganda
26 amostras

4Contaminagédo

Sao Paulo, Brasil
10 amostras

4Contaminagao

90%

SAO PAULO Dez amostras coletadas pela Folha foram analisadas
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Beirute, Libano
16 amostras

4Contaminacéo

Nova Déli,
India
17 amostras

Contammagao

Jacarta, Indonésia
21 amostras

4{Contaminagdo

2,9 fibras por
litro de agua
potavel

é a média em S&o Paulo,
com base em dez
amostras coletadas

pela Folha.

A média global é

de 4,3 fibras por litro
-a partir de dados

de 159 amostras
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Parque Ibirapuera




