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HUKA-HUKA

@ Protetor de canela
© Joelheira
© Cinto

@ Pintura corporal (nas lutas

entre aldeias diferentes)
REGRAS

> Nao tem um
espaco delimitado

para acontecer
> Sem duragdo certa

> Néo ha divisdo
por peso

> Pode haver empate
caso os dois lutado-
res se separem e nao
queiram continuar
lutando

> £ proibido puxar
o cabelo

DINAMICA DA LUTA

> Os dois lutadores andam
em circulo se observando
e gritando “huka-huka”

"

> Ambos se ajoelham,
cada um segurando o
outro pelo pescoco,

e a luta comeca

Ha quatro formas
principais de vencer:

> Bater a mao na parte
posterior da perna do
adversario

> Segurar o adversério por
trés ou levanta-lo do chao

> Derrubar o rival no chao
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inaigenas—pi'aticam huka-huka (acima) e outros ésportes em aldeia no Pai'que do Xirigli,' no Mato Grosso
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Projeto quer transformar lutadores de huka-huka em atletas olimpicos
e levar pelo menos um indigena para os Jogos de 2024

ADRIANO MANEO

COLABORACAO PARA A FOLHA,EM
GAUCHA DO NORTE (MT)

A rotina de um lutador de
huka-huka é intensa. Acorda
de madrugada, as 2h, e fica
sentado num banco, olhan-
do o fogo pra criar agilidade
na visao. Duas horas depois,
quando a temperatura esta
mais baixa, se banha no rio,
com a agua gelando o corpo.

E s6 por volta das 7h que o
treino comega, com ele des-
calco para endurecer o pé no
chao ainda frio do sereno.

Sua dieta também é toda
especial. Come peixe lavado,
cozinhado varias vezes pra ti-
rar a gordura, biju e mingau.

Portodo o Alto Xingu, a por-
¢aosul do PIX (Parque Indige-
na do Xingu), no nordeste do
Mato Grosso, a huka-huka é a
mais nobre pratica esportiva e
uma das principais atividades
das etnias que ali habitam.

Esse historico de formacao
delutadores é um dos gatilhos
paraodesenvolvimento de um
projeto que comegou a ganhar
corpo nos tltimos dois meses
e que tenta levar indigenas a
competicoes internacionais. A
meta final é ter um indio nos
Jogos Olimpicos de 2024.

Idealizada por um campe-
ao de huka-huka, o cacique
Kanato Yawlapiti, 39, da al-
deia Pallushayupiti, e por lo-
ne de Carvalho, antropbloga
e assessora especial do Minis-
tério da Cultura, a ideia é
transformar lutadores locais
em atletas de luta olimpica
(dividida nos estilos lutalivre
e greco-romana), modalida-
de presente desde a primeira
edicao dos Jogos da Era Mo-
derna, em Atenas 1896.

Além da luta olimpica, eles
também serao treinados no ti-
0 COm arco e na canoagem.

“Ja tem dois anos que eu ve-

nho pensando em um jeito de
colocar nossos meninos em
competicOes internacionais.
Hoje vocé vé todas as etnias:
japonés, chinés, americano,
francés, menos nossos indige-
nas. A ideia é colocar eles la
paratrazer visibilidade paraa
gente e representar 0 nosso pa-
is”, diz Kanato a Folha.

O projeto iniciou no Minis-
tério da Cultura e foi depois
ligado ao Ministério do Espor-

te e a Funai (Fundacao Naci-
onal do Indio). O Ministério
da Defesa é o responsavel por
fazer o transporte aéreo e flu-
vial dos equipamentos cedi-
dos pelas confederagoes.

O principal motivo de levar
os treinamentos para dentro
do territorio indigena é driblar
os problemas de adaptacdo a
vida longe da aldeia, uma das
maiores dificuldades em de-
senvolver talentos esportivos
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0 Esporte Olimpico nas
Aldeias deve ser lancado
na segunda quinzena de
agosto, com a realizacao
de um curso de capacita-
cao detreinadores de fute-
bol. A inclusdo do esporte
mais popular do pais no
projeto foi um pedido de
lideres indigenas durante
excursao do Ministério do
Esporte ao PIX no comeco

projeto. As distancias sao
longas e ha lugares onde o
acesso e a comunicacao
sao entraves.

O parque tem territorio
de 2.825.470 hectares. Ne-
le vivem 6.589 pessoas, se-
gundo levantamento da
Sesai (Secretaria Especial
de Satude Indigena). Sem
especificar valores, o Mi-
nistério do Esporte afir-
mou que havera verba nos
orcamentos entre 2018 e
2024 para o projeto. (Am)

indigenas de alto rendimento.

“Asvezes, a gente leva me-
nino pra fazer peneira [de fu-
tebol], eles passam, vao bem,
mas depois ndo tém como fi-
car”, afirma Pablo Kamaiura,
que costuma organizar even-
tos esportivos na regiao.

“A forca os povos indigenas
ja possuem, eles precisam de
treinamento de técnicas e ves-
timenta obrigatérias”, afirma
Pedro Gama Filho, presidente
da CBW (Confederagao Brasi-
leira de Wrestling).

Ha uma outra questado que
devera ser acompanhada ca-
so os indigenas comecem a
atingir resultados que os le-
vem a competicoes oficiais.

Na huka-huka, por exem-
plo, aformacao de um lutador
nao passa somente pelo trei-
namento intenso e pela dieta
regrada. E parte primordial
também o consumo de ervas,
cip6s, raizes eaté osangueea
gordura da sucuri.

“Tem varios tipos de remé-
dios”, explica o cacique Ka-
nato Yawalapiti, 39. “Uns sdo
mais fracos, mas se vocé for
passando aquilo a cada més,
em um ou dois anos vocé fi-
ca forte. E tem remédio que
vocé sO passa uma vez, pois
é mais forte”, completa.

Enviado do Ministério do
Esporte para a excursiao ao
PIX, José Ivan de Aquino, 64,
diz que a possibilidade de o
uso dessas substancias con-
figurar doping em competi-
¢Oes ndo é uma preocupacao
do projeto neste momento.

Ele afirma que, com o avan-
¢o do projeto, consultara a
ABCD (Associacio Brasileira
de Controle de Dopagem).

“Se alguma estiver listada
na WADA ou for potencial-
mente estimuladora a ponto
de afetar a performance do
esporte, vamos alerta-los”,
diz Aquino.

LUTA oLiMPICA

QMacacéo
REGRAS

> As lutas sdo

disputadas em uma
area circular com 9
metros de didmetro

> As lutas sdo
realizadas em dois
tempos de 3 minutos
com 30 segundos
de intervalo

> Os atletas sao
divididos por peso

> Nao ha empate

> E proibido puxar
o cabelo, as orelhas,
morder, beliscar,
torcer dedos ou
qualquer outra agdo
que possa torturar

> 0 arbitro chama os
lutadores para o circulo
central e checa suas
vestimentas

> Apds saudagao, arbitro
inicia a luta

Ha quatro formas
principais de
vencer:

> Imobilizando o oponente
com as costas no chao

> Somar um nimero
determinado
de pontos

> Ter mais pontos que o
adversario ao fim do tempo
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