MEDICINA & BEM-ESTAR

o0 primeiro olhar, Donba Suid,
habitante do Parque Indige-
na do Xingu, parece ter uma
satide inabaldvel. O semblan-
te plicido inspira tranquilida-
de. No entanto, ja passou por
momentos delicados, durante tratamen-
to feito por uma equipe médica da Uni- sy
versidade Federal de Sdo Paulo (Uni-

fesp), institui¢do que na préxima sema-

na comemora 35 anos a frente de um

programa criado especialmente para in- ~ i -
dios. Donbd € o tinico com rim trans-

plantado entre 0s povos que vivem as

margens do rio Xingu, numa reserva que

reine 14 tribos. Entre elas, estio os

suids, 0 povo de Donbd. Antes de fazer

o transplante de rim, had trés anos, os

cirurgides explicaram o procedimento i st x
familia do paciente. Procuraram deixar
claro que, sem a intervengiio, Donb4 nio
superaria a insuficiéncia renal que o
mantinha na rede havia tempo. Assimi-
lado o argumento, veio a noticia mais
terrivel: o orgdo seria retirado de um TR 1 ety vt
caddver, ji que nenhum parente estava
habilitado para a doagéo. Isso abalou os
indios, que temem feiti¢os e fantasmas.
Mesmo depois da exaustiva viagem da
aldeia até o Hospital Sido Paulo, na ca-
pital paulista, onde o suid se tratava, o
pai do paciente armou-se de disposicio
para brigar com os médicos. Mas o fi-
lho aceitou ser operado. Donb4 estava
com medo até minutos antes de entrar

SAUDE INDIGENA

Indios sofrem cada vez mais com problemas tipicos dos brancos
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DESAFIG Nas ocas,

a tuberculose se espalha.
- - No destaque, Rodrigues
dribla a falta de recursos

como diabete, hipertensio e doencas sexualmente transmissiveis
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na sala cirirgica. Foi quando ouviu
palavras confortadoras do pajé Doni
Suid, que apareceu diante dele para
dizer que tudo daria certo. A cirurgia
foi, de fato, bem-sucedida. Hoje, o pa-
ciente estd bem. O detalhe curioso nes-
sa histéria € que Donbd conta ter visto
0 pajé durante a operagio ao lado da
equipe do hospital. Doni, entretanto,
se encontrava no parque.

Misticismo - Os médicos de Donbi
ndo se incomodam com a versdo fan-
tastica do paciente. Para eles, o misti-
cismo ajudou a realimentar as esperan-
gas do suid. “Foi importante do ponto
de vista psicolégico”, diz o clinico Jor-
ge Carlovich Filho, coordenador do
Ambulatério do Indio, do Hospital Sio
Paulo. Esse servigo especial recebe pes-
soas de diversos lugares do Pais. Des-
de grupos amazonicos que mal enten-
dem o portugués até os pankararus,
povo que hoje quase nido tem
mais as suas caracteristicas ori-
ginais — eles residem em favelas
da capital paulista e ndo sio cha-
mados de indios pelos vizinhos
e, sim, de nordestinos.

O caso de Donbd condensa o
desafio que € cuidar da satide dos
povos indigenas brasileiros, tare-
fa que em 1999 saiu das mios da
Fundagio Nacional do [ndio (Fu-
nai), érgdo do Ministério da Jus-
tica, para ser responsabilidade

Nao se queimam camisinhas: o sémen é sagrado para os indios
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exclusiva da Fundagao Nacional de Sad-
de (Funasa), ligada ao Ministério da Saii-
de. A histéria do suid mostra que um
bom projeto de medicina alia a pritica
da ciéncia ao respeito a cultura das tri-
bos. E € assim que tem feito a Unifesp.
Atualmente, existem perto de 350
mil indios no Pafs. A maior parte dis-
tribuida em 568 reservas, que repre-
sentam 12% do territério nacional. En-
tre eles, cresce o nimero de pessoas
afetadas por problemas conhecidos pela
populagdo indigena como doengas de
branco. Nido € apenas gripe, que dizi-
ma homens e mulheres desde que o
Brasil foi descoberto. Hoje caciques e
pajés conhecem o perigo da tubercu-
lose. Os indios padecem também com
diabete, hipertensido e doengas sexual-
mente transmissiveis. Um dos males
que mais assustam € a aids, ainda sob
controle. Ja foram detectados 29 ca-
so0s. De acordo com a Funasa, as doen-

CACI'QUE Baruzzi é admirado pelas
tribos porque respeita a cultura
indigena; abaixo, Marcelo Kamaiura
aprende a ser auxiliar de enfermagem

¢as mais graves sao maldria, tubercu-
lose, infecgoes respiratorias e diarréia.
As duas dltimas respondem por 60%
dos casos registrados pela fundagio e
atingem principalmente criangas. A
tuberculose também merece atengdo
dos médicos, ja que se espalha facil-
mente devido as condigdes que en-
contra nas aldeias. Os indios vivem
em ocas pouco iluminadas e ventila-
das (as vezes, as unicas aberturas sao
as portas de entrada e safda), um am-
biente favoravel para a doenga.

Cigarro = A justificativa para o au-
mento das “doengas de branco” € a pro-
ximidade dos caraibas (expressido co-
mum entre os indios para designar gente
estrangeira). No entorno do Parque do
Xingu, por exemplo, hd fazendas e ci-
dades. O contato com os brancos alte-
rou 0 modo de vida dos indios. “Antes,
o tabaco era mastigado. Hoje muitos
fumam cigarro”, exemplifica Ubiratan
Moreira, um dos diretores da Funasa.
Os médicos alertam as tribos, mas é
dificil conter a ansia pelos costumes de
fora, como o uso de agticar e sal indus-
trializados. Com a mudanga de hdbitos
alimentares, a diabete floresceu, assim
como a obesidade e a hipertensio.
Evitar a entrada das iguarias nas al-
deias € tdo dificil quanto impedir os in-
dios de ter relagoes sexuais nas cidades.
“Desde 1992 estamos falando de doen-
¢as sexualmente transmissiveis, expli-
cando como se coloca camisi-
nha”, revela o médico Douglas
Rodrigues, coordenador do pro-
grama de satide do Xingu e pro-
fessor da Unifesp. Antes a orien-
tacdo era dada para quem saia
do parque. Agora, a contamina-
¢do acontece nas aldeias. Os mé-
dicos passaram a abastecer de
preservativos os postos montados
na reserva, Mesmo assim, exis-
tem complicagdes. “Quisemos
queimar camisinhas usadas, »»

.
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ROTA As margens do Xingu, aldeias
tém mas condigdes sanitarias e
sofrem com doencas como diarréia;
abaixo, Tacuma trata males do espirito

»» mas uma tribo ndo permitiu porque
para eles o sémen € sagrado”, conta.
Como os municipios préximos ao par-
que ndo adotam programas contra do-
engas sexualmente transmissiveis, a
ameaga de epidemias ronda as tribos.
Sem esse apoio, os médicos sdo obriga-
dos a lutar solitariamente contra o pro-
blema. “Nesse aspecto, temos a sensa-
¢do de que ndo estamos conseguindo fa-
zer muita coisa”, desabafa Rodrigues.
Os desafios dos médicos ndo param
por ai, Eles precisam driblar a falta de
equipamentos para os diagndsticos e
tratamentos e as precdrias condi¢des sa-
nitdrias das aldeias. L4 ndo existe nada
parecido com um sistema de esgoto e
o rio Xingu serve para banho, abaste-
cimento de dgua, lavagem de objetos e
limpeza de alimentos. Por causa disso,
os profissionais da sadde fazem traba-
lhos de esclarecimento. E em todos os
momentos levam em consideragdo a tra-
digdo e os “doutores” locais, os pajés e
raizeiros (conhecedores das proprieda-
des terapéuticas das plantas). E por
compreender a cultura indigena que al-
guns médicos gozam de muito presti-
gio. Rodrigues, 45 anos, € um deles.
Sua chegada as aldeias é um aconte-
cimento. Mal adentra uma tribo, logo é
rodeado por adultos e criangas.

Transigao = Com Roberto Baruzzi,
professor-titular de Medicina Preventi-
va da Unifesp, ndo ¢ diferente. Ele é
um dos fundadores do programa da uni-
versidade e, aos 71 anos, € reverencia-
do como um grande cacique. “Come-
¢amos num cendrio de muita maldria.
Agora, vive-se uma fase de transigdo,
com a introducdo de doengas levadas
pelos brancos”, afirma. O trabalho des-
ses médicos depende muito da sensibi-
lidade e da confianga que tém no diag-
ndstico feito sem a tecnologia. Quem
acompanha uma consulta no meio da
aldeia pode se surpreender com a sim-
plicidade da situagdo. Na falta de uma
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maca, serve um banco de madeira. Em
certas ocasides, 0 paciente chega a ser
examinado ao ar livre, e diante de uma
platéia curiosa. O pajé Tacuma Kamaiu-
rd, uma lenda dentro do parque, confia
no trabalho dos colegas. “Doenca de
branco € curada por branco. Eles sal-
vam os indios da tuberculose, da pneu-
monia e do cincer. Eu cuido de doenga
de indio”, explica. Entre as enfermi-
dades que trata estdo distirbios psico-
légicos, como ataques stibitos de de-
méncia. O pajé, claro, ndo usa esses no-
mes. Para ele, sdo problemas originados
por espiritos de animais ou por feitigos
encomendados por outros indios. “Ja
andei por todo o Xingu para curar as
pessoas. Sou como um médico”, afir-
ma Tacuma, que aprendeu os segredos
das ervas com uma entidade divina que
chama de “espirito do peixe”. O oficio
de Tacuma ¢é respeitado. Nenhum mé-
dico interfere em seu trabalho quando
ele estd em agao.

Os indios brasileiros
precisam de mais assis-
téncia. Em julho, havia
vaga para médico no
Xingu. Apesar do saldrio
atraente (cerca de R$ 6
mil), nao foi ficil encon-
trar candidatos porque a
idéia de viver nas aldei-
as ndo seduz muita gen-
te. Um dos primeiros
obstdculos € a longa dis-

Nenhum medico interfere quando os pajés estao em acao
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tincia até as cidades proximas do par-
que, como Canarana (MT).

Mas o cendrio promete melhorar. A
Funasa conta hoje com 152 médicos,
256 enfermeiros e 114 dentistas no to-
tal. Até dezembro quer chegar a 200 pro-
fissionais de medicina, 295 de enferma-
gem e 183 de odontologia. No Xingu,
em outubro, comega um convénio entre
Unifesp e Universidade Metodista de Pi-
racicaba (Unimep). As duas universida-
des planejam também formar agentes in-
digenas de satide bucal, nos moldes do
que jd € feito no programa de medicina.
Indios sdo preparados para atuar como
auxiliares de enfermagem. Caso de Mar-
celo Kamaiurd, apelidado em sua aldeia
de “dono do remédio” (moangajat, em
tupi). O treinamento de agentes de sal-
de € um passo muito importante para os
descendentes dos primeiros habitantes
do Brasil. *No passado, fizemos muito
mal para eles. N6s nos esfor¢amos para
nos redimir, mas nao da
para conseguir tudo”, co-
menta Rodrigues. Numa
ocasiio em que visitava
um Xxinguano internado
num hospital, o médico
preocupou-se com 0 ar
saudoso do paciente. Sim-
patico, perguntou-lhe do
que mais sentia falta. A
resposta o desconcertou.
“De ver longe”, suspirou
o indio. =
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