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Alemao quer adotar
habitos de canelas
na educagdo fisica

O professor Dieckter se adaptou & vida dos canelas

Uma ginastica de indio

Marina Wodtke

RASILIA — Durante um ano, o

professor aleméo Jungen Dieckter,
50 anos, conviverd com 800 indios da
tribo cancla, localizada perto do munici-
pio maranhense de Barra do Corda, a
500 quildmetros de Sdo Luiz. Ele esta
pesquisando a atividade esportiva do
grupo. Baseado nas primeiras observa-
¢les, ele propde uma total revolugdo
nos curriculos escolares para a intro-
dugdo de uma educagio fisica mais brasi-
leira.

“Os brasileiros podem tirar bom pro-
veito da cultura indigena, ndo apenas no
preparo do fisico, mas também na ali-
mentacdo e na medicina” — acredita o
alemio. .

Apesar de concentrar sua pesquisa
apenas nos canclas, Dieckter acredita
que nas demais tribos exista também a
. pratica do esporte. Na reserva que est
- 'vivendo, ele enumeron uma série de exer-

cicios fisicos praticados, como natagio,

mergulho com saltos — “semelhantes aos

feitos pelos brancos em trampolins™ —

tiro a0 .alvo. com - arco-e-flexa, -corri

‘longas caminhadas, competicio com as

toras e danga, -
¢ hordrios dos exercicios e do traba-
tho -— entre 4 a 5 horas — ¢ decidido

diariamente, no final da tarde, pele con-

selho dos notdveis, formado pelos. an-

cidos. Eles podem dedicar a noite as

dangas, que seguem um ritual: dangam -

sem parar por trés ou quatro horas,
isso depois de um dia de caga, pesca e
coleta de alimentos.

“Estranho o fato dos professores de

educagdo fisica, fisioterapeutas, médicos
e mesmo a comunidade cientifica ndo
terem ainda estudado o assunto”™ — ob-
seivou Dieckter. Ele disse que os canelas
sdo eximios com arco ¢ flexa, embora

hoje usem apenas armas de fogo paraa

caca. .
“Eles herdaram o costume de seus
av{s, ¢ perpetuaram treinando em com-
petighes” — afirmou o professor , que

_lembra também a competigio das toras,

onde participam apenas os adultos. Os
homens correm com troncos de 130 qui-
los, por distincia de até 40 quildmetros.
“0 indio leva a tora no ombro até cansar,
depois passa para o companheiro de
equipe” - explicou.

Competigio — A competigio para
os canelas é uma forma de cooperagiio e
ndo de concorréncia e, se o vencedor se
vangloriar, passar a ser mal visto na
tribo. A natagdo é praticada por crian-
¢as, jovens, e adultos, As criancas ain-
da aprendem saltos ornamentais mui-
te cedo, nos rios e lagos que exsitem
nas cercanias da reserva,

Contrariando uma corrente de cien- °

: 'O=PORGLISAA0T deve
permanecer distante do tema a ser estu-
dado, Dieckter foi viver na tribo, como se
fosse um deles. Ele foi adotado por uma
familia, fez o corte de cabelos dos canelas

£ pintou seu corpo com as cores € as

tradi¢des do grupo.




