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- Ba0 multo que N 4
I'dugs-batalbias:contra o antipatico.
_ponteiro. da- balangs; tendo como
~principal adversaric o peso demasia--
.do. Sujeitos a i
" gorduchos sao obr irar
cardapio pratos saborosos ¢ afasta-
-rem-se dos doces, enquanto gasta
“quantias significativas exm tratamen-
. to contra a obesidade. A pregos mé-
-dicos; longe: das famigeradas. dietas
“ue i'mipoem restricdes e nao afas<
tam 2

saudavel.:

LA ﬂora~medi¢ina1'éon"s'téf deervas

‘indicadas ‘notratamento contra o
‘excesso. de'peso e, de facll J:reparo’ _
‘nao apresentam  contra-indi
: Para:eliminar as gordu
_indigena dispde:de uma variedade
- de. ervas medicinais que; fervidas ou

Lem:infusgo; resultam emn chis bas-

‘tants eficazes. Mas 0s silvicolas néo
.cuidam apenas da obesidade e ainda.
indicam “tratamentos para::outrq
‘maies,; coro: por: exemplo, contra
vanze's.e'esgogzm_

tal que:leva 4 fraqueza-sexuat.

‘Senadcr Dantas, o répresentante de
‘uma tribo de Matro Grosso do Sul, 0

‘indio Macsuara,” recomenda que os.
.obegos’preparem um chd com-as -

seguintes ervas: fotha de alcachofra,

‘de carqueja; de gravicla, de'chéda™
e -cana-do-brejo. Despeje. -
meia colher das de sopa de cadaerva . -
‘em um litro de'dgua fervenie, Coee ~
durante 25’ dias, a cada trés horas,

India e

beba um copo. -

“Nos 20 dias subseqiientes a esta

primeira: fase do- tratamentd,

&8
ingerir trés vezes ao dia, As folhas de
alcachofra, além de contribuirem pa-.
ra’a eliminaczo’ das gorduras mal-

localizadas; auxiliam na digestdo e

fortificam o intestino delgado; a car- .
‘queja soluciona os:problemas de ve- -
sicula e o'chd da India serve como
depurative’do sangue. Recomenda-
se, no entanto, que as massas sejam
consumidas em menor ‘quantidade. -

- VARIZES E IMPOTENCIA -

'varizes, Macsuara

‘ger preparado: com: melhao de 520
{Caetano; erva.de-bicho e ‘erva de
- Ni h‘ar'" A

anta

arga.*iBasta- mergul

ama
c:

os ‘que ‘travam &r-

rosas dietas, ¢s .
dos aretirar do-

fam

‘tam 2 fome; 08 mais. cheinhos tém .
/uma -opgac, acima de ‘tudo, mals

icagdes. .
; a‘cultura

ento fisico e men-’

Nape ugnail_oja_,s_imada{;aé,s a
906, do prédio de namero 80, da Rua’

“qa de barba-timadie a noite

“ervas conhecida como garrafada

CVARILES ~ Ao ervas; todas -embebidas em vinio.
“Pgry aqueles que sofrem ¢com as
Varizes, e dica umi cha pre-
5;d)arado_ coin casca de ipé-roxo fexvi-
‘do’ em um’ copo gdagua.: Deve ser:
:in%erido;- pela:manhi, em jejume-a -
no

te, 2o deitar-se, Outro ‘cha pode. . veles, podem,ser_gfgm’bebit_ias'jém'. fo

- dia, antes on: g

A composi¢do de n _
1 .combate ¢ ésgotamento fisico que
. Jeva & fraqueza:sexual -

beba 0 li%uido de’.duas - -quatig”
‘veges por dif. o ool e e
- Nag varizes eom-ulceras, ou seia,

‘quando surgem as feridas, o melho,
‘lavar; o local, pela manha, | ¢om 4
liquide resultante da fervura de cds:

eom;

liouido resultante da fervura dasfo
Thas de lagrima de Nossa Senhord
~“Para combater o esgotamento fi
sico_ e mental”que:invarialmente”
leva 2 fragueza sexual, Macsuara:
lembra a eficacia da composicao di

Inarapoama’ e catuabamisturanm-
a-arueira, Cipo-eravo; no-
cachorro, salsa parilha, urucum,
sementes de guarang; entre. outrs

Quanto mais tempo ag-ervas perma
necem. curtidas em'vinho ~ branco.
_seco ou de jatoba - seus.efeitos s
melhores. - TRl T

- AS mesmas ervas, por'mais.d

-nho e consumidas da’ segiinte
"ma: Um pegueno calice, trés vezes d
dia, antes’ou: 5 refeigde
garrafa deve permianecer sempr
volta em uma’ toatha Gmid;

o




