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 ensina como

‘evitar a obesidade

Os trés pés brancoes (farinha, acicar e sal) utiti-
zados na alimentac¢do da pessoa concorrem intensi-
vamente para a obesidade, inclusive com uso para-
lelo as gorduras brancas dos animais. A informacdo
do professor Moysés Paciornik esta contida no seu -

trabalho ‘‘LicSes Aprendidas dos Indios das Flores-
tas Brasileiras™. atualmente em revisio na editora.

O indio ndo encontra no mato os trés pos brancos.
porque come frutas, raizes, carnes. peixes e outros
bichos da 4gua. sendo que com esta dieta estara li-
‘vre de muitas doencas que acometem os brances. E .

“aconselhou a evitar também gorduras de animais.

N&o precisa comer mal nem passar fome: basta
comer certo, discorre o autor. Com isto evita-se a
obesidade. O cdncer do endométrio {mucosa -
uterina) atinge as mulheres gordas, informou o pro-
fessor Moysés, Gordura e hipertensio se associam.

... = “Fas (farinha. acticar e sal): faca terto que o
lucro é seu” — disse ele. : ‘

Sobre o assunto o professor coloca a possibilidade
também de doencas (do homem branco) que .os
[ndios ndo tem, frequentemente como arteriosclero-
se, calvicie, envelhecimento precoce. etc. v

O trabalho tem um determinado trecho denomi-

. nado “‘Comer certo 0s trés pés brancos’ que e onde

analisa’ a informacdo no que se refere a'alimentacio

do homem branco em diferénca coma do indio. ob-:
jeto de andlise de seu estudo naqueld publicacao,
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