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indios bons de bola viram alvo
de estudo numa universidade

'Futebol € usado para testar capacidade ﬁsica dos indigenas

Daniel Hessel Teich

e SAOPAULO. O treinamento técni- "

co pode deixar a desejar, mas os

indios atletas d3o uma verdadei- -

ra lavada nos esportistas profis-
sionais brasileiros quando se leva

em conta a sua capacidade ffsica. -

Um estudo pioneiro realizado pe-
lo Centro de Medicina da Ativida-

de Fisica e do Esporte da Univer- -

sidade Federal de S3o Paulo (Ce-
maie/Unifesp) demonstrou que
os indios t&m uma capacidade
cardiorespiratéria maior do quea
de jogadores profissionais de fu-
tebol dos principais times brasi-
leiros.

De acordo com o levantamento
realizado pelo médico Turibio

Leite de Barros Neto, os indios’

com pouquissimo treinamento
esportivo — reunidos em Séo
Paulo para uma série de partidas
de futebol — apresentaram uma
resisténcia que € 10% superior a
dos profissionais.

— Nés acreditamos que essa
resisténcia seja de cunho genéti-

€0, j& que mesmo jogando futebo! .
esses indios tém um treinamento -

muito precério. A descoberta fol

tio surpreendente que estamos

pensando em repetir a experién-

cia com os que ndo praticam es-

portes para comparar com 0s ou-

tros resultados, Nossa suspeita é
_que a capacidade respiratéria se-

r4 bastante semelhante — afir-
_mou Barros Neto.

De acordo com ele, o grupo de

25 fndios de ‘13 etnias diferentes
provenientes do Nordeste e dare-
gido do parque do Xingu apresen-
taram um indice médio de consu-
mo de oxigénio em situagio de
esforgo continuo de 58 mililitros
por quilo de massa corpdrea por
minuto. J4 os jogadores profissio-

nails apresentam um indice médio
de 54 ml/kg/minm enquanto que
o cidadao sedentério das grandes
capitais brasilieras apresenta um
indice médic de 42 mi/kg/min.
Essa medida, segundo Barros
Neto, € o mais importante indice
de classificagao de aptidao fisica,
reconhecido pela prépria Organi-
zagio Mundial de Saade (OMS).

Caca e pesca fazem indio ter:

melhor desempenho fisico
Segundo Barros Neto, a expli-
cacdo mais provéavel para esse
desempenho € a prética; de ativi-

.dades como caga, pesca, além de

grandes caminhadas e longas
corridas pelas matas. G médico
acredita também que um compo-
nente genético acabe inﬂuencian—
do os nimeros.

O que leva os especialistas a
concluir que os indios que foram
examinados em Sao Paulo ‘apre-
sentam um perfil semelhante ao
da populacio indigena em geral é
seu baixo desempenho nos indi-
ces que refletem o grau de treina-
mento técnico, como, por exem-
plo, a impulsio vertical ou flexi-
bilidade,

Outro dado que impresslonou
os especialistas foi a grande uni-
formidade de resultados na ava-
liacio dos indios, quando nor-
malmente ‘os padrdes costumam
ser muito varidveis entre 0s joga-
dores profissionais.

No que diz respeito A relagio
entre peso e altura, os indios
apresentaram resultados impres-
sionantes, que Barros Neto exibe
em gréficos uniformes. Sao pou-
cas as excegdes gue ultrapassam

em apenas alguns centimetros a -
média de 1,69 m. O peso também
€ estével, girando em torno de 70

quilos.

Entre os jogadores profissio-
nais, a média é praticamente a
mesma (1,70 m e peso de cercade
70 quilos) e a variagdo entre o
mais alto e o mais baixo fica entre
1,58 m e 1,90 m, com a respectiva
variagao de pesos.

No préximo més, os membros
da equipe do Cemafe pretendem
realizar uma segunda rodada de

“testes na equipe indigena para

avaliar a proporcdo de massa
muscular e gordura dos atletas
como mais um pardmetro de
comparagio com os atletas pro-
fissionais.

— Os indios s@o hoje os mode-
los de analise mais importantes’
para a medicina, tanto conven-
cional como esportiva. O grau de
pureza racial nos permite ver
com precisdo como funciona o
mecanismo de heranga genéticae
sua relagdo com o potencial es-
portivo. Nao ha hoje no Brasil um
modelo de pureza racial como 0s
indios e paradoxalmente nin-
guém nunca faz uma anélise acu-
rada das potencialidades dessa
populacio — disse Barros Neto.

De acordo com os especilistas
do Cemafe, por seu perfil de resis-
téncia, os indios teriam um 6timo
desempenho no atletismo como
fundistas ou maratonistas, cate-
gorias que exigem grande capaci-
dade cardiorespiratéria.’

Mesmo no futebol, o biotipo in-
digena de altura e peso esté per-
feitamente adequado aos pa-
droes brasileiros. Segundo os ob-
servadores do Cemafe, que pres-

~ tam consultoria para diversos ti-

mes paulistas, falta apenas treina-
mento, disciplina € uma certa ma-
licia. =

"0s povos indigenas do Brasil"
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