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A ma qualidade do ar ja foi associada a uma mai-
or incidéncia de problemas cardiovasculares e
respiratérios, mas um novo estudo indica que ela
também pode estar relacionada ao desenvolvi-
mento de doengas neurodegenerativas como o
mal de Alzheimer. Isso porque pesquisadores da
Universidade de Lancaster, no Reino Unido,
identificaram pela primeira vez nanoparticulas
de metais provenientes da poluigao atmosférica
no cérebro, demonstrando que elas podem al-
cangar diretamente o 6rgao, onde entdo desenca-
deariam reagoes prejudiciais a satude.

No estudo, os cientistas liderados por Barbara
Mabher, professora do Centro para o Meio Ambi-
ente da Universidade de Lancaster examinaram
amostras dos lobos frontais dos cérebros de 37 in-
dividuos com idade entre 3 e 92 anos, dos quais
29 eram moradores vitimas de acidentes de tran-
sito na Cidade do México, uma das mais poluidas
do mundo, e os oito restantes de falecidos habi-
tantes idosos de Manchester, uma das cidades
que tém a pior qualidade do ar na Gra-Bretanha,
com diagndstico de Alzheimer ou outros proble-
mas neurolégicos. Usando varios equipamentos,
eles constataram a presenca de magnetita (um ti-
po de mineral de ferro oxidado com proprieda-
des magnéticas) nos tecidos.

Até ai,nao haveria nada de estranho, ja que a
magnetita estd presente naturalmente no érgao
e em outras partes do corpo como forma de ar-

Céu de fumaca. Nevoeiro de poluicio cobre a paisagem da Cidade do México, de onde veio a maior parte das amostras de tecido cerebral analisadas na pesquisa britanica
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Estudo identifica pela primeira vez particulas de metais da poluigdo no cérebro

mazenar o ferro usado em diversos processos
bioldgicos. Mas analises com poderosos micros-
copios mostraram que, a diferenca da magneti-
ta produzida pelo nosso organismo, que tem
um formato anguloso, a grande maioria das par-
ticulas encontradas era esférica, com didmetros
de até 150 nanémetros. Além disso, estas parti-
culas esféricas estavam frequente-

mente acompanhas por nanopar- Entre 0S pOSS iVe|S
efeitos da
mos sao notadamente similares as magnetlta esté

ticulas contendo outros metais,
como platina, niquel e cobalto.
— As particulas que encontra-

nanoesferas de magnetita que sao

abundantes na poluigao do ar em a formagéo de
radicais livres,
ou pelo aquecimento por fric¢ao associados ao

ambientes urbanos, em especial
préximo a ruas movimentadas, e
que sao formadas pela combustao

em motores e freios de veiculos —

destaca Barbara, principal autora  Jegenvolvimento

de artigo sobre o achado, publica-

do na edicao desta semana do pe-  (J@ deméncia

riédico cientifico “Proceedings of
the National Academy of Sciences” (PNAS).

De acordo com os pesquisadores, particu-
las com menos de 200 nanometros de didme-
tro (para se ter uma ideia, um fio de cabelo
tem uma espessura entre 80 mil e 100 mil na-
nometros) sdo pequenas o suficiente para al-
cangarem o cérebro diretamente pelo bulbo
olfativo e depois pelo nervo olfativo ao se res-
pirar o ar poluido, sem precisar passar pelos

pulmoes e a corrente sanguinea.

— Nossos resultados indicam que as nanopar-
ticulas de magnetita na atmosfera podem entrar
no cérebro humano, onde talvez se tornem um
risco para a saude, inclusive de condigoes como o
mal de Alzheimer — afirma Barbara.

Ainda segundo os cientistas responsaveis pelo
estudo, entre os possiveis efei-
tos prejudiciais da presenca
destas particulas de magnetita
no cérebro, estd promover a
formagao dos chamados radi-
cais livres, compostos extre-
mamente reativos cuja ocor-
rénciano 6rgao jé foi associada
ao desenvolvimento de doen-
cas neurodegenerativas como
0 Alzheimer, em especial a for-
macao das placas da proteina
defeituosa beta-amiloide ca-
racteristicas da doenca. Outros
especialistas, no entanto, res-
saltam que ainda é muito cedo
para relacionar diretamente a
poluigao do ar a casos de Alzheimer, sendo ne-
cessdrios mais estudos para tanto, como, por
exemplo, verificar se hd uma maior incidéncia
da doenga em habitantes de cidades muito po-
luidas na comparagao com moradores de dreas
rurais com melhor qualidade do ar.

— Este estudo oferece evidéncias convincen-
tes de que a magnetita da poluicao atmosférica
pode entrar no cérebro, mas nao nos diz nada
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dos efeitos que isso tem na satide cerebral ouno
desenvolvimento de condi¢oes como o mal de
Alzheimer — avalia Clare Walton, gerente de
pesquisas da Sociedade para o Alzheimer, orga-
nizagao filantrépica britanica dedicada a ajudar
as vitimas e apoiar pesquisas sobre a doenga. —
As causas de deméncia sao complexas e até
agora nao temos estudos suficientes para dizer
se viver em cidades ou dreas poluidas aumenta
orisco de desenvolvé-la.

Opiniao parecida tem David Reynolds, ci-
entista-chefe da Alzheimer’s Research UK,
outra organizacao britanica voltada para o
estudo da doenga:

— Pouco se sabe sobre o papel das nanoparticu-
las de magnetita no cérebro e se suas propriedades
magnéticas influenciam as fungdes cerebrais. E in-
teressante ver mais pesquisas investigando a pre-
senga deste mineral no cérebro, mas é muito cedo
para concluir que ele pode ter um papel causal no
mal de Alzheimer ou outra doenga cerebral.

Apesar disso, os cientistas concordam que a
poluicao atmosférica é um importante fator de
risco a satide de modo geral, e que por isso deve
ser combatida. E ndo é para menos. De acordo
com relatério publicado pela Organizagao
Mundial da Saude (OMS) em maio deste ano,
80% da populagao urbana do planeta esta ex-
posta a poluentes em quantidade superior aos
limites recomendados. $6 no Brasil, das 45 cida-
des avaliadas, 40 tinham ar considerado de méa
qualidade pela OMS, incluindo capitais como
Rio, Sao Paulo e Curitiba. e
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Numeros de um problema urbano

80% da

populacéo

urbana esta exposta

5,5 milhdes
de pessoas

morrem todos os anos
a niveis de poluicdo por causa da poluicao.
acima dos limites China e India séo os
recomendados pela OMS  casos mais graves

40 cidades  131%

das 45 estudadas foi 0 aumento do
tinham niveis de poluen-  nlimero de mortes por
tes acima dos recomen-  poluicdo em 23 anos,
dados. Entre elas, Rio, de 18 mil em 1990
Sao Paulo e Curitiba para 41,7 mil em 2013

43 dias 2.7100 mortes

de “ar limpo” em por ano devido
2016 até hoje a poluicao
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