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Dieta globalizada

Dois tercos dos alimentos plantados e consumidos no mundo tém procedéncia ‘estrangeira

AS ORIGENS DA COMIDA

AS PRINCIPAIS REGIOES DE DIVERSIDADE E SUAS PLANTAS
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Fonte: Centro Internacional para a Agricultura Tropical
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Quando se pensa em comida italiana, imagina-
se logo um bom molho de tomate. Ja um prato
tailandés remete a sabores apimentados, en-
quanto em varias culindrias europeias as recei-
tas com batatas sao um acompanhamento co-
mum. Estes ingredientes, no entanto, s6 chega-
ram aos locais onde se tornaram simbolos de
sua gastronomia nacional em tempos relativa-
mente recentes, pois tanto os tomates quanto as
pimentas e as batatas vieram das Américas.

E foi justamente em busca da relagao entre o
que plantamos, colocamos A mesa e suas origens
que cientistas do Centro Internacional para a
Agricultura Tropical (Ciat), na Colémbia, revela-
ram que, na média global, mais de dois ter¢os de
tudo que as pessoas cultivam e consomem hoje
na verdade sdo comidas “estrangeiras’, com pro-
cedéncias muitas vezes milhares de quilometros
distantes de seus paises. Segundo eles, a desco-
berta reforca a necessidade de proteger, preservar
e gerenciar a diversidade das versoes selvagens
de alimentos que atualmente sao a base de uma
dieta cada vez mais globalizada, como o trigo, o
arroz, a brasileirissima mandioca e o milho, além
de redobrar os esforgos para que sua produgao
seja cada vez mais sustentavel.

No estudo, publicado ontem no periédico cien-
tifico “Proceedings of the Royal Society B’, os pes-

quisadores analisaram 151 cultivares vindos de
23 diferentes “regides primdrias de diversidade”
— isto é, locais de provavel origem — espalhadas
pelo planeta e sua presenca nas dietas e na agri-
cultura de 177 paises, que abrigam mais de 98%
da populagiio global. No lado do consumo, eles
mediram o quanto das calorias, proteinas, gordu-
ras e peso total da comida ingerida tinham como
fontes plantas locais ou “importadas’, enquanto
que no da producao calcularam a quantidade,
drea plantada e valor delas. Na média mundial,
65,8% das calorias, 66,6% das proteinas, 73,7%
das gorduras e 68,7% do peso da comida ingerida
pelas pessoas vém de plantas estrangeiras. Jd no
campo, também na média global, 71% da quanti-
dade, 64% da drea plantada e 72,9% do valor da
produgao sao de cultivos importados.

— O estudo mostra o quao conectados esta-
mos ao redor do mundo e, quando observamos
as perspectivas de producio no longo prazo, ele
indica que devemos pensar globalmente sobre
NOSsos interesses e nos eguranga alimentar,
em manter nossa producao resiliente e adapta-
vel a fatores como as mudangas climticas —
diz Colin Khoury, pesquisador do Departamen-
to de Agricultura dos EUA no Ciat e lider do le-
vantamento. — E, para isso, é importante que
preservemos e tenhamos acesso a estrutura ge-
nética original daquela planta criada pela natu-
reza ao longo de milhoes de anos de evolugao,
que sdo suas versoes selvagens, onde poderia-

MILHETE E MELANCIA

mos encontrar genes para caracteristicas que
podem nos ajudar a enfrentar esses desafios.

Segundo Khoury, prova disso € que na tltima dé-
cada se observam cada vez mais fazendeiros usan-
do mais e mais os tipos selvagens de cultivares.

— Isso acontece em parte porque estes tipos
selvagens estao ficando mais faceis de serem
usados, pois ainda requerem mais tempo, di-
nheiro e esfor¢o na sua producao, mas também
porque os fazendeiros estao procurando dar
uma gama maior de diversidade as suas planta-
¢oes para lidar com estes crescentes desafios,
que ji estamos enfrentando — explica. — As
pessoas pensam que as mudangas climaticas
s40 um problema para o futuro, mas a verdade é
que elas ja sao um problema agora, pois estao
alterando a agéao e frequéncia de pestes e doen-
cas que afetam as plantacoes.

PADRAO COMUM NOS ULTIMOS 50 ANOS

Khoury conta que a pesquisa sobre as origens
do que produzimos e comemos nasceu de outro
estudo publicado pelo seu grupo no Ciat ha cer-
ca de dois anos. Nele, os cientistas constataram
que, apesar de a populagao mundial estar co-
mendo uma dieta mais diversa em termos dos
principais alimentos basicos, ela também estd
ficando mais parecida ao redor do planeta, ten-
déncia que aumentou ainda mais nos ultimos
50 anos gragas a chamada “revolugao verde’,
que elevou fortemente a produtividade no cam-
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po no periodo. Ele cita como exemplo o Vietna,
onde as pessoas nao estao mais s6 comendo ar-
roz, o alimento calérico tradicional da regiao,
mas também trigo, batatas etc e as Américas
Central e do Sul, onde a dieta inclui 0 mesmo
trigo e o arroz origindrio justamente do Sudeste
Asidtico, onde estd o Vietna.

— Paradoxalmente estamos vendo o apareci-
mento de uma dieta padrao mundial — observa.
— Comer uma maior variedade de alimentos ten-
de a ser uma coisa muito boa, mas estamos co-
mendo cada vez mais todos as mesmas coisa

Segundo Khoury, este cendrio também coloca a
Humanidade em posi¢ao vulnerével, ja que, quan-
to mais nossa dieta vier de alguns relativamente
poucos e grandes cultivares — como trigo, arroz,
milho, batata, e 6leos como de soja, girassol e pal-
ma —, maior o risco de que algum problema, co-
mo uma praga ou as mudangas climaticas, provo-
que uma crise mundial.

— Isso torna ainda mais importante garantirmos
que a produgao agricola seja sustentével — alerta.

De acordo com }\lloul) o Brasil poderia ser clas-
sudrio mndemddmeme al-
to de cultivos estrangeiros. Aqui, 90,3% das calorias,
83,8% das gorduras, 93,9% das proteinas e 83,6% do
peso da comida cultivada que consumimos vém de
plantas estrangeiras a nossa regiao de diversidade.
No lado da produgo, por sua vez, 91,6% da drea
plantada, 95,5% da quantidade colhida e 90,1% do
seu valor sdo de cultivos importados. @

Repressio as drogas gera debate entre secretario da area e ministro

Diante da polémica,
titular da Justica defende
penaalternativa para
pequenos traficantes

RENATA MARIZ, DIMITRIUS
DANTAS E PAULA FERREIRA
sociedade@oglobo.com.br

-BRASILIA, RI0 E $40 PAULO- As declara-
¢oes do ministro do Desenvolvi-
mento Social (MDS), Osmar Ter-
ra, em defesa da chamada “guer-
ra as drogas” e sua afirmacao de
que o Conselho Nacional de Poli-
ticas sobre Drogas (Conad) estd
“impregnado com pensamento
pré-legalizacao” causaram a rea-
¢do do secretdrio substituto da
Secretaria Nacional de Politicas
sobre Drogas (Senad), Leon Gar-
cia. Ontem, Garcia — que co-
manda a Senad interinamente
até aindicacdo do coronel da Po-
licia Militar Roberto Allegretti ser

confirmada — divulgou uma no-
ta condenando o discurso do mi-
nistro e dizendo que “Terra de-
clarou guerra as drogas e tu sua
primeira vitima: a verdade.”
resposta, o ministro voltou a ata-
car o Conad.

— O discurso do ministro traz
uma mistificagao sobre o tema.
Lsperamos o Supremo decidir o
assunto, mas achamos absolu-
tamente condendvel as ment;
ras trazidas pelo ministro — dis-
se Garcia em entrevista ao GLO-
BO, acrescentando que, até o
momento, apenas Terra mani-
festou intencao de trocar repre-
sentantes no conselho.

O ministro rebateu Garcia, di-
zendo que o posicionamento
pré-descriminalizagido sempre
esteve presente no segundo es-
calao do governo e no Conad:

— Os ditos especialistas, em
geral antropélogos ou socidlo-
gos, conhecem pouco doimpac-
to da droga no cérebro. Ai come-
cam o discurso pela liberacao,

“Osmar Terra
declarou guerra

e fez sua primeira
vitima: a verdade”

Leon Garcia
Secretario substituto da Senad

sempre com a retdrica do fracas-
so da guerra as drogas. Nao con-
duzo a politica de drogas do go-
verno, mas sei que ela levaa po-
breza, o que me diz respeito.
Analista de politicas sociais
do MDS, Rodrigo Delgado, que
sera trocado por Terra no Co-
nad, conta jd ter sido exonerado
em virtude de manifestagoes a
favor da descriminalizagio das

drogas. E nega tal postura:

— Nunca me manifestei nes-
ses termos.

Diante da polémica sobre os
rumos da politica de drogas no
1novo governo, o ministro da Jus-
tiga, Alexandre Moraes — pasta
sob a qual a Senad esta subordi-
nada — defendeu que o STF nao
considere crime hediondo o
chamado tréfico privilegiado.
Aquela pessoa que para
consumir uma pedra de crack
acabou traficando cinco ou seis
pedras e foi pega pela primeira
vez estd mais proxima do usudrio
do que do grande traficante, que
deve ser combatido — disse.

Em maio, um dia antes da
ao do Senado que decidiu
dar continuidade ao impeach-
ment da presidente afastada
Dilma Rousseff, a Senad publi-
cou um relatério sobre suas
agoes. No documento, a secre-
taria afirma que a guerra as
drogas nao é o caminho e traz
detalhes dos projetos que

compéem o Plano Plurianual
2016-2019 feito pelo Governo
Federal, indicando iniciativas
que nao devem ser desconti-
nuadas “nesse momento de in-
certezas” Nesse contexto, as
declaragoes de Terra e a indi-
cacao de Allegretti para co-
mandar a Senad significaria,
segundo especialistas, um in-
dicio de mudangas na darea.

FIEL ESCUDEIRO

Criticado por estudiosos do te-
ma, Allegretti ¢ um dos fieis escu-
deiros do ministro da Justica des-
de 2002, quando conduziu a Ca-
sa Militar do governo de Sao Pau-
lo ao mesmo tempo em que Mo-
raes passou a dirigir a Secretaria
de Justia e Defesa da Cidadania
do estado. Seis anos depois, na
Prefeitura de Paulo, Moraes
assumiu a secretaria de Trans-
portes e indicou o coronel para
comandar o Departamento de
Transportes Puiblicos. Allegretti,
que chegou a mudar de pasta, s6

deixou a gestio municipal quan-
do Moraes rompeu com o entao
prefeito Gilberto Kassab. Dentro
da corporagao, o coronel ¢ visto
como um policial sério.

— Nunca compactuou coma
policia mais repressiva — afir-
mou José Vicente da Silva, ex-
secretario nacional de Segu-
ranca Ptiblica no governo Fer-
nando Henrique e ex-profes
sor de Allegretti na Academia
da Policia Militar. O GLOBO
procurou Allegretti, mas ele
nao foi encontrado.

Diretor da Associagéo Brasilei-
ra de Saide Mental (Abrasme) e
do Conselho Nacional de Direi-
tos Humanos, Leonardo Pinho
afirma que Allegretti tem um
perfil de didlogo, mas pondera:

— Ele é do setor que propoe
dialogo, reconhece os direitos
humanos, mas o problema é
que ele é um coronel. E a visao
de que os 6rgaos de seguranga
publica devem dar as diretrizes
da politica de drogas. e
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