lizem ser afrodisiaca

MARIO DE MORAES

guarana, Conhecido désde que o
indio, s6 muito mais tarde foi
.descoberto petos chamados civi-
lizados, que a ele atribuem as
mais variadss propriedades. A mais divulga-
da ¢ a de que o guarana ¢ um poderoso afro-
disfaco. Foi numa extensa matéria pubii-
cada hé tempos na revista Interior, que co-
Ihemos os subsidios para este trabalho.

O escritor Nunes Pereira, em sua obra
Penorama da Alimentagiio indigena, conta
que foi o padre Jofio Felipe Bettendorf o
primeiro a mostrar ''a presenga nos matos
de ume frutinha que se chama guarand’”. €
isso els escroveu em seu livro “Cronica da
MissSo dos Padres da Companhia de Jesus
peic Estado do Maranhdo”. As frutas, de-
pois de secas, explica aquele sacerdote, eram
“depois pisadas, fazendo delas uma bola,
qgue (o5 indios) estimam como os brancos
O sed ouro, e desfeitas com uma pedrinha
com que as vo rogandoe em uma cuia de
agua bebida, d4 tfo grandes forgas, que indo
a caga, um dia até outro, nSo tdm fome,
aldm do que faz urinar, tira febre, dores de
cabe¢as e cibras’’. .

- - Até onde as qualidades médicas do gua-
rand sfo verdadeiras?

Para responder a essa pergunta, entre
outras pesquisas, & necessério, voltando ao
passado (século XiX), examinar os estudos
de cientistas da mais alta seriedade, como
von Martius e o quimico francés Vereg.
Asravés deles verificase que a pianta do
guarand possui elevado teor de cafeina,
um alcaldide que é um estimulants dos
mais poderoses. Ele encontra-se nasementz e
na casca do fruto verde em proporgdo duas
vezes superior & encontrada no café varde
ou no chd. Além disso, torrando-se a semen-
te do guarani, obtem-se um teor sete vezes
superior 80 do gréo torrade do café.

Num trabalho publicado em 1841, pelo
Ministério da  Agricultura, Frederico
Schmidt, informa que “os indios da Ama-
20nia o utitizam {0 guarand) para combater
diarréias violentas e crises nevrdlgices; e
da casca dos frutos extraem uma substdn-
cia corante vermelho-alaranjado, com que se
pintam nos dias de festa”.

Descrevendo 0 guarand como teado um
sabor um pouco amargo, adstringente e
scido, com propriedades que interessam a
todo © metabolismo humano, aquele es-
ctitor prossegue informando que “é largo
e emprege na quimica moderna, nota-
damente através dos alcaldides que produz,
guaraina e guaranaina’.

_ No Brasil nfo existern muitos estudos
refarentes ao guarans, embora as publkica:
¢les estrangeiras coloquem gssa plants na-
tiva da Amazdnia como uma das mais im-
portantes bebidas consumidas pelo homem,
20 pardendo para ¢ café e o ché.

BEM MELHOR QUE CAFE

Robert Scherry, da Universidade de
Washington e Albert F. Hili, de Harvard, que
estudaram o guarand & funde, garantem que,
ontre a5 bebidas que contém cafelna, a mais
estimulante é ele. E chegam a ponto de
afi.mar que basta uma xfcara de quarani
para afestar & mais extremo fadiga, Ums
cother 2 chd (do pd) num core d'dgua

equivale, segundo aqueles entendidos, a
trés copos de café forte.

Foi a partir do século XIiX que 0 gua-
rand, fabricado pelos fndios e comerciali-
zado em forma de bastio, passou @ ser
utilizado como bebida ¢ produto megici-
nal. Em certa époces, no Mato Grosso @
na Bolivia, esses bastdes até serviam como
dinheirg, quando da troca de mercadorias.

Nos Ghtimos anos, segundo noticias gue
chegam da Amazdnia, a casca da semente
do guarané esté sendo comprada pelos ja-
poneses, que a vém aproveitando -como
matériaprima na ind0stria farmacéutica.
isto porque el contém riguissimo teor em
complexo de vitamina B.

A Amazdnia jd teve dois importantes
ciclos econdmicos: ¢ da borracha e © da
juta. Hé quem tenha esperanga que o gua-
rand possa ser o terceiro. E uma planta
que exige cinco anos para a8 maturagio pro-
dutiva. Por isso, leva tempo para. sgumen-
tar a sua producdo, como O mercado estd
exigindo. O gusrand, no entanto, nfo con-
some muito dinheiro para ser produzido e
¢ planta das mais fortes. Alédm disso, um pé
produz durante 80, 100 anos. E um quilo
do produto vale muitas vezes mais do que
um quiio de café,

Uma produtividade modesta, § quilos
guarana/planta/ano, compensa todos ©s
custos. Mas essa produtividade pode cres-
cer muitc mais. Acontece, porém, que 05
plantadores ndo tém muito interesse nisso,
pois temem saturar o mercado. Como es-
t4, esta atimo, pois o que for produzido,
serd comprado.

O quimice Theodoro Peckolt, em 100
gramas de pasta endurecida, obtida com s
semente triturada do guarand, encontrou
esta composicio:

Substincia gramas
Cafeina 5,388
Oleo tixo amarelo 2,950
Acido guaran tanio 5,802
Acido piro-guarana 2,750
Saponina 0,060
Amido 9,350
Glicose 0,777
Pecting, dcido matico,

mucilagem, dextrina 7,470
Fityra vegetal 49,125
Agua 7,650
Sais e outras substancias 8,578

A LENDA

Dizem que, em toda lenda, hd um fun-
do de verdade. O guarand também tem a
sua, ¢ ela encontra-se na obra “Os Indios
Maué”, de Nunes Pereira. Este escritor ou-
viu-a da boca dos proprios silvicolas.
3 £ esta a ‘estéria do guarand’’:

Antigamente, contam, existiam 1rés ir-
mgos: Ocumaatd, lcuaman e Onhiamuaga-
bé. Onhiamuagabé era dona do Nogoguén,
um lugar encantado no qual ela havia plan-
tado uma castanheira. A jovem ndo tinha
marido, porém todos os snimais da selva
queriam viver com ela. Qs irmdos, ao mes-
Mo teMpo, a gueriam sempre £m sua compa-
ahia, porque era ela quem conhecia todas as
plantas com gue preparava os remédios de
que pracissvam. Uma cobrinha, conversando

com outros animais, certa vez, disse que

Onhiamuacabé acabaria sendo sua esposa.
Fai entdo espalhar pelo caminho, por onde
ela passava todes os dias, um perfume que
alegrava e seduzia. Onhiamuagabé passou
pelo caminho, aspirando o perfume @ disse:
— "Que perfume agradédvet!” A cobrinha,
que estava proxima, disse a si mesma: ''— £y
no dizia? Ela gosta de mim!” E, correndo,
foi estirar-se mais adiante, para esperar a
moga. Ao passar a moga a seu lado, tocou-
a, levemente, numa das pernas. E isso s
bastou para que a moga ficasse prenha, por-
que, antigamente, uma mulher, para que isso
acontecesse, bastava ofhar para alguém, ho-
mern, animal ou drvare que & desejasse para
esposa. Porém os irmdos de Onhiamuagabé
ado queriam que ela casasse com gente, ani-
mal ou drvore, e que tivesse filhos, porque
era ¢la quemn conhecia todas as plantas com
que preparava os remédios que precisavam.

Por iss0, quando a mocga apareceu pre-
rha, os irmJos ficaram furiosos. E falaram,
faleram, falaram, dizendo que ndo queriam
vé-ta com fitho. Chegou ¢ dia do nascimen-
to da crianga. A moga, depois do partg, no
barracdo feito por eta mesma, lavou a crian-
¢a ¢ tratou de crid-la. Era um menino boni-
10 e forte; e cresceu forte e bonito até a
idade de falar.

togo que pdde falar, 0 menino desejou
comer as mesmas frutas de que o tios gos-
tavam. A moga contou zo filho que, antes
de © seatir nas entranhas, piantara no
Nogoquén uma castanheira, para que lhe
comesse o5 frutos, mas que os irmdos, ex-
pulsando-a da companhia deles, se apode-
raram do Nogoguén e ndo o deixariam co-
maer castan has.

Além disso, os irmdos da moga tinham
entregue © sitio a guarda da Cutia, da Arara
e do Periquito. O menino, parém, con-
tinuou a pedir a Onhiamuacabd, mae dele,
que lhe desse de comer as mesmas frutas
gue o5 seus tios comiam, Um dia, emtdo,
Onhiamuacabé, a moga, resolveu levd-lo ao
Nogoguén para que comesse castanhas.

Assim, indo a Cutia ao Nogoquén, viu
no chdo, debaixo da castanheira, s cinzas
de uma fogueira, onde haviam assado cas-
tanhas. A Cutia correu e foi contar o que
vira acs irmdos da moga. Um deles disse que
talvez a Cutia se enganasse; o outro disse
que ndo podia ser verdade. Discutiram. E,
afinal, resolveramn mandar o Macaguinho
de boca-roxa tomar conta da castanheira, 3
vEr 58 aparacia gante por ali.

O menino, que havia comida muitas cas-
tanhas e cada vez mais as cobigava, i co-
nhecendo ¢ caminho do Nogoquén, tornou
a ir no dia seguinte. Ora, 0s guardas do No-
goquén, que tinham ido adiante, com or-
dem de matar quem ali encontrassem, vi-
ram O maning subir, 4s pressas, na castanhei-
ra.

E, estando proximos, bem proximos,
ocultos por outras arvores, tudo observan-
do, correram e foram esperé-lo, debaixo da
castanheira, armados com uma cordinha
para decepar 2 cabeca do comedar de casta-
nhas. Dando por falta do filhe @ muther jd se
havia ©osto a caminho, para ¢ buscar, quan-
do ouviv os gritos. Correu ng diregdo do

tilho, mas j4 o encontrou decepado, 35 mios

dos guardas. Arrancando os cabelos, choran-’
do e gritando sobre o caddver do fitho, a -
moga Onhiamuagabé disse: — "“Estd bem,

meu fitho. Foram teus tios que mandaram
te matar. Eles pensavam que tu ficarias um
coitadinhe, mas nfo ficards™. Arrancou-ihe,
primeiro, o olho esquerdo ¢ plantou-0. A
planta, porém, que nasceu desse olhe ndo
prestava; era a do falso guarand. Arrancou-
ihe, depois, o oltho direito e plantou-o.
Desse olho nasceu o guarans verdadeiro.

£ continuando a conversa com o fitho,
como se O sentisse vivo, foi anunciando: —
“Tu, mey fitho, tu serds a maior forga da
natureza; tu fards o bem a todos os homens;
ty serds grande; tu fivrards os homens de

umas moléstias e os curard de outras)’

Em seguida, juntou tados. .os pedacos do
corpo-do fitho: Mascou, mascou as folhas de
uma plantz mdgica, lavou com sua saliva e
© sumo dessa planta o caddver do fitho e ¢
enterrou. :

Cercou-lhe a  sepultura com estacas e
deixou um dos seus guardas, de inteira con-
fianga, vigiando-a. Recomendou a ésse guar-
da, que era o Caraxué, que 3 fosse avisar,
assim que ouvisse gualquer barulho saindo
da sepultura. Passados alguns diss, o Cara-
xué, ouvinde barutho na sepultura, correu,
correa e foi avisar Onhismuagab8. A moga
abriu 0 buraco da sepulturs e de dentro dela
sait 0 macaco Coatd. Onhiamuagabé soprou

sobre © macaco Coatd e amaldicoou-or

andaria sem repouso pelos matos. Fechou de
novo a sepuitura e langou-the em cima o
sumo da planta mdgica com que lavara o
cadaver. Dias depois o Caraxué foi aviss-la
de que ouvira um barulho na sepuitura do
menino. A moga veio, abriv o burace da
sepultura e dele saiv o cachorro-do-mato
Caiarara. Ela soprou sobre ele e o amal-
dicoou, para que ningudm o comessd. Fe-
¢hou de novo a sepuitura e foi embora.

Dias depois o Carasué foi avisar gue ouvi-
ra barulhq, de novo dentro da sepultura,

Onhiamuacabé foi até 14; abriv o buraco da,

sepultura e dele saiu o porco Queixada, le-
vando os dentes que deveriam caber a todos
os Maué e a todos os homens. Onhiamua
cabé expulsou, também o porco Queixada.
(A proporpdo que safa um bicho da sepul-
wra do menino e era expulso, a planta do
guarand ia crescendo, crescendo}. Passados
alguns dias o Caraxué ouviu barufho na se-
puliura e foi avisar Onhiamuagabé. £1a veio
de novo, abriu a sepultura e dali saiu uma
crianga que foi o primeiro Maué, origam da
tribo. Esse menino era o fitho de Onhiamua-
cabé, que ressuscitara.

Onhiamuagabé agarrou-o nos joslhos. E
pos-lhe um dente na Loca, feito de terra
{Por isso, nds, 05 Maug, procedemos de ca-
daver e ¢ nosso dente apodrace). A mulher
foi favando tudo, tudo, devagarinho, os pés,
a barriga, os bragos, o peito, a cabega do
menino com o sumo das folhas da planta
migica, que mastigara.

Quando estava entretida, fazendo isso
com o fitho, os seus irmfcs chegaram, de
repente, € a obrigaram a deixar de tavar-ihe
a corpo {Este é motivo por que os Maué nao
mudam de pele, como cobra). ’
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