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____11_ 10S estao mais desnutndos
pobres do ‘Nordesté

———eery

|m

Sérgio Adeodato

“'0s indios -brasileiros que vivem na
Amazonia estdo duas vezes mais anémi-
cos ¢ desaulridos do yue es habitantes
das dreas mais pobres do Nerdeste. A
conclusiio. & do pesquisador Ricardo
Santos, do Nicleo de Doengas Endémi-
cax da Escola Nacional de Sande Piiblica
{Ensp), que-avalion as condigdes de sad-
de dos 1.700 indios que vivem no Parque
AsipuanZ, na [ronteira de Ronddnia com
Mato Grosso. Enquanto no Nordeste o
iidice de mortalidade infantil & de 142
crigngas e ¢ada mil, entre o indios
estudados esse nimero sobe para 250 em
axla mil, quase o dobro,

Exse quifro de ingnigiio esth sendo
provocade, 30 longo dos anes, pels mu-
(l.lm,.l do padrio alimentar dos indios da
que abatdoszram a agricultura
ljndu.mml ¢ 0s alimentos mais ricos em
proteina, como o pescde e as frotas,
substituindo-os por alimentos enlatados
e a base de amido, come Tatas de savdh-
nhis e macarrito, comprindos nis cklades
proximas i aldein. Quando falta dinhei-
™, 'Il[)fnlill“]l.'ll It Cnll'it‘glli(tl) COn A ven-
da do cal plintade pa mata, os iixlios
wiio podem tomer, O problema se agravig
porque @ deficitnein de ferra normal
menle ocorre pacglelaaente a ouiros
problemas de swide. come diarréi, ma-
Tawa e doengis espivatorias, gue debili-
tam ainda mais 0 erganiso.

O mito do indio brasileiro sandave) ¢
rubpsto estit cada vez mais longe da rea-
lidade: a pesynisa da Ensp avaliou 280
indins de até 11 anos e constiten que
0y estavipn anfinicoy. Na titho suen,
mais atullum:Ia chlre % guane eibos
que habitam o Parque Aripeand, o indice
de gudmicos aumenta para 78%. Atraves
da medigio do peso ¢ daaltura, Ricardo

Santos verificon gor 55% idos indios cs-.

A area dos suruis

Nadja Sorala

tavant desnutridos, ou seja, com altura ¢

Peso muite: peyuenos para a idade. No.
Nordeste, o indice esta-enire 20% ¢
0%

"lissn realidade & parecida com a das.

Tavelas do Rio de laneiro, mes entre os

indios hd um agravante: o isolamente -

geoprifico e lingiiistico dilicultam o
acesso i servigos de sadde”, explica o
sanitarista Carlos Coimbra, tambéin pes-
quisador da Ensp. “A desnutrigio nio
esld afetando somente os indios, mas
também as populagoes ribeirinhas da
Amazonia, Esses dadoy cruéis gue csta-

mas obtende ulirapassam as fragpleitas

do Parque Anpuani™; udverie Coimbra,
A colera, que ameaga alingir os indios
ficunas que vivern perio de Tabatinga, as
margens da Rio Solimdes, no Amazonas,

e se espalhar por outras tribod, podera |
Lornar essa suuacﬁo ainda mais preocu- :
pante. '

As alleragoes da dieta alimentar dos

. Vindios bradileiros comegd a causdr pro-

hlemas de obesidade nas aldeins. indios
desmasiadamente gordas correm o risco
de conteair doengas como hipertensio,
diahete ¢ problemas cardiovaseulares -~
males miito comuns entre 05 indios ame-
ricanos. “Na aldeia Pima, no Sudoeste
des Estados Uinidos, 30% dos indios
solrem de dishete™, informa Carlos
Coimbra, alertaido que a endéncia €
aeeIrer o nicstno com os indios brasilei-
ros. Dados ebtidos pelos cientistas da
Linsp, dizemt gue pelo menos 5% dos
tndios suruis sav obesos.

Criancas suruis estdo desnutridas devido & mudanca de hdbites alimentares de sua tribo

vide Versc
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Exame dos dentes ,
il
revela doengas | |

Para descobrir como era o saide indi- ]
gena antes do contato com o homept,
branca, os pesquisadures da Escola Mg
ctonal de Saude Pablica estudaram cercy |
de mil dentes dos indios do Pargque An. -
puand, Atrves da analise dos deleitosslér
formagio do esmalte dentinu & possivel|
descobrir s¢ o indio teve problemas o
saude no passado. Quase 100% dos iy |
dios avaliados apresentaram defeitos }mt
esmalte denlanie ~- esse RIMERe € sife-
ror a0 dobro do verilicado em conulis!
dades pobires do Méxwo —, mostrandod
que as doengas infeceiosas 14 atingiang s,
popalaghes indigenas hi pelo menos 40
#nos, antes mesmo dos mavimentas i

ratdirios gue levagem o hamem brance
Fronleim das alderas.

Pefo menos 30% dos indios do !';n‘-}
que Aripuand i tiverun tuberculose, §
problema agravado pela desnulngdn ¢y
peka anséneia de servigns de saide, “Sem
Iratamiento, o indio doente espatha of
germe da tuberculose nas aldeias”, expli-1
ca Caclos Coimbra. No momenta, as
doepgas infecciosas sio 4s mais (reqiien-
tes entre o8 indios da Amazonia. -

O pesquisadar descobrin que 45,6%
dos indios suruis que vivem no parque
estavam infeclados pelo Tungo gue causa
uma dacnga pulmonar chamla de pata-
coccidiodomicose, que & mortal se ndd Tor
tratada, O Tungo vive ae sole ¢ & comra-t
do pelo indio stravés da mspiracio )
pocira quando trabullia com a carada nas’
plantagdes de cale, Entre os indios diy,
tnibo gavido, gue lambem et instalada
N0 pargie & que nio plani cale, somente
6.9% estavam infeciados. A smudanga
do tipo de culupa agricold pelos indios
eild espalhande essu doengs pela Amasé-
', conclm Carlos Conmbra.
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A obesidade também & prablema nas aldeias indigenas

Saude das mulheres vai mal

. fr quisadores da Flocruz comegaram 2 blema de satide mats comum nas 120
Maioria sofre avaliar as condighes de sacde das miu- indins examinadas pela pesquisadura,
. Iheres indigenas. loram identificadas, por exemplo, nas

com problemas , ! s por exemplo, ng
: P J A pesyuisa verificou que doengas  trés malheres do cacique lthira, o
glnCCOIOgICOS sexualmente transmissives sdo €0~ lider dos suruis que rendey-se ap di-

muns nit feiho dos sarais, que pratwa s pheiro des adereiras de Rondénia ¢
poligamia - cada indiy tem pelo mes em um padrio de vida totlmene
oy trés mulheres, “O problema € que difeeente des outros indios da tiha. -
esses inding viajum com {requéncia ds
cidades, onde mantém relugoes se-
suats. Quando relormam a akleia, les

fumo, odlconl, as mudangas
dicta ahmentar ¢ is relagoes
atnity com amdos gue visiam os ceil-
tros urhatios estao denando gs muthes
e l.‘.hlllw;“f\ m'm.{‘“z'q"& 31,11"'":'_’@3,5 VA jumo o8 gennes que alclam as
b "‘””"5"‘?“_,‘“ ooy o muilheres dos centron urhanos, 1ans- i -
T_L i " gran F: "'d';‘“ c';n“ls" a ".‘i mitindoos ds indias”, explica a médis A em das doengos sexualmen:.
eclviogiia Regma Lana. do Hospilal - ¢ Roging Lana, cootdenadora, da  Iransmissiveis ¢ infecgdes genilais o
Evandro Chayas. da Fundagdo q;swal- equipe de pesquisadores da Fiocruz, muns come a candidiase ¢ o licono-
do Cruz (Fiocrugj, revela que 0% das (3 prablema se agrava com o costu- Misse. @ médica encontron alleragies
indias surnis entre 20 ¢ 40 anos que e das indias de gerar ao longo ds de mama em 2% das indizs com mais
vivemn no Pargue Aripuand, na fronlei- — wdy o oy nimero possivel de fi-  de 40 anos. Sio nadulos doforosos que
r de Mato Grosso com Ronddnis,  lins, As suruis engravidam pela pri- . aparccemn devidn 3 flta de viamiva i
estio com inflamgies no aparelho Be- " micira ves por volia dos 14 anos - as_- . € 30 consumo de calé ¢ fume,
nital. Em mustas casos, as infecgdes e tém entre 20 e 40 anos ja passaram A pesquisidora identificon indias
provocam caneer. por seis a sele gestagdes, em medid.  gomm sifilis, oulrts com cinger ginecos
s SUrMis €5t €m cn‘nluln com o Dose por cento das indas acima de 40 logca e muitas mulfieres obesas., o que
homem branco desde 1969 c‘lrm'aram anus |1c.\1]|11s;|(1;|s esavam gravidas --  sipniliea riscos de contrair docigas
w apneulturs tradicionad indigena pela mimero moilo supaiior av normal-  cyrdiovasculares. Apesar dos prabile.
ephoiagdo de madora ¢ plintagies de ‘I?'F'"“" l‘,‘“”“:;\"‘,l“ "‘I“‘ “"ijd:"*- vestd myy de saude, as indies comeprem
Cal passando g comsumir alimentos Alxd claTil. AT desst Wade, a5 S ree 9 padido normal de amamen-

| ! o los tuis anilisadas tiveram, em media, no- acio Qo8 fillhos: ) Iheres
s pubres em proteid. Preocupados e posl ao longo da vida, mas tacue dos filhos: entre as mulheres

Cans s vemsegicnias desse Coptato apenig sos lilhos sobreviveran, avatiadas, 0% cstavam amamenlin-
o andios voan o iomem hrancek pes- nfecgdes do aparelho genital, pro- do e 114% eram geslanies

“Lle mora nump casy - ¢ Md0 Numa
oca — num vilirejo perta da aldesa,
seste cupmsy de sedi e temy ate um
Santana da apn”, conta Reging Lana,
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A Casa do fndio recebe pacientes de todo Fi

s que necessitam de iratamento especializado

bRty "

Doentes mentais vivem em casa no Rio

Além da desnulrigio. das doengas pa-
rasitdrias e infecciosas, como a tubercu.
fose e a malaria. o indio brasileiro come-
¢a a softer enfermidades méntais. Esses
males podem ser provocados por proble-
s que viao desde md lormagao dos
nerves ate & dificil adaptagio do indie 4
cultura imposia peio homem branco,
U trisie relralo dessa vealidade estd na
Casa do Indie — uma espéeie de enler-
nuris mantida pela Funai na lha do
Governador, Zona Norte do Rio, para
receber indios de toda o pais que necessi-
tam de tratamento especializado. Ali, 20
dos 42 indios internados sip doentes
menlais. “1ns tém personalidade suici-
da. outros sio psicopatas ¢ esquizofreni-
cos, ¢ lemos tambem os alcodlatras™,
nforma Eunice Carini, diretora da Casa
do Indio

“Esses indins chepam aqui para tra-
tar-se nos hospitais do Rio ¢ acabam
ficando: se voltarem a aldeia serdo rejei-
tados pela teibo, que habitualmente con-
sidera a doenga mental como um castigo
divine™, explica a direrora.

Na Casa do Indio, ao lado dos que
1&m problemas psiguidtricos vivem os

gue conlrairam alguma docnga na Nores- |

1a ¢ foram enviados ao Rio por funcio-

narios da Funai que (rabalfiam em suas
drens. Entre eles vsld a india caxinaud
Maria Francisea, 8 anos, que ha trés sain
de sua akleia, no Acre, para se tralar de
uma doenga conhecida populirmenie co-
mo fogo seivagein — oma enfermidade
atnda poneo explicada pela citncia ¢ gue
deixa a pele descamada e e carne viva
loge depois da picada do inseta,

Cotn uma boaeca de pano nas mios,
Francisea div que quer voltar lopo para
st aldeia para plantar fratas junto com
a wie: “Prefiro brincar de pescar o5
peixes mais dificies do vio que fica perto
da aldeia do que ficar aqui™, conta a
menina. :

Ji a.india xavante Margarida, 44
anos, ndo quer voltar 3 sua aideia, no
Mato Grosso do Sul. Andando de mule-
tas devide a um problema neurclogico
nas pernas, a india atuahnenie tabalha
cama costureira, fazendo as roupas de
1edos os doentes internddos na Casa do
Indio. “Cont esse problema nas pernas,
ridn poderci ter os sonhos das outras
murlheres da aldeia: casar, ter fithos e
plantar lrutas na roga”, lamenta.

O indio uapxand Laurcanoe Douglas,
26 anos, € brasileiro, mas s6 sabe [alar

inplés: s tribo estd instaluda no Oesie
de Roraima, fronteira com a Guiana,
pais oixle o idioma mais [alado é o in-
gks, Casado, com dois fithos, o indio
trabalhava em plantages de hanana até
adoecer, com caneer de peseogo. A doen-
a, contraid, sepunde ele, pelo constan-
le esforge fisico de carregar baninas,
ucabou causando puralisit em suss per-
nas. Numa cadeira de rodas, Laureano
cotili <que esti hem melhor depois diss:
sessdes de fisioterapia que fez ne Hospi-
tal Universilario do Fundio, no Rio.
“lispero estar andando o wm més”, |
prevé o indio, pronunciando um inglés
sem qualquer sotaque tupiniquin,.
aprendido através do conlato com mis-,
siondrios americanos na Guiana.

Na Casa «do Indio, a dieta alimenty é+
em diferente da alimentagdo indige
tradicional: vs 42 indips internados con-*
somem diariamente trés quilos de aghear, *
oito de arroz. dois de feijio. sele caixas®

. de aveia, 300 mililitros_de dleo de soja,}

duas latas de Ieite em po ¢ dois guilos det
bucho de boi. Como a cozinha da casa
esta desativada, os funciondrios estio con |
zinhanda com lenla no patio, por oide |
passam mensalmente cerca de 50 indios -
doentes. 3




