escondrdo, & preciso’ tempo, pacién-

c:a _respelto e mteress .genuino., De- :

ocadas em cima’ da mesa, para es-.
magar com4 colher’ ou misturar com

comida A refeicdo wapizana verda-

de damurida servida com beij

um pao duro e plano, feito-de ma
-dioca ralada, penezrado € assado _m

rodelas no forno. .

. A-damurida; em geral & COZlda em_}
-um pote makuxi de barro, que ficou
preto pelo uso, e pode ser preparada
_de vérias maneiras. Um método po-

pular.é ‘o seguinte: tirar folhas e fru-

‘tas da pimenta malagueta. Ferver em
um litro de 4gua, depois coar e jogar.
o liquido. Lavar as folhas ¢ pimentas.
com &gua limpa’e coar novamente, Is-
‘to tira a amargura. Por as fothas e pi-
-mentas na panela de barro ¢ acrescen-
~ tar dois litros d’agua e trés: colheres,
- de sopa, de sal. Tampar e cozinhar
em cima de um fogo de lenha; acres--
. centando  Agua - quando necessario.

Acrescentar pedagos de carne ou pei-
xe'e cozinhar até ficar mole. Comer a
damurida na panela ou em uma tige-

la, pegando-a com beiju ou com uma
 Teied Ve - colher. O caldo ensopa o, bexju que in-
deira € minito diferente, consistindo

cha e amoiece

lado. do fogo. .
- -Além de alimentar 0 corpo; a darnuri-
- da-o protege de varios perigos. De .
- ‘manhi cedo; antes: de ir trabalhar.na
B roga, ou ir cagar, 0§ Waplxana devem

“‘queimar a boca’’, quer dizer, comer

- damurida. As plmentas na damurida -
-repelem muitos bichos, que podem-
‘causar doencga:. ou,morte.. A crenca:
.nestes bichos é profunda ¢ ‘muito .di~,

vulgada e constitui parte de.um s:ste-
ma conceitual que da s:gmﬂcagﬁo a
vida cotldiana '

" Um dos valores malores neste s:ste-

_ta conceitual & a solidariedade da fa-

milia e da comunidade, tanio que o.

“individuo Wapixana raramente fica =
-sozinho. Uma pessoa sozinha, sobre-
tudo na mata ou no igarapé, é.vulne--
ravel aos bichos. A-companhia, como
a pimenta, & uma fonte de protecio.
- A consequéncia da “companhia’ éa

vxduaxs ‘parentes e vi

vezes, conwdados para-a colhelfa

- Por-meio desse compartilhar os.

_pixana garantem sua sobrevivén

a sobrevivéncia da comunidade.
-Ainda que a'vida esteja-mudand

nas malocas wapixana,

~crengas tradicionais:

olhada na refeicdo wapixana- nos 1

vOu a 'ver'que até as coisas banais s3o

.-imbuidas de uma s:gmﬁcag:ao maiore

-que, por baixo da superficie “‘cabo

clo’,.0 Waplxana ¢ indio. NR: A po-

puiacﬁo wapixana estd estimada em

torno de 15 mil indigenas. Pertencem’
a0 grupo linguistico Aruak ¢ habitam
as regibes central e oriental de Rorai
ma, no Brasil, e 3 Savana -Rupunu

na Guiana.. ('I‘exto e foto de Nancy

Fried, antropologa norte-americana
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