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Domesticacao de plantas e paisagens
culturais na Amazonia pré-historica

Por milénios, os ecossistemas amazonicos tém exigido dos povos da regidao o dominio de uma

série de estratégias utilizadas na obtengao de recursos. Entre elas destaca-se a domesticagao

de plantas, das quais a mandioca, a pupunha e 0 guarana sao apenas as mais conhecidas.

Este texto procura descrever parte dessa histéria e revelar como ela nos ajuda a compreender

a dimensao do que é se adaptar a um dos mais desafiadores biomas do planeta.
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arafraseando o arqueélogo britanico

Steven Mithen, em seu célebre A pre-

-historia da mente, foram muitos os

atos e as cenas que pontuaram o ‘dra-

ma’ da evolugao humana ao longo de suas diver-

sas trajetorias. Por aproximadamente 7 milhdes

de anos, a linhagem de primatas que culminaria

nos humanos separou-se dos outros primatas,

acumulando nesse vasto periodo importantes
modificacoes anatémicas e comportamentais.

Nossa espécie (Homo sapiens) surge na Africa,

ha cerca de 200 mil anos, mas as mudancas

comportamentais e cognitivas consideradas ‘mo-

dernas’ parecem ter emergido apenas nos ulti-
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mos 50 mil anos de nossa histdria. A partir desse
periodo, ocorre uma série de manifestagoes sim-
bdlicas em forma de ornamentos corporais, pin-
turas rupestres e sepultamentos ritualizados,
como revelam sitios arqueoldgicos pelo mundo
afora. Estavam lancadas as bases para a comple-
xidade material e cultural que definiriam o
papel de nossa espécie no planeta nos dias de
hoje.

Dezenas de milénios mais adiante, uma for-
ma inédita de relacdo com a natureza marcaria
em definitivo o modo de vida das sociedades hu-
manas: a domesticacdo. Podemos definir domes-
ticacdo como um processo histérico/evolutivo
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pelo qual populacdes de organismos sdo alte-
radas em nivel genético por meio da mani-
pulacdo humana ao longo de um extenso
intervalo de tempo. Como consequéncia, os
organismos domesticados tornam-se em ge-
ral altamente dependentes da acdo huma-
na para sua sobrevivéncia e reproducao. Ou-
tro aspecto que define esse processo em sua
esséncia é a natureza irreversivel das mu-
dancas induzidas nos organismos ditos do-
mesticados.

O fato é que entre 10 mil e 2 mil anos an-
tes da era crista (a.C.), nos diferentes con-
tinentes, grupos humanos que antes viviam
da caca e da coleta passaram a manipular
plantas e animais de modo a torna-los fontes
cada vez mais eficientes de alimentos e de
artefatos para seu uso. Em algumas regioes,
tal processo culminaria no desenvolvimen-
to da agricultura e até na emergéncia dos
primeiros Estados e impérios de que temos
conhecimento.

Muitos foram os polos independentes de
domesticacdo de plantas e animais no globo,
entre os quais o mais precoce foi o chamado
Crescente Fértil, regido do Oriente Médio
que vai do Egito a Mesopotamia. La foram
encontradas, por exemplo, as primeiras evi-
déncias de domesticacdo da cevada, do trigo
e do linho, em cerca de 8.500 a.C. Outro
centro relevante foi o territério atual da Chi-
na, onde teve inicio a domesticacdo de pelo
menos trés importantes cereais: dois milhe-
tes (Setaria italica e Panicum miliaceum), por volta de
7.000 a.C., e o arroz, em cerca de 8.000 a.C.

No Novo Mundo, povos que viviam na América Cen-
tral — especificamente no territério do México atual — do-
mesticaram a abébora por volta de 8.000 anos a.C., o
milho em torno de 7.000 anos a.C. e o feijdo em aproxi-
madamente 1.000 anos a.C. Ja a batata e a quinoa, ambas
origindrias dos altiplanos andinos, aparecem nos vestigios
arqueoldgicos por volta de 6.000 a.C. Nas regides costei-
ras do Peru, é o algoddo que se destaca como o principal
cultivar da regido a partir de 4.000 a.C.

Outro importante centro de domesticacdo vem ga-
nhando espaco nos estudos arqueoldgicos, ampliando
esse rico e intrigante cendrio: a Amazonia. Os registros
mais bem estudados de domesticagdes promovidas por
populacgoes pré-histéricas que viveram no imenso terri-
tério amazonico sao o tema deste artigo. Ali esses povos
floresceram e deixaram seus frutos — muitos dos quais
hoje tanto apreciamos, ainda que por vezes desconhe-
cendo suas origens.
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Domesticacdo na Amazonia por milénios,
a grande diversidade dos ecossistemas amazonicos
tem exigido de suas popula¢oes humanas, além de um
conhecimento minucioso do ambiente, o dominio de
ampla gama de técnicas e de tecnologias empregadas
na obtencdo de recursos da natureza. No extremo
dessas estratégias, podemos destacar a manipulagdo
e a domesticacdo de plantas, muitas das quais consu-
mimos em grande quantidade nos dias de hoje.

Em artigo publicado em 2010, Charles R. Cle-
ment, do Instituto Nacional de Pesquisas da Amazo-
nia, estimou em 138 o niimero de plantas amazonicas
sob algum grau de domesticacgdo a época da chegada
dos europeus nas Américas. Naquele periodo, uma
das plantas mais importantes na dieta das populagoes
indigenas era a mandioca. Entre as palmeiras, o fru-
to da pupunha, extremamente rico em 6leos e amido,
€ o que mais se destacava. A selecdo praticada sobre
a mandioca resultou no desenvolvimento de raizes
cada vez maiores (com mais amido) e mais toxicas (o



que parece conferir mais protecdo contra a predacdo
por herbivoros, nas rogas). Ja os frutos da pupunha ex-
perimentaram um aumento de tamanho na ordem de
2 mil% em relacdo as suas populagoes selvagens.

Estudos arqueoldgicos também indicam a regido do
alto rio Madeira, onde hoje esta situado o estado de
Rondénia, como o provavel centro de origem da do-
mesticacdo tanto da mandioca quanto da pupu-
nha, bem como da pimenta (da espécie Capsicum chi-
nense) e do amendoim. As variedades de C. chinense
mais conhecidas no Brasil sdo a pimenta-murupi, a
pimenta-de-cheiro e a pimenta-de-bode. Curiosa-
mente, essa regidao é também considerada o centro de
origem do tronco linguistico tupi, além de ser uma das
poucas areas na Amazonia com fortes evidéncias de
ocupacdo humana continua ao longo dos ultimos 10
milénios.

Ha cerca de 6.500 a.C., tanto a mandioca quanto o
amendoim e a pimenta C. chinense ja haviam sido
domesticados. Com relacdo a pupunha, estudos gené-

ticos e morfoldgicos sugerem que suas populacoes ja
estavam sendo alteradas pelos humanos ha pelo menos
10 mil anos. Ja o abacaxi, também origindrio da Ama-
zOnia, tem sua domesticacdo estimada em pelo menos
4.000 a.C. Outro produto com origem nesse bioma é o
guarand, domesticado pelos indios sateré-maués entre
o baixo rio Tapajds e o baixo rio Madeira. Estimativas
sobre sua antiguidade ainda sdo bastante imprecisas,
mas evidéncias genéticas e histéricas tém sugerido que
talvez esta tenha sido uma das domesticacoes mais re-
centes na Amazonia.

Um caso que parece ter sido especial é o do cacau.
Embora seja uma espécie nativa da regido, ela prova-
velmente foi domesticada na América Central, pelos
povos maia ou zapoteca, por volta de 4.000 a.C. Por
fim, temos o que parece ter sido o Unico animal
domesticado na Amazonia, o pato-do-mato ou pato-al-
miscarado. Nesse caso, pesquisas ainda estdo em fase
muito incipiente no que se refere a antiguidade e a
localizacao desse evento.
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A queda do paraiso intocado Alem da ma-
nipulagdo e da domesticagdo de plantas, na Amazonia
populacoes humanas tém alterado de forma significativa
as condi¢oes ambientais em que vivem. Tais processos
em geral resultam em uma maior produtividade dos
ecossistemas para essas populagoes, bem como em novas
feicOes geograficas na paisagem, por vezes bastante dis-
tintas daquelas tidas como naturais ou pristinas.

De fato, na Amazonia, evidéncias de transformacoes
causadas pelos humanos na paisagem remetem aos
primérdios da ocupagdo amerindia na regido (estimada
em cerca de 13 mil anos). Além disso, esta cada vez mais
evidente que esse bioma, ha muito retratado como um
‘mar’ de florestas intocadas, é também resultado de mi-
lénios de manipulacdo humana do ambiente. Para mui-
tos, a chamada ‘terra preta de indio’ seria um exemplo
tipico desse processo de incremento do ambiente.

Esses solos de coloragdo escura e de alta fertilidade
podem ter sustentado praticas agricolas de carater per-
manente, em um contexto de grandes assentamentos
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humanos na regiao. Trata-se de um solo formado a par-
tir do acimulo de restos organicos de ocupagoes hu-
manas pretéritas, como ossos de vertebrados, conchas
de moluscos, fragmentos ceramicos, carvoes vegetais,
entre outros materiais.

Outros exemplos mais visiveis de modificacao ou cria-
¢do de paisagens na pré-histéria amazonica sao os ater-
ros monumentais (ou tesos). Sdo colinas ou plataformas
artificiais geralmente construidas a partir do acimulo
de sedimentos transportados de dreas adjacentes. Os
aterros amazonicos mais conhecidos sao os da ilha de
Marajo (no Pard), das planicies costeiras das Guianas
e do Suriname, da regido pantanosa de llanos de Mojos
(na Bolivia) e do vale Upano (no Equador).

Evidéncias arqueoldgicas mostram que, em geral, tais
aterros foram utilizados como sitios de habitacado e de
producao agricola, funcionando como protecdo contra
alagamentos sazonais naquelas paisagens. Os aterros
também parecem ter sido utilizados como cemitérios e
centros cerimoniais no contexto de diferentes culturas.
Outra forma de reconfiguragao da paisagem que merece
mengcao sdo os canais artificiais de drenagem e represa-
mento de rios, ja bem documentados nas regioes do alto
Xingu, no Brasil, e de llanos de Mojos, na Bolivia, en-

tre outras.
Além disso, formas mais sutis de alteracdo huma-

na do ambiente também estao presentes, como € o

caso da formacao das matas secundarias, as cha-
madas ‘florestas culturais’. Essas matas resultam
principalmente de formas tradicionais de agricul-
tura praticadas nos tropicos, como o sistema de
corte-e-queima (ou coivara), amplamente prati-
cado na América Latina (ver ‘Cultivo itinerante
na floresta tropical’, em CH 297).

O processo de ocupacao humana na Amazo-
nia também alterou a distribuicdo natural de
muitas espécies vegetais que passaram ou nao
por algum grau de domesticacao, as quais for-
mam verdadeiras ‘ilhas de recursos’ em paisa-
gens associadas a ocupa¢do humana histérica
e pré-histdrica na regido. A castanha-do-para
e algumas palmeiras como o babacu, a pupu-
nha, o tucuma e o acai, ilustram bem esse
adensamento artificial de espécies conduzido
pela mao humana.

Centelhas de complexidade social
Outro dado intrigante no contexto arqueoldgico
da Amazonia é que seus maiores aglomerados
humanos pré-histéricos surgiram bem depois e
em regioes bastante distantes dos principais cen-
tros de domesticacdo nesse bioma. Somente por
volta de 1.000 a.C. é que surgem as primeiras so-
ciedades a desenvolver sistemas de plantio in-
tensivos na regido. Estas também passam a viven-
ciar um importante adensamento populacio-
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nal, tornando-se sociedades cada vez
mais complexas estruturalmente.

Segundo o arquedlogo Eduardo G.
Neves, da Universidade de Sao Paulo,
uma das hipéteses para esse fenémeno
é que, em contraste com um clima
muito mais arido no médio Holoceno
(entre 7 mil e 5 mil anos antes do pre-
sente), o aumento significativo do vo-
lume de chuvas no periodo mais re-
cente teria favorecido o investimento
na agricultura intensiva por parte das
populacdes humanas.

Nesse processo, o milho, importado
de culturas humanas da América Cen-
tral (ou dos Andes), pode ter sido ado-
tado como um complemento dietético
importante pelas populacoes amazoni-
cas. Duas caracteristicas do milho de-
vem ter favorecido seu cultivo intensi-
vo em algumas grandes areas de var-
zea, na Amazoénia, a partir desse pe-
riodo: 1. a exigéncia por solos ricos em
nutrientes e 2. o ciclo rapido, de cerca
de trés meses do plantio até a colheita.
Ao que tudo indica, até o primeiro mi-
lénio antes da era crista os grandes
ecossistemas amazonicos de varzea
parecem ter sido um tanto subuti-
lizados para a agricultura, possi-
velmente em razdo da alta vulnerabi-
lidade da mandioca aos alagamentos
frequentes nesse ambiente.

No inicio da era crista, porém, aparecem as primeiras
aldeias notadamente duradouras e densamente povoa-
das: sdo os famosos cacicados amazonicos. Essas socie-
dades construiram grandes estruturas defensivas em
antigas aldeias na Amazonia Central, no alto rio Negro
e no alto rio Xingu. Um dado interessante € o relato, pe-
los primeiros exploradores a descerem os principais rios
da regido, entre os séculos 16 e 17, da presenca de al-
deias enormes, da ordem de milhares de pessoas. Foi o
que descreveu com espanto o frade e cronista espanhol
Gaspar de Carvajal (1504-1584), ao descer pela calha
principal do rio Amazonas, em 1542, como integrante da
expedicao chefiada por seu conterrdneo Francisco de
Orellana (1490-1550).

Enfim, ao descortinar parte da histéria dos povos
pré-colombianos na Amazonia, a arqueologia revela tam-
bém suas adaptagdes, como as plantas que domesticaram
e as paisagens que criaram e manejaram. Verdadeiros
legados do passado, tais feicdes ambientais por vezes
passam despercebidas aqueles menos atentos a antigui-
dade da ocupagdo humana na regido.

Os nativos que 14 vivem, porém, sejam indigenas
ou caboclos, ndo deixam de reocupar e tirar seu sustento
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daquelas que consideram as porg¢des mais ricas de suas
paisagens — justamente as ‘terras pretas de indio’, as ‘flo-
restas culturais’ e as ‘ilhas de recursos’ aqui mencionadas.
Assim, conectam-se a um passado que se faz presente, e
nos ajudam a melhor compreender a dificil tarefa de
adaptar-se a um dos mais complexos biomas da Terra. I
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