Cinco dias entre
trllha e mar

..,,A Reserva da Juatinga, ao sul de_Paraty (RJ),

My

Uma hora de

caminhada e a
praia do Sono
se descortina
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m dia é preciso parar de sonhar e,

de algum modo, partir.” A frase, de

Amyr Klink, é uma das muitas do
livro Cem Dias Entre Céu e Mar que marcaram
a minha adolescéncia. A possibilidade de
deixar o sofa para trds e remar solitaria em
diregdo ao oceano incégnito mexia com a
minha cabega. S6 para ajudar, ao contrario
da maioria dos outros leitores, eu convivi
com o autor. Amyr, amigo de minha fami-
lia, fazia visitas regulares 4 nossa casa em
Paraty-Mirim, no litoral sul do Rio de Janei-
ro. Naquela época, ainda garotinha, meu
horizonte ndo passava dos dois quilometros
que separam o pier da ilhota da Cotia, ali do
outro lado da baia. O suficiente para agugar
meu espirito aventureiro.

Acabei nfo partindo para uma viagem
de 100 dias no mar. Resolvi, a0 menos por
enquanto, botar o caiaque na agua no
quintal de casa e percorrer um desaflante
trajeto de 100 quilémetros como integrante
da Expedicdo Juatinga, uma jornada de cin-
co dias de remadas e caminhadas ao redor

Agua e montanha

Durante cinco dias, a expedicio percorreu 100 quilometros.

0s meios de deslocamento foram dois: trekking e caiaque,
com partida em Paraty-Mirim e passagens por saco do
Mamangud, Pouso da Cajaiba, Martim de 54, praia do Sono,

s Quinto dia

: Trilha entre Sono
e Corupira. Caiaque
até Paraty-Mirim.

Quarto dia

Trilha: Martim de Sa, ponta
Negra, Galhetas, Antigos,
Antiguinhos e Sono.
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 Ponta da Juatinga

até retornar ao ponto de partida pelo fundo

do Mamangua, cortando a comunidade caicara
do Corupira. A ponta da Juatinga foi contornada a pe
em funcdo da dificil navegagao nas dguas turbulentas.

da Reserva da Juatinga, em Paraty. Como
sempre, influenciada pelos ensinamen-
tos de Amyr Klink: “Ndo sou aventureiro.
Para fazer as viagens que faco, na verdade,
é preciso muito planejamento”. Sonho
e logistica. Essa combinacao, repassada por
ele e partilhada com meus companheiros
de aventura, pode néo ter nos rendido um
livro, mas garantiu uma boa histéria.
Unir um grupo de amigos com niveis
préximos de aptiddo técnica, preparo fi-
sico, astral e disponibilidade de tempo é
sempre o primeiro desafio. A expedicao
comecou ja na véspera. As voltas com
equipamentos, comidas e calaques, n0sso
grupo embarcou de corpo e alma na pre-
paracio dos detalhes da viagem. Durante
os préximos cinco dias, irlamos percorrer
obstaculos variados, entre trekking (uma
modalidade mais intensa de caminhada)
e caiaque, a partir de Paraty-Mirim (veja no
mapa abaixe). Definimos as modalidades e
trechos com cuidado, e decidimos encerrar
aremada antes da ponta da Juatinga, uma

Primeiro dia
| Caiaque; Paraty-Mirim,
J fundo do Mamangua

e praia do Cruzeiro. Oceano

Atlantico

Terceirodia  f Segundo dia
Trilha: Martim L  Caiague: Cruzeiro, praia Grande

e de S& a Sumaca. da Cajaiba e Pouso da Cajaiba.

- Trilha até Martirm de Sa.

Caiaque
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A praia da
Sumaca

& conhecida
por ter mar

| azule areia

fina. Menos

| famosas,

as rochas no
canto da praia
servem para a
escalada

conhecida zona de mar agitado, apelidada,
inclusive, de Cabo Horn Brasileiro, em re-
feréncia ao ponto no extremo sul do con-
tinente americano que é um pesadelo para
os navegadores, Naguele trecho especifico,
optamos por largar os remos e usar os pés,
até recuperar os caiaques para, entdo, en-
cerrar a viagem por mar.

Zarpamos cedo em trés caiaques du-
plos ocednicos. O mar estava calmo e o sol
forte fazia brilhar o verde da Mata Atlanti-
ca. Na agua clara, as tartarugas pareciam
bailar em um cendrio cor de esmeralda.
Decidimos parar em cada praia da costeira,
ja& que levavamos quase nada de equipa-
mento. Deixamos as mochilas para se-
rem entregues por barqueiros no Pouso
da Cajaiba, nosso destino final. Também
ndo levamos barracas: a ideia era dormir

em casas de pescadores nas comunidades
caigaras. Para comer, fariamos o que cha-
mamos de “degustacdo de prato-feito” nos
simpaticos e modestos restaurantes locais.

Ou seja, partimos desprovidos de barracas
ou comida desidratada. Apenas dinheiro
vivo e bastante disposicao.

No vaivém de lanchas e canoas pelo
saco do Mamangua, o Unico florde (entrada
de mar entre montanhas) brasileiro, ras-
gamos a agua até o manguezal, oito quils-
metros adentro. Ali, entre as encostas das
montanhas, o colorido vermelho-amarelo
dos caranguejos contrasta com a vegetagao
tipica do mangue, salpicada por bromélias.
Quase dois quildmetros rio acima, deixa-
mos os barcos e seguimos por uma trilha
leve, de 15 minutos, até o banho de agua
fresca em uma cachoeira.

Ja mortos de fome chegamos a praia do
Cruzeiro, aos pés do pico do Pao de Aglcar,
onde vivem 20 familias. Filho de uma anti-
ga parteira do saco do Mamangua e arteséo
de mao cheia, “seu Pred” nos acolheu em
seu quintal a beira-mar, entre remos e bar-
cos de madeira caixeta. Depois do jantar no
bar do Cruzeiro, em que dona Roseli fritou




com esmero a cavala e as lulas pescadas
ha pouco pelo marido, “seu Maneco”, com-
binamos o café da manhé improvisado ali
mesmo, as 7 horas do dia seguinte, para
enfim encarar a remada atravessando a
ponta da Cajaiba.

Saciados por aipim cozido, banana e
ovo caipira mexido, deixamos o bar do Cru-
zeiro para tras sob o siléncio da alvorada.
Sabiamos que aquele tranquile mar de
azeite nfo nos brindaria por muito tempeo,
j& que a previsdo indicava a entrada de um
vento leste a partir das 9 horas.

E foi 86 fazer a curva para entrarmos
em um gigantesco liquidificador. As ondu-
lagdes batiam com furia no costido rochoso
e voltavam para cima dos caiaques - altas
doses de emocéo acrescidas a travessia.
Da para dizer que “surfamos” até chegar
as aguas abrigadas da praia Grande da Ca-
jaiba, na qual nos aguardavam nossas pri-
meiras metas: banho de cachoeira e pastel
de lula no Rancho da Jandira, um quiosque
na praia. De 14, seguimos - ainda chaco-
alhando - para o Pouso da Cajaiba, onde
haviamos marcado encontro as 16 horas
com nossas mochilas, trazidas de lancha.

Aquas claras, capim alto

A caminhada de pouco mais de uma
hora até a praia Martim de Sa é deslum-
brante. Em meio a vastos palmeirais,
samambaias e embaubas, o caminho ser-
penteia por um vale extenso até chegar
ao portao da propriedade de seu Maneco.
Ali, jantamos sob o céu estrelado.

No terceiro dia em Martim de Sa, cami-
nhamos até a Sumaca, uma praia pequena
de dguas azuis translucidas cercada por pa-
redbes de pedra, quase ao lado da ponta da
Juatinga. Seguindo recomendagéo de seu
Maneco, fomos de barco com Claudiec (um
de seus filhos) e voltamos por uma das mais
bem sinalizadas trilhas da regifo. “Vocés
vdo me agradecer. Com o sol de hoje, aque-
la roga de capim 14 no alto vira uma coisa
horrivel de atravessar.” Néo deu outra.

Para chegar a comunidade da ponta
Negra, no dia seguinte, dividimos o grupo
em dois. Uma dupla foi por terra, em uma
trilha dura e de dificil navegagao na base
do pico do Cairugu, que tem 1 070 metros
de altitude. Os quatro restantes - eu entre

eles - acionaram mais uma vez o Claudio
para contornar de barco o imponente pa-
reddo de pedra e chegar ao vilarejo. Dali,
partiriamos a praia do Sono, o trecho mais
bonito e divertido da expedigao.

Sao quatro praias de aguas cristali-
nas, areia branca e quase nenhuma onda.
Definimos que, depois de dias de esforgo

Todos os dias
seu Maneco
tenta

a sorte com
0s peixes.
Em poucos
lugares do
Sudeste as
comunidades
caicaras
preservam
tanto as suas
tradicdes como
na Juatinga
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Cachoeiras

de agua limpa
escorrem pelos
aclives do

terreno (acima).

0 morro

do Pao de
Aclcar (acima,
o direita) € um
cartao-postal
regional

continuo, o esporte oficial do momento se-
ria boiar. Trilhas curtas e faceis e, por isso
mesmo, movimentadas, ligam as praias de
Galhetas (com sua bela cachoeira), Antigui-
nhos, Antigos e Sono. O trecho entre as duas
ultimas, porém, termina em um barranco
desgastado pela erosdo. Ao mesmo tempo
em que proporciona uma linda vista paraa
maior praia local (Sono, com 1,3 quiléometro
de extensao), também exige das pernas,
ainda mais com mochilas nas costas.

Na praia do Sono, estima-se em 10 mil
o numero de visitantes em datas como o
ano-novo. Alvo recente de ordenamento

turistico pelo Instituto Estadual do Am-
biente do Rio de Janeiro (INEA), assim como
Trindade e Martim de Sa, o lugar € um mis-
to de comunidade tradicional com frisson
turistico. Enquanto meninos jogam futebol
no par-do-sol, barqueiros vendem passeios
até as pralas vizinhas. Ao lado de campings
rusticos, moradores locals ja constroem
simpaticas pousadinhas. Como nds seis
passamos dos 30 anos, achamos melhor
ficar com a segunda opgéo, com direito a
banho quente, ventilador e varal para rou-
pas molhadas (depois de comer o melhor
prato-feito dos dltimos quatro dias).



Depois de um sono reconfortante, a ma-
nha do ultime dia foi provida de pdo com
ovo (classico do café da manha em todas as
comunidades) e bolo de cencura. Partimos
sem pressa para o Ultimo trecho. O sobe e
desce entre Sono e Vila Oratorio é usado por
caigaras e turistas todos os dias e, por isso
mesmo, é bem cuidado (com escadas, corri-
ma&o e placas). Naoc chega a engarrafar, mas
o riacho no meio do caminho é concorrido.

Recuperamos os caiaques. Qutra vez
na dgua, contornamos as curvas do cos-
tdo do Mamangud, parando vez ou outra
para um mergulho refrescante. Ao avistar

aigrejinha de Nossa Senhora da Conceigao,
a mais antiga de Paraty, iluminada pelos
ultimos raios de sol daquele dia de veréo,
recordei Amyr chegando com seu barco
Paratii na bala de Jurumirim: “Um homem
precisa viajar por sua conta, nao por meio
de histérias, imagens, livros ou televisao.
Precisa viajar por si, com seus olhos e pés,
para entender o que é seu”. @

Acesse horizontegeografico.com.br
e descubra como chegar e onde ficar
na cidade de Paraty e arredores.
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