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A venda de alimentos or-
ganicos no Brasil cresce em
ritmo trés vezes mais acelera-
do que a de todo o resto de
itens oferecidos em super-
mercados. Natural.

Primeiro, por ser esse um
nicho mindsculo aqui, com
alto potencial de expansao e
continua ofertade novidades.

Segundo, porque desde
sua regulamentacdo, em
2011, vem atraindo mais in-
vestimentos. E em terceirolu-
gar —mas nao em Gltimo—
porque o apelo “saudavel” ja
fisga sete em dez brasileiros,
segundo pesquisa de habitos
de compra feito pela Nielsen.

O que nao é natural é um
consumidor pagar 45% mais
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Pequeno e vistoso, o setor brasileiro de comida produzida
sem agrotoxicos so faz crescer, mas nao a ponto de equilibrar a procura
por ‘alimentacdo saudavel’ e oferecer banana a preco de banana

pelo quilo de banana sem
agrotoxico e trés vezes mais
POr um suco, em comparagao
com nao organicos.

A cada R$ 100 gastos ao
més por familias com frutas,
verduras, legumes e ovos, s&
R$ 4 foram com organicos em
2012, segundo pesquisa da
Kantar Worldpanel. Em com-
pensacao, esse luxo ja che-
gou a 10 milhdes dos 47 mi-
1hoes de lares pesquisados.

NAS PRATELEIRAS

De olho nessa gente, os su-
permercados ampliam a va-
riedade de produtos organi-
cos nas prateleiras e dizem
conseguir, nas compras em
larga escala, reduzir os pre-
¢os de alguns itens.

Asredes fecham contratos
de longo prazo com fornece-
dores regionais e entram com

a logistica, diluindo o custo
do transporte dos produtos.

No Pao de Agticar, o preco
de folhas organicas ja é igual
ao das tradicionais. “Em al-
guns casos, sao até mais ba-
ratas”, diz Sandra Sabbia, ge-
rente da area no grupo.

Dez anos atras, no Wal-
mart, os itens organicos cus-
tavam até trés vez mais do
que os similares convencio-
nais. Hoje, a diferenca média
& de 50%, segundo a rede.

Ja um produtor de hortali-
¢as de Sao Paulo diz que os
precos nao cedem em razao
daldgica dos supermercados:
“Varejistas vendem organico
como produto da moda. Co-
mo tem quem pague, conti-
nuam praticando pregoalto”.

Ming Liu, coordenador do
Projeto Organics Brazil, que
retine produtores, afirma que

avenda cresce mais entre os
alimentos “in natura”. Mas o
consumidor ja comeca a co-
locar em seu carrinho acicar,
café, sucos e geleias.

*“Com o aumento da oferta
e de pontos de venda, obser-
vamos uma leve reducao das
margens que 0 varejo trans-
fere ao preco final. Mas nao
ha indicacao de que havera
quedas de precos significati-
vas, ja que ademanda é maior
do que a oferta”, afirma Liu.

Com ele concorda Marcio
Stanziani, secretario da AAO
(Associacao de Agricultura
Organica). Para diminuir o
descompasso entre producao
e procura, seria necessario
suporte oficial ao setor, com
financiamento especifico e
assisténcia técnica, diz Stan-
ziani: “O preco s6 caira se o
governo der ao produtor de

organico o mesmo apoio que
da ao convencional”.

QUEM COMPRA MAIS

Consumidores de organi-
cos do Brasil sao homens e
mulheres com renda alta, in-
formados e mais preocupa-
dos com qualidade do que
com marcas. A maioria das
mulherestemde 25a55 anos,
marido e filhos. Entre os ho-
mens, amaior parte tem mais
de40anos. “De todos os gas-
tos feitos por familias das
classes A e B, 30% sao com
organicos”, dizManuela Bas-
tian, diretora da Kantar.

Ovarejonotao flerte dano-
va classe média com esse
mundo. “O consumidor com-
praosuco em p6, depois mi-
gra para o concentrado. Em
seguida parte para o de cai-
xinha e o de soja. O organico

Nada mais é seu
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é 0 passo seguinte”, diz Ro-
drigo Mariano, gerente de
economia da Associagao Pau-
lista dos Supermercados.
Além de alguns precos
mais baixos que os do gran-
de varejo, feiras de organicos
eempresas que entregam ces-
tas oferecem informacao ao
consumidor. “Nosso ptiblico
quer saber de onde veio a fru-
ta, a histéria do produtor”,
diz Daniel Pascalichio, socio
do Apana, Gnico supermer-
cado organico de Sao Paulo.
Ja Carmen Mentone, da
empresa de delivery Via Or-
ganica, diz perceber dois ti-
pos principais de novos con-
sumidores das suas cestas. “E
a familia que comeca a fazer
apapinhado bebé ea pessoa
queenfrentaumadoencagra-
Ve e passa a se preocupar
mais com a alimentac&o.”
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ANDREA VIALLI
COLABORACAO PARA AFOLHA

Caminha devagar aaplica-
¢do da “nova” lei de manejo
do lixo. Sancionada em 2010
apds quase 20 anos de trami-
tacdo no Congresso, a politi-
ca de residuos solidos foi con-
siderada avancada ao propor
uma nova abordagem paraa
gestao do lixo nas cidades.

Entre outros pontos, a lei
obriga os municipios a aboli-
rem os lixdes até 2014 e pre-
vé que todos tenham respon-
sabilidade pelos residuos que
geram: inddstria, comércio,
prefeituras e consumidores.

Mas, por ser complexo, o
cumprimento da lei exige
muitanegocia¢do. A destina-
¢ao corretade residuos como
lampadas e eletroeletronicos
ao fim de sua vida titil, emba-
lagens e medicamentos de-
pende de acordos entre ain-
dustria, o varejo e o governo
que, passados trés anos, ain-
da estao sendo formulados.

Na pratica, ndo haumpla-
no de abrangéncia nacional
para o descarte de residuos.

“Os acordos setoriais estao
aindaemnegociacao entre as
partes envolvidas. £ um pro-
cesso valido, mas que tem se
mostrado muito lento”, afir-
ma Carlos Silva Filho, diretor
executivo da Abrelpe, asso-
ciacao que reine empresas
de limpeza ptblica e trata-
mento de residuos.

Os setores que estao mais
avancados naformulagdodos
acordos para gestao dos resi-
duos sao lampadas e emba-
lagens. A inddstria de eletroe-
letrénicos apresenta até 13 de
junho sua proposta ao gover-
no. Na lanterna esta o setor
de medicamentos, que ainda
nao possui um plano.

No caso das embalagens,
uma das quatro propostas
enviadas ao governo reiine 22
associacdes e grandes empre-
sas de bens de consumo. De-
fende que empresas, coope-
rativas de catadores e recicla-
doras ja estao aptas a cum-
prir a lei, sem que seja preci-
so estruturar um novo mode-
lo para areciclagem no pais.

Mas propde a meta de au-

CADA COISA EM SEU LUGAR
Politica Nacional de Residuos Sélidos define programas especificos de recolhimento, descarte e reciclagem para diferentes objetos

- Medicamentos

0 QUEDIZ A LEI
Farmacias devem ofere-
cer canais para o consu-
midor fazer o descarte;
limpeza piblica pode dar
destinagdo a esse lixo

COMO ESTA

Algumas farmécias tém
espagos para que o
consumidor leve
medicamentos, mas sao
iniciativas isoladas

- Embalagens em geral
0 QUE DIZ A LEI
Indstria e comércio
devem compartilhar a
responsabilidade de dar
correta destinagdo a
embalagens

COMO ESTA

Ainda nao ha um
acordo geral;
coalizao propoe
aumentar em 20% a
reciclagem até 2015

LEI DOS RESIDUOS SOLIDOS

Quem ficacomo

Enquantoa
inddstria negocia
com o governo
planos para
recolher e reciclar
diferentes tipos de
materiais, grande
parcela dos restos
continua indo
para lixoes

mentar a taxa de reciclagem
de embalagens em 20% até
2015 —hoje esse indice varia
conforme o tipo de residuo.
0 plastico PET chega a 57%;
embalagens longa vida, 27%.
“A coleta seletiva deve ser
intensificada nas regides me-
tropolitanas das 12 cidades
-sede da Copa de 2014, que
respondem por 38% dos resi-
duos gerados no pais”, diz
André Vilhena, diretor do
Cempre (Compromisso Em-
presarial paraa Reciclagem),
que coordenoua proposta en-
caminhada ao governo.
Entre os fabricantes de
lampadas, a preocupagao é
com os custos da logisticare-
versa —que é o recolhimento

.- Oleo lubrificante,
residuos e embalagens
0 QUEDIZ A LEI
Fabricantes, importado-
res e distribuidores
devem receber as
embalagens devolvidas
nos canais de revenda

COMO ESTA

Em operacdo; desde
2008, ja foram reco-
Ihidas 100 milhdes de
embalagens

dos materiais pelo fabrican-
teapds o fim de sua vida Gtil.

“A logistica reversa de
uma lampada pode custar
tanto ou mais do que o pré-
prio produto”, afirma Isac
Roizenblatt, diretor técnico
da Abilux, associagdo quere-
presenta a indastria de ilu-
minagao. A proposta do se-
tor prevé a criacao de pontos
de coleta nas lojas.

O varejo também devera
receber os eletroeletronicos,
segundo o plano que o setor
apresentara ao governo. As
lojas serdo responsaveis por
armazenar o lixo eletrénico e
encaminha-lo a inddstria.

Amanoticia para o consu-
midor é que ele devera pagar

--Lampadas
0 QUEDIZALEI
Fabricantes e importado-
res devem formular plano
para facilitar o recolhi-
mento das [dmpadas
ap6s o fim da vida atil

COMO ESTA

Varejo deve ser o
canal para que
consumidores levem
lampadas; iniciativas
comegam a aparecer

parte dessa conta.

“Uma forma de viabilizar
economicamente o sistema é
a adocao de uma taxa, a ser
paga pelo consumidor no ato
da compra, em vez de o cus-
to ficar embutido no prego
dos produtos”, diz Vanderlei
Niehues, diretor da Abree
(Associagao Brasileira de Re-
ciclagem de Eletroeletronicos
e Eletrodomésticos).

A fabricante de computa-
dores HP mantém um progra-
ma de recolhimento de equi-
pamentos que abrange 200
pontos em todo o pais. O plas-
tico coletado ja entra como
insumo na fabricacao de no-
vas impressoras, mas o siste-
ma é oneroso. “Esta é uma

Tirando o veneno da cabeca

Empresaria fabrica tinta de cabelo ‘orgénica’ e luta para abrir espaco aos cosméticos verdes no Brasil

ELIANE TRINDADE
COLABORACAO PARA A FOLHA

Enquanto funcionarios do
escritorio espalham seus ta-
petinhos para umasessao de
iogaantes de pegar no baten-
te, operarios da Surya Brasil
comegam a ocupar 0s postos
na linha de producao, apos
seu café da manha vegano.

As cenas sao parte da roti-
nada empresa de cosméticos
naturais criada em 1995 pela
brasileira Clélia Angelon. Ho-
je a marca exporta produtos
com o selo de “organicos e ve-
ganos” para 32 paises.

“Para alguns, sustentabi-
lidade é s6 estratégia de mar-
keting. Paranés, é questaode
sobrevivéncia do planeta, do
individuo e do negdcio”, diz.

A Surya é pioneira em um
mercado que cresce sem re-
gulamentacdo no pais. Se-
gundo a Anvisa (Agéncia Na-
cional de Vigilancia Sanita-
ria), ndo existem “cosméticos
organicos” aqui, uma vez que
esses produtos seguem nor-
mas da producao industrial.

Ahena em p6 e em creme
para colorir os cabelos, car-
ro-chefe da Surya, levana em-
balagem o carimbo da Eco-
cert, instituicdo francesa que
certifica produtos organicos
em todo o mundo.

Mas a Anvisa diz ser “im-
possivel fabricar um cosmé-
tico com 95% de ingredientes
cultivados ‘organicamente’,
pois nao tera durabilidade”.

Como a fabricacao em lar-
gaescala exige conservantes,
a agéncia questiona a exis-
téncia de cosméticos organi-
cos e informa que produtos
desse tipo sao irregulares.

A farmacéutica da Surya,
Mbnica Batistela, rebate: “O
certificado Ecocert é garantia

de que os produtos sao feitos
de matérias-primas organicas
enaturais e que todos os pro-
cessos foram validados”.

A questao esta sendo dis-
cutida entre a Vigilancia Sa-
nitaria, o Ministério da Agri-
cultura e o setor produtivo.

Només passado, a Surya e
seus fornecedores passaram
por vistoria da Ecocert. “Tu-
do é controlado, desde o tipo
de solo até o cultivo de cada
produto”, diza farmacéutica.

“A certificagao é cara e tra-
balhosa”, afirma Clélia. Ela
também obteve o selo da Cos-
mebio, associa¢do que distin-
gue cosméticos ecoldgicos da
Franca. “Contratei uma con-
sultoria para conseguir. Mui-
ta coisa foi no erro e acerto.”

Uma funcionéria apontou
um escorregdo que poderia
ser fatal para uma empresa
que se diz vegana: o uso de
cochonilha, corante popular
nainddstria. “Nao sabia que
era extraido de asa de umin-
seto”, relata Clélia.

Ela conta ter jogado fora
um carregamento do corante
emilhares de itens ja fabrica-
dos. O prejuizo deimagem se-
ria maior, ja que a Surya exi-
be o selo “cruelty-free”, da
Peta, ONG de defesa dos di-
reitos dos animais, assumin-
do nao usar ingredientes de
origem animal nem testar
produtos em bichos.

FIXAGAO PELA INDIA

Nascidano fundo do quin-
tal, a Surya ocupa hoje um
galpao de 2.600 m? em Gua-
rulhos, Grande Sao Paulo.

Dos 400 mil itens produzi-
dos por més pela marca, 50%
sdo exportados. O Brasil é o
maior mercado, seguido de
EUA, Japao e Franga.

A empresaria
Clélia Angelon

O primeiro desafio foi a
conquista da América. Clélia
deixou a filha cuidando do
negdciono Brasil e semudou
para Nova York. “La, eu era
vendedora, televendas e car-
regadora de caixa.”

A empresaria quase apa-
nhou numa loja natural, ten-
tando vender um xampu que
tinha parabeno na formula.

“Vocé é mentirosa”, disse
a cliente xiita. A bronca teve
efeito. A substancia contro-
versa foi banida dos produ-
tos e substituida por conser-
vantes menos agressivos.

“Quem nao for verdadeiro
nao sobrevive no mundo na-
tural”, diz Clélia. Cita Gandhi:
“A mentira nasceu morta”.

Alndia é fixacdo antiga. A
passagem para o Oriente veio
com o casamento, aos 22
anos, com um indiano que co-
nheceu em Londres.

Aula de iogap}

funcionarios na
fabrica Surya Brasil,
em Guarulhos

0 casamento durou pouco,
mas a paixao pelo pais per-
siste. Fez mais de 40 viagens
a India. “E carma”, diz. Se
fosse indiana, Clélia acredita
que pertenceria a casta dos
guerreiros ea dos comercian-
tes. “Gosto de lutar.”

A tltima batalha foi contra
afaléncia, em 2010. Foiquan-
do ela afastou os sdcios e re-
tomou o controle do negécio.

Euma volta as origens. No
inicio, com filhos para criar,
divorciada e sem capital, ven-
deu um terreno e investiu em
saias indianas.

Convenceu um amigo aim-
portar 10 mil pegas. “Penso
alto e caio alto também.” Ven-
deu tudo em menos de uma
semana. Cada saia custou U$
2 na India. Aqui, foram ven-
didas a US$ 22 a unidade. “O
lucro foi de meio milhao de
doélares em quatro meses.”

[Folhapress
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0 QUEDIZ ALEI

Lojas deverdo disponibi-
lizar local para que
consumidor descarte
seus itens e promover
conscientizacao

COMO ESTA

Setor entrega neste
més ao governo uma
proposta de logistica
reversa com abran-
géncia nacional

°~J)

equacao que aindanao fecha-
mos”, diz Kami Saidi, diretor
de sustentabilidade da HP.

FIM DOS LIXOES

Outro ponto da lei que pa-
rece longe de se concretizar
éameta imposta as prefeitu-
ras de eliminar os lixoes até
2014. Hoje, mais de 3 mil mu-
nicipios continuam descar-
tando em locais inadequados
um volume de 24 milhées de
toneladas de lixo por ano.

“Ha prefeitos falando em
estender esse prazo, mas o
governo nao trabalha com a
hipétese do adiamento”, diz
Zilda Veloso, diretora de Am-
biente Urbano do Ministério
do Meio Ambiente.

A CARA DA RIQUEZA

0 aumento do poder de
compra do brasileiro

nos dltimos anos levou a

um aumento também na
geracdo de lixo. No ano
passado, cada brasileiro
produziu 383 kg de
residuos, segundo estudo
da Abrelpe, entidade que
redne empresas de limpeza
publica. Nos dltimos dez
anos, a geracdo de residuos
do pais cresceu 21%. No
mesmo periodo, o PIB per
capita aumentou na mesma
proporcao: 20,8%. Quanto
mais riqueza, mais consumo
e mais desperdicio.

1,2 Kg

é quanto o
brasileiro produz
de lixo por dia

0 dinheiro foi investido na
primeira linha de cosmético
da Surya, com matéria-prima
importada da India: a hena.

Hoje, depois da crise que
poderia ter sido o fim da mar-
ca, a empresaria faz planos
de expansao para 2014. Pre-
tende produzir nos EUA e
abrir franquias do SPA da
marca, que funciona na Vila
Mariana, em Séo Paulo.

E 1a que Clélia testa servi-
cos que oferece as clientes:
de massagem facial com fru-
tas organicas a cria¢des de
um chef vegetariano.

Essa paulistana de 64 anos,
50kg e 1,60 m esta treinando
para um campeonato de
zouk, em setembro. “Quando
danco, esqueco os proble-
mas, £ quase uma medita-
¢a0.”, diz. Na sua visao “ho-
listica”, o desafio é manter o
corpo e o negdcio saudaveis.



4 especial ambiente * % % quarrarera s DE juNHO DE 2013

Galinha
poedeira
na fazenda
da Korin no
interior de

ECOAGRICULTURA

Fotos Gabo Morales/Folhapress

No estagio da semente

TATIANA FREITAS
ENVIADA ESPECIAL A IPEUINA (SP)

Soltas na fazenda, as gali-
nhas sao livres para escolher
os ninhos nos quais vao bo-
tar ovos, se preferem ficar nos
poleiros ou comer vegetais na
area externa. Sao criadas sem
antibiéticos ou racao com
substancias quimicas.

A cena remete a atividade
rural do século passado, mas
aprocura por alimentos mais
naturais torna esse modelo
de producao bem atual.

Produtores de organicos ha
anos tentam crescer no Bra-
sil, mas esbarram em entra-
ves, como descompasso en-
tre oferta e demanda, precos
e renda. Apesar de avancos
recentes, ha muitos desafios.

AKorin, com sede em Iped-
na (SP), é uma das adeptas do
modelo. Suas 40 mil galinhas
poedeiras ndo ficam confina-
das em gaiolas como no sis-
tema convencional.

A meta é mais que dobrar
o nlimero de aves e a produ-
¢dode ovos nesteano. “Ade-
manda é alta. Os ovos somem
das gondolas”, diz Luiz De-
matté, diretor industrial.

Fundada pela igreja mes-
sidnica em 1994, a empresa
também vende frutas, verdu-
ras, legumes e sopa. Produz
parte dos itens na sede, mas
ganhou escala em parcerias
com produtores certificados.

Apesar do faturamento em
expansdo (R$ 60 milhdes em
2012), o investimento feito pa-
ra montar a empresa nao foi
recuperado ainda, diz Demat-
té, sem revelar o total gasto.

0 preco final, admite, é o
maior obstaculo ao desenvol-
vimento do mercado. Os ovos
sem residuos quimicos e com
certificado de bem-estar ani-
mal custam 60% mais do que
os outros. O frango organico
custa o dobro do tradicional.

DESAFIOS

Por que os organicos sao
mais caros que os produtos
agricolas cultivados com fer-
tilizantes e defensivos ou se-
mentes transgénicas?

Ha muitas respostas. Como
aoferta émuito menor doque
adealimentos convencionais
e a demanda cresce, a ten-
déncia é de alta nos precos.

Outro ponto é a maior vul-
nerabilidade dessa lavoura
ao clima e a agao de pragas.
Estufas podem proteger as
plantacdes e evitar perdas ex-
cessivas. Mas isso custa.

Sem falar no capital inicial.
Para obter a certificacao, é
preciso contratar uma empre-

Setor de alimentos
organicos no pafs
faturou em 2012
R$ 1,5 bilhao,
cercade 1% do
mercado global

sa que, depois de uma audi-
toria, emitira um selo provan-
do que o item é organico.

Além disso, o produtor or-
ganico demora mais para em-
bolsar os frutos da primeira
colheita que o convencional.
No caso das frutas, pode le-
var trés anos. “E preciso es-
tar muito capitalizado para
esperar a primeira receita”,
diz Wilson Honda, diretor da
Takaoka Organicos, que pro-
duz frutas e milho.

TECNICAS E INSUMOS

Aausénciade profissionais
e de tecnologia especifica é
outro entrave. “Noinicio, so-
fremos muito com isso, mas
fomos buscar especialistas
fora do pais”, diz Honda.

A falta de técnicas e insu-
mos reflete o estagio inicial
do setor no pais. A regula-

mentacao, que padronizou a
producdo e a certificacao,
ainda sofre ajustes para aten-
der arealidade brasileira.

A obrigatoriedade do uso
de sementes e mudas organi-
cas, por exemplo, deveria en-
trar em vigor em janeiro de
2014. Mas produtores e gover-
no negociam o adiamento.

“A oferta de sementes nao
é suficiente. Discutimos se é
possivel cobrar a exigéncia”,
admite Jorge Gongalves, che-
fe da divisao de agroecologia
no Ministério da Agricultura.

“Nao ha massa critica su-
ficiente produzindo semen-
tes. E um dos grandes garga-
los daagricultura organica”,
diz Alexandre Harkaly, dire-
tor da certificadora IBD, a
mais antiga do ramo.

Além dos obstaculos no
campo, ha os comerciais. Co-
moa cadeia de organicos nao
é completa —o ntimero dein-
dastrias e restaurantes espe-
cializados é baixo—, o produ-
tor tem poucas op¢des de ven-
da. Quase toda a producao é
vendida ao consumidor final,
eboa parte passa pelos gran-
des varejistas, onde as mar-
gensde lucrosdo elevadas. A
alternativa é aumentar as
vendas a granel e em cestas.

TIPOS DE CULTIVO X IMPACTO AMBIENTAL
Diferengas entre agricultura organica e convencional

ORGANICA

> Uso de adubos organi-
cos (esterco, palha)

> Plantio direto (palha e
restos da colheita sdo
deixados no solo,
ajudando na adubagao)

> Uso de técnicas
manuais de plantio
previne a erosao

> Adubos naturais ndo
contaminam os rios; a
natureza reabsorve
esses componentes

> Controle de pragas é
biolégico: insetos comem
outros insetos; ervas
daninhas s&o extraidas
manualmente

> Podem ser utilizados
pesticidas feitos de
plantas

> Animais se alimentam
de pasto e ndo tomam
antibiéticos e hormdnios

Biodiversidade

CONVENCIONAL

> Uso de adubos
quimicos, herbicidas e
agrotoxicos

> Monocultura (cultivo
de uma linica espécie
por longo tempo), que
desgasta o solo e pede
mais adubo quimico

> Uso de maquinas pode
levar & erosdo

> Fertilizantes e defen-
sivos quimicos podem
contaminar a dgua

> Pesticidas e
herbicidas matam as
pragas, mas afetam
outras espécies,
reduzindo a biodiver-
sidade local

> Animais s&o criados
confinados e alimenta-
dos com ragao;
recebem horménios e
antibiticos

Fonte: Associzgo de Agricultura Orgénica (AAO)

A PRODUCAO ORGANICA NO BRASIL
Regides Norte e Centro-Oeste concentram areas com organicos no pais

Participagdo (em % da rea total com organicos)*
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Bom para o homem,
bom para a Terra

COLABORACAO PARA A FOLHA

Quando passou a viver em
um sitio encravado na Serra
daMantiqueira, em Amparo,
interior de Sao Paulo, Guara-
ciDiniznada sabia sobre agri-
cultura. O ano era 1985, eele,
que herdara a terra, s6 bus-
cava a subsisténcia da fami-
lia, produzindo café e leite.

Diniz teve contato com os
fundamentos da agricultura
organica e descobriu que re-
solveria a falta de Aguano in-
verno se mudasse seu modo
de producao. Recuperou o so-
lo, replantou as matas cilia-
res, abriu mao de agrotoxicos
e adubos quimicos.

Hoje ja nao falta agua no
Duas Cachoeiras, assim bati-
zado em razédo da abundan-
cia que brota de quatro nas-

centes. O sitio é referéncia em
producao de base ecolégica.

“A agricultura organica é
melhor para o ambiente por
considerar a propriedade um
sistema vivo e respeitar o
ecossistema”, diz Diniz, que
& presidente da Associacao
da Agricultura Organica.

A substituicao de adubos
quimicos por naturais reduz
a contaminagao do solo e da
agua. A opgao pelo controle
bioldgico de pragas restaura
a biodiversidade local.

Outra pratica comum é
plantar varias culturas numa
mesma propriedade, respei-
tando a presenca dos rema-
nescentes de florestas, siste-
ma conhecido como agroflo-
restal. Em oposi¢ao a mono-
cultura, isso ajuda a aumen-
tar a biodiversidade.

O sitio de Diniz preserva
remanescentes demataatlan-
tica, a0 mesmo tempo que
produz feijao, milho, giras-
sol, mandioca, arroz, horta-
licas, mel ela oriunda da cria-
¢ao de ovelhas.

QOutro aspecto positivo diz
respeito a questdo social.
“Como 80% da producdo é
feita pelas maos da agricul-
tura familiar, optar por esse
tipo de alimento ajuda a fixar
familias no campo”, diz Elai-
ne de Azevedo, nutricionista
especializada em organicos.
Segundo ela, a ideia de que
comer sem agrotoxicos faz
bem asatide é consenso, mas
épreciso ampliar essa nogao.
“Os organicos nao fazem bem
s0 a satde do individuo, sdo
bons paraa satide do ambien-
te.” (ANDREA VIALLI)



ELES VAO INVADIR SEU CARRINHO
Consumo de produtos organicos aumenta no Brasil

LISTA DE COMPRAS
Mais itens entram
na casa brasileira

Ontem (2003)

> Banana e poucas frutas
da estacao

> Cenoura, beterraba,
cebola, abobrinha e tomate
> Alface e folhas verdes

Hoje (2013)

> Mag3, laranja, manga,
morango, lichia, melao e
mamao

> Quiaho, chuchu

> Folhagens embaladas e
prontas para servir e
temperos frescos

> Café e chas naturais

> Aclicar

> Bolachas

> Sucos industrializados
> Azeites

> Pédes

> Papinha de crianca

> Conservas e geleias

> Leite e derivados

> Ovos e frango

Amanha (2023)

> Abacaxi, abacate e coco
> Carnes e peixes

> Embutidos

> Cereais matinais

> Refeicoes prontas

> Bebidas alcodlicas

> Produtos de higiene

> Itens de limpeza

> Cosméticos

Diferenca de pregos
em relagdo a itens
ndo organicos

0 Folhas

preco similar

ou inferior

o Legumes

5% a30%

mais caros

O Frutas

45%

mais caras

Produtos .
de limpeza

até 9 vezes

mais caros

Sucos indus-

trializados

até 300%

mais caros

Crescimento das
vendas no Brasil*

Produtos convencionais
em supermercados

0

Produtos organicos

o

Ainflacdo na cesta de organicos no Brasil
Feita pela Organicos da Mantiqueira, com 10 itens**, em R$

40

30

42 42

2008 2010

2012 2013

1%

dos consumidores
se dizem dispostos
a pagar mais
por marcas
que protejam
0 ambiente

querem que
os produtos
alimenticios

ajudem a manter

a satide no futuro
(fonte: Nielsen/Habitos e
Atitudes 2012 Brasil)
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PINIAQ

A utopia da
comida sadia para todos

CARLOS ALBERTO DORIA
ESPECIAL PARA A FOLHA

Palavras como “organico”,
“bio” e “natural” parecem
guias seguros desde os anos
1980, quando a confianca na
inddstria alimentar de tipo
fordista foi comprometidano
episddio da “vacalouca”. Ex-
pressam a recusa a um mun-
do de mentiras do marketing.

No entanto, o sentido ori-
ginal deriva da ideia de um
nutricionismo virtuoso pro-
pagada no fim do século 19,
quando se descobre a impor-
tancia de matérias organicas
no processo agricola, dando
origem também ao mercado
de fertilizantes artificiais.

Mais tarde, Rudolf Steiner
(1861-1925) formula as nocdes
de uma agricultura biodina-
mica, conferindo sentido mo-
ral ao embate entre agricul-
tura “natural” e “artificial”.

Por mais que esse discurso
soe religioso, o recente ham-
burguer de carne de cavalo
revelou como a inddstrianos
ludibria e os governos sao co-
niventes, mostrando como o
Gnico caminho é cair fora e
reforcar vias alternativas.

Acontece que esse mundo
1nao estad ao alcance de quem
vive em metrépoles, alimen-
tando utopias como a de hor-
tas urbanas comunitarias. Pa-

Onde sdo mais vendidos, em % do total de compras

2

. =

Feiras  Pequeno varejo
especializado

Sacoldo/
Hortifriiti

12,1
53
Supermercados Hipermer-
tradicionais cados

“Resultados de 2012 em relagdo ao ano anterior, em % **Cesta contém ao menos uma variedadle de fruta, uma de folhas verdes e uma de temperos/chas (inclui cebola e alho)
Fontes: Kantar Worldpanel, supermercados e Projeto Organics Brazil

ra fritar berinjela “organica”
precisamos escolher o dleo
com menor teor de gorduras
saturadas. O de canola é alar-
deado assim. Parece sair de
uma florzinha inocente, mas
canola é sigla de um produto
feito da colza transgénica.

Eimpossivel que nos escla-
recamos em um mundo que
produz milhares de produtos
novos todos os anos, identi-
ficados por etiquetas que na-
da dizem de util. Ha sempre
um deficit de informagao con-
tra o consumidor, que nave-
ga no escuro, levado pelo
vento das boas intencdes.

Estima-se que existam no
mundo mais de 1,2milhdo de
produtores “organicos”, cu-
jos produtos sdo consumidos
em 97% na Europa e nos EUA.

Os supermercados nao po-
deriam ignorar algo desse ta-
manho. Assim, a linha “orga-
nica” ganhou cidadania no
“mainstream”, apoiada na
vaga nog¢ao do consumidor
“reflexivo”, apontado como
alguém instruido e de renda
alta, disposto a pagar mais.

Esse nicho esta longe de
ser a alavanca critica capaz
de transformar o mercado ali-
mentar, de exigir o controle
de organismos geneticamen-
temodificados, de pesticidas
e o fim de acidentes como o
da “vaca louca”.

Essas coisas dizem respei-
toasatde piblica e poem em
questao a eficacia politica de
quem luta por alimentacao
sadia. Nao se pode admitir
que o mercado oferega coisas
sadias e coisas contamina-
das, lado a lado nas géndo-
las, com uma vantagem de
precos para os produtos do
agroneg6cio contaminante.

Contudo, o que prospera é
aopgao pela producao local,

politica e nutricionalmente
correta, mas de baixo impac-
to nas estruturas de poder
que regem a producao das
grandes massas urbanas.

Os grandes chefs tém sina-
lizado as possibilidades de
uma alimentagao de qualida-
de, inclusive baseada na in-
corporacgao de plantas nao
convencionais. Involuntaria-
mente, eles reforcam a criti-
ca ao estilo fordista de agro-
negdcio. Mas sao incapazes
de liderar um novo modelo
de producao, que escapa ao
escopo dos restaurantes.

Com consumidores “cons-
cientes”, mas passivos, go-
vernos cimplices do agrone-
gocio e utopistas de toda es-
pécie, que forgas impulsiona-
rao a mudanca da inddstria
em direcdo a qualidade?

Justamente por nao pare-
cer haver saida é que as uto-
pias estacionam no nivel das
escolhas individuais que sao,
por definicao, egoistas.

Antropélogos mostram co-
mo a angUstia alimentar pro-
duz essas visagens modernas:
dieta mediterranea, comida
organica etc. Ideias de satide
(edeimortalidade) governam
os homens numa sociedade
na qual seus corpos sao alo-
cados como for¢a produtiva
por tempo determinado.

Dai a eficacia das estraté-
gias escapistas; dai a neces-
sidade de se compreender
que é preciso umnovo padrao
de vida coletiva que inclua o
controle da inddstria alimen-
tar. Talvez as palavras-chave
sejam “vigilancia” e “dentin-
cia”, mais do que “organico”
e “escolha”.

CARLOS ALBERTO DORIA é soci6logo, autor
de “A Formacao da Culinaria Brasileira™
(ed. Publifolha) e do blog e-Boca Livre

Preservar nao precisa ser um sonho.

Ja reciclamos aco suficiente para construir
um prédio de 36 mil andares por a

No dia de hoje, a Gerdau tem motivos para comemorar e resultados para mostrar: reciclamos mais de 15 milhdes de toneladas
de ago por ano. Uma atitude que ja esta na esséncia do nosso aco, contribuindo para a sustentabilidade do planeta.

5 de junho. Dia Mundial do Meio Ambiente.
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