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FARMACOLOGIA Plantas receitadas por curandeiros da etnia crad, do Tocantins, podem virar drogas fitoterdpicas comerciais

Unifesp estuda ervas medicinais de indios

RAFAEL GARCIA
DA REPORTAGEM LOCAL

Uma parceria pouco comum no
meio cientifico pode se revelar
uma férmula vidvel para o apro-
veitamento da biodiversidade
brasileira. Um grupo de pesquisa-
dores da Unifesp (Universidade
Federal de Sdo Paulo) estd ma-
peando o conhecimento sobre
plantas medicinais da nacéo indi-
gena crad, do norte do Tocantins,
com intenc¢do de uséd-lo na produ-
¢ao de remédios fitoterdpicos.

Segundo o coordenador do pro-
jeto, o médico Elisaldo Carlini, o
acordo firmado entre cientistas e
curandeiros pode ser uma forma
de permitir o acesso da indiistria
farmacéutica 4 cultura indigena
que seja justa—paraos indios.

“Os indios terdo de receber divi-
dendos dos lucros. Nés estamos
mantendo o nome cientifico das
plantas em segredo até obter pa-
tentes”, diz Carlini, que dirige o
Cebrid (Centro Brasileiro de In-
formagdes sobre Drogas Psicotré-
picas), da Unifesp.

O trabalho de campo, realizado
na Kraoldndia, reserva indigena
do cerrado com 16 aldeias, foi rea-
lizado pela biéloga Eliana Rodri-
gues, 33. Ela ganhou a confianga
dos crads apés dois anos de traba-
lho em trés aldeias. “Tive contato
com sete pajés, que eles chamam

0 esfor«;o da pesquisadora, que
recolheu 400 plantas, resultou na
identificacdo cientifica de 138 es-
pécies que provavelmente tém al-

gum tipo de a¢do neuroldgica.
Dez delas foram selecionadas pa-
ra os primeiros estudos clinicos
na Unifesp.

As plantas catalogadas por Elia-
na se dividem em cinco grupos
principais: ansioliticos, analgési-
cos, adaptdgenos (fortificantes),
um com agdo sobre memoria e o
tiltimo com ag@o sobre metabolis-
mo, para controle de peso.

O levantamento da cientista,’

que comegou em junho de 1999,
foi mantido em segredo até de-

zembro, quando a agéncia que fi--

nancia o projeto, a Fapesp (Fun-
dagdo de Amparo a Pesquisa do
Estado de Sao Paulo), o divulgou
narevista “Pesquisa Fapesp”.

Culturaisolada

A etnia dos crads foi escolhida
para o projeto por estar em regiao
de cerrado, um bioma pouco ex-
plorado pela farmacologia. Essa
estratégia levou os cientistas a di-
versas plantas de agdo desconhe-
cida, para as quais devem conse-
guir dentro de algum tempo o re-
gistro de uso fitoterdpico. “Das
138 plantas catalogadas, apenas 11
foram objeto de estudos de outros
pesquisadores, e s6 em dois des-
ses estudos a propriedade analisa-
daeraamesma”, diz Rodrigues.

Para ter acesso ao conhecimen-
to indigena em sua forma mais
pura, os pesquisadores escolhe-
ram aldeias mais isoladas do con-
tato com cidades. O resultado foi
compensador. Cada “wajaca” que
a bidloga encontrava trazia algo
singular. “A conversa com os ‘wa-
jaca’ é sempre individual, porque
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um nao sabe o trabalho do outro”,
diz. “A terapéutica deles é um
processo dindmico. Nao é uma
verdade absoluta.”.

Para a pesquisadora, o conheci-
mento dos indios reflete uma for-
ma com espirito cientifico de en-
carar 0 mundo. “Um dos ‘wajaca’
me disse que estava estudando
uma flor”, conta a biéloga. Cada

vez que alguém na aldeia tinha
um problema, o curandeiro dava
a planta, para testar o efeito. “E
um tipo de ciéncia muito baseada
na intuicao, baseada em erro e

acerto. Eles ndo tém camundongo

paratestar”, afirma.

Como as plantas recolhidas sdo
muitas, 0 Cebrid ndo pretende
testar todas. “Outros grupos terdo
de entrar no pro;eto” diz Carlini.

“E preciso pesquisa auténtica no
Brasil para manter esse conheci-
mento aqui, com exploracio sus-
tentédvel e retorno para os indios.”

Fitoterapicos x sintéticos

Por enquanto, os pesquisadores
ainda ndo tém intengao de extrair
o principio ativo das plantas para
fabricarmedicamentos sintéticos.
“Depois, a medida que se forem
consolidando os fitoterdpicos,
pode ser feita pesquisa quimica
paraisso”, diz Carlini.

Segundo o professor, estimati-
vas iniciais indicam que o custo

Corrida de toras
incentiva uso
de fortificantes

DA REPORTAGEM LOCAL

Um dos principais tipos de
planta medicinal dos crads a
chamar a aten¢io da pesquisa-
dora Eliana Rodrigues, da Uni-
fesp, foram aquelas as quais os
indios atribuem efeitos -de au-
mento naresisténcia fisica.

Uma das razdes para a preo-
cupagdo das tribos com esse ti-
po de erva sdo as competicoes
do principal esporte da regido,
acorrida de toras.

Amplamente praticada entre
as nagoes do Brasil central, a
corrida de toras é uma compe-
ti¢do que, segundo alguns an-
tropélogos, substitui as guerras
entre as aldeias. No Parque In-
digena do Xingu, no Mato
Grosso, onde convivem diver-
sas etnias diferentes, é um dos
principais eventos sociais.

No caso dos crads, as aldeias
na disputa se dividem entre
dois “partidos”: verdo e inver-
no. Em um deles os corredores
se pintam com listras verticais,
e no outro com listras horizon-
tais. O esporte é algo comouma -
corrida de revezamento em
que os atletas sdo obrigados a
carregar toras de buriti (uma
espécie de palmeira tipica do
cerrado) com peso de até 50
quilos cada uma.

Vale tudo para chegar na
frente. E ainda bem que nao hd
nenhum tipo de exame antido-
ping. Se houvesse, provavel-
mente todos os atletas seriam
flagrados com algumas deze-
nas de substancias adaptége-
nas em seu sangue.

“Eles possuem 65 receitas de
fortificantes”, afirma Rodri-
gues. “Mas ndo dd para saber
quantas plantas sdo usadas.”

Em principio, os pesquisado-
res pretendem submeter duas
das ervas fortificantes a testes
clinicos, para observar melhor
seu efeito. (RG)

da pesquisa até um fitoterdpico
estar pronto no mercado podera
chegar a R$ 4 milhoes, em um pe-
riodo de dez anos. “Isso é dezenas
de vezes mais barato do que um
medicamento produzido no exte-
rior”, afirma.

Com o mapeamento dos fitote-
rdpicos em maos, os cientistas
aguardam agora a finalizagao dos
termos do acordo que estabelece a
divisdo de eventuais lucros dos

futuros remédios entre indios,

universidade e indistria farma-
céutica. “O acordo com os indios
jd estd pronto, mas é muito dificil
ratificar isso em termos legais”,
diz Carlini. “Eles ndo tém autono-
mia financeira e tém muito medo
do poder piiblico.” O contrato se-
rd intermediado pelo advogado
Marco Anténio Barbosa,

Na segunda etapa, pesquisado-
res devem submeter os extratos
das plantas a testes em animais.
Depois disso, as substancias serdo
testadas em voluntarios humanos

sadios, para se avaliar sua toxici-
dade, e entdo em voluntdrios
doentes, para avaliacdo de seu
efeito medicinal. “Mas nao preci-
samos esperar o remédio estar
pronto para obter a patente. Po-
demos garantir direitos jd no fim
de 2002, com alguns dados obti-
dos com animais”, diz Carlini.

A industria farmacéutica, que
deve financiar parte do projeto, fi-
card encarregada de produzir o

ra Carlini, os pedidos de parceria
“nao vao faltar”.

A parlicipag.ﬁo dos indios, po-
rém, ndo fica limitada a ceder o
conhecimento. O contrato prevé
que as plantas usadas no projeto
sejam cultivadas pelos crads. Para
isso, a agronoma Kdtia Pacheco
faz visitas regulares A Kraolidndia,
onde ensina os indios a aprimorar
o cultivo. “Eles conhecem agricul-
tura, mas nio para produzir em
grande quantidade”, afirma Ro-
drigues.



