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Uma Idéia bastante difundida no
mundeo dos brancos—pelo menos desde
‘0 século XVIII, com Rosseau e sua ltese
de “‘bom selvagem’’ —é a de que indio

ndo ha noticlas de estudos cientificos
sobre o assunto. De qualquer forma, é
interessarife saber que existem, nas
comunidades indigenas, mecanismos

nac tem neurose. Psicanalistas e psi-
quiatras, segundp se pensa, morre-
riam de fome se tivessem de morar em
aldeias e sobreviver apenas a custa do
préprio frabalho. Serd isso verdade?
Ou essa idéia ndo passa de um mito a
mals sobre os indios, criade pelas Ima-
ginosas cabecas de quem sempre vi-
Ninguém se arrisca a
garantir que ndo existam neuroses nas
aldeias. Pelo menos, ao que se sabe,

veu na cidade?

reguladores das tensfes pessoals e co-
letivas. Na edicdo de junho pp, PO-
RANTIM contou como os Kulina, no
Acre e Amazonas, fazem o Dossehe,
uma brincadelira dos adultos e também
das criancas, que ajuda a restaurar o
equilibrio da comunidade. Vamos, ago-
ra, num relato de Valber Konxa e Rosi-
rene Nascimento, ver como 0s Krahd,
do Norte de Golas, “liberam suas neu-
roses’’ e “‘descarregaim suas tensées’’.

§ “‘mecanismos re-

guladores” s&o varia-

dos. j& que é imensu-
ravel o campo de liberdade
das pessoas na aldeia, liber-
dade esta garantida por um
respeito mutuo tdo grande
que anula guase completa-
mente a inibicio do compor-
tamento individual. na me-
dida em que ele nao prejudi-
que diretamente a comuni-
dade. Dentro dessa largueza
de Hberdade de acéo. ha
multiplas maneiras de um
individuo recuperar seu
equilibrio emocional. atingi-
do por algum desajuste en-
tre si e a familia ou a comu-
nidade — bem como 0 Cau-
sado por qualquer situacao
perplexa gue o atinja direta-
mente, trazendo-lhe tristeza
ou saudade (iapacxo). kn-
tretanto., € possivel
enumerar-se algumas ocor-
réncias mais comuns, ou se-
1a:

— Através do canto, por
exemplo: ndo causa estra-
nheza nenhuma se ver pes-
soas (homens) dque come-
cam a caniar em sua casa
(ou andando pela aldela) e
vao cantando noite a dentro.
até serem vencidas pelo so-
no: ou entio pegam o mara-
ca (espécie de chocalho),
vao até ao patio e convocam
as mulheres para cantar
com eles; a convocacdo nao
surtindo restiltado, o jeito e
cantar sozinho; mas ¢ prin-
cipal € que, ao voltar a sua
casa para dormir, a pessoa
i4 se sente aliviada de sua
perturbaciio ou tristeza. in-
tdo. vale o adaglo: ‘‘quem
canta. seus males espanta’’.

- Um outro recurse sao
as viagens (ou '‘fugas” da
aldeta) a uma outra aldeia
onde se tem parentes.

lntre as formas coletivas,
podem-se citar 0§ seguintes
exemplos:

— O *“xingagatorio da lua
nova’

~No primeiro dia da lua no-
va — quando esta, apés o
kpér-do—sol. se destaca no oci-
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dente — cada um (homem,
muther. menino ou menina)
pode fazer ¢ xingamento que
quiser, dirigido a quem quer
gue seia. As tmprecacfes
sio ditas em voz alta (grita-
das). de cante a canto da al-
deia. num tom proprio para
tais situacdes. Nessa oportu-
nidade. pode-se dizer um ao
outro 0 que se tem vontade.
sem criar atrito ou ressenti-
mento entre as partes. Mas.
geralmente. 0 xingado res-
ponde ao improperio. fa-
zendo pensar numa ligeira
semelhanca com certos “*de-
safios”. OQuvem-se coisas
tais como: fulano cabeca de
macaco! perna de siriema!
que tem cabelos de branco
ou de negro... etc. K os xin-
gatorios séo feitos em meio
a muitas risadas. provocan-
do uma descontracdo geral.
Dura até que a lua se escon-
de. £ bom se ter em mente
que. dentro da mitologia
Timbira (Kraho),
Lua/Putwre personifica o
génjo atrapalhado. a quem
se responsabiliza por todas
as dgisfuncdes da natureza; a
ela (ou melhor, a ele. pois,
para os Timbira se trata de
um ser masculino. tal como
o soh se atribui o desconcer-
to geral do universo, que ge-
rou o sofrirmento. as dificul-
dades e a morte. Putwre ¢ o
antagdnico (ao mesmo tem-

A corrida de bastéio é um dos mecanismos de equilibrio soclal

po que companheiro) de
Pyt/Sol, que se alinha com a
perfeicdo. com a harmonia
entre as coisas e 0s seres, do
mode como Deus criou e
quis gue fosse.

— Corridas de flecha ou de
pastio.

$ap as corridas ao longo
do Kricape (= caminho ou
rua que perfaz todo o
perimetro da aldeia. & fren-
te das casas. em forma cir-
cular).

As disputas se dao entre
os dols grupos naturais que
caracterizam. praticamen-
te. todas as competicoes:

Katamjé X Wakmejé (= In- .

verno x verao).

Iossas corridas se fazem,
basicamente, da seguinte
maneira: duas pesscas s$ao
escolhidas dentro dagqueles
grupos (uma de cada um
para iniciar a competicéo,
postande-se junto aos dois
bastdes {ou flechas) finca-
dos no ¢hio; apos o sinal de
partida, pega cada um o seu
hastio e pbe-se a correr € 03
demais correndo atras; no
decorrer do percurso. o bas-
tao pode passar de um Cor-
redor a outro 4o mesmo par-
tido; de modo gque o grupo
que retornar primeiro ao lo-
cal de partida vence a corri-
da. Km vez de uma, podem
ser mais voltas, como tam-

bém podem-se dar oulras
variacbes,

~ Programas de separacao
de grupos por sexo
Distanciamento tempora-

rio entre homens e mulhe-
es. Geralmente, promovido
por iniciativa destas. Ikxem-
plo disso € o que acontece
guando as muiheres combi-
nar entre si uma satda para
executar alguma tarefa —
coleta de frutas. por exem-
slo - avisando aos homens

.gue figuem cuidando da ca-
sa e das criancas (menos as
de peito e as meninas ja em
condi¢des de participacao
em tais jornadas) e que fa-
cam comida gostosa para
espera-las no dia combina-
do. IEste afastamento pode
durar de dois a trés dias. ou
até mais. Um tal espace de
auséncia, dizem eles, “‘faz
sentir falta e saudade’”; sem
duvida. € também um remeé-
dio para ¢ casal, avivando a
afeicao do marido para com
a mulher e agucando ¢ ape-
tite sexual; além de as mu-
Theres, € 1ogico, se sentirem
aliviadas. pelo menos por al-
guns dias, da lida rotineira
da casa. Isso tudo é feito
dentro de um ritual proprio,
em que 0 reencontro € a par-
{e principal.

- Tarefas especiais para os
homens/pedidos das muthe-

res

m epocas em que 0s ho-
mens permanecem muilo
tempo na aldeia. sem ativi-
cdades de roca ou de caca e
pesca. as mulheres inven-
tam tarefas para eles. P.
ex.. fazer ‘‘comidas espe-
clais” para elas. Isso se da.
mais ou menos, da seguinte
forma: as mulheres. reuni-
das no patio central da al-
deia, combinam a sua ativi-
dade. 0 gue vao pedir aos
seus opostos, Normalmente,
o cornbinado € a mesma coi-

sa para todas. Chamam 0$
homens. A medida que vao
chegando, saem a0 encontro
deles e cada uma faz ¢ seu
pedido — a que ele precisa
responder se aceita. Um
mesmo homem pode rece-
ber varios pedidos. da mes-
ma forma que cada mulher
(moca ou menina) podera

fazé-los a varios homens

(rapazes e meninos, inclusi-
ve), Para que as tarefas
possam ser executadas. as
mulheres ddo a sua colabo-
racdo. No caso, por exems-
plo. de ser pedido bolo de
mandioca (Kwyrkupu?),
elas v&0 A roca buscar man-
dioca e vao até ajudar a
rala-la. No final, cada uma
vai satisfeita receber seus
presentes e dal se procede a
uma intensa presenteacéo
de bolos. quando as mulhe-
res vio distribuir para os
homens os bolos que ganha-
ram, de modo que nao fique
ninguém sem receber algu-
ma coisa. Destas brincadet-
ras participam também as
criancas. em igualdade de
condiches; mas € claro que
as maes VAo acabar execu-
tando a tarefa atinente a
seus fithos menores 4o sexo

~masculino.

— “Comprad’agua”

Um grupo de mulheres se
retne, combina e sai de casa
em casa, chamando as de-’
mals e recolhendo todas as
vasithas (cabacas e outras).
vao & fonte encher as vasi-
lhas. voitam e se colocam no
patio. Cabe aos homens ad-
quirir a 4gua para sua casa.
o gue se faz através de al-
gum presente, principal-
mente comestivels. Para ca-
da vasilha uma .compra a
parte. Ha espaco para de-
longas. para empréstimos
entre os homens, para pa-
lhacadas de todo tipo; a mu-
lher pode também regatear,
exigindo um “‘preco’” maior.
Afinal, a aldeia se torna um
grande palco de comedia. s
o homem, por exemplo, que
sai de casa. entra. sal nova-
mente, vai no rumo do patio
até o meio do caminho e re-
torna a sua casa, fingindo
ter esgquectdo o presente (o
pagamento) ou & a mulher
que acha muito miseravel 0
pagamento e derrama a
agua na cabeca do mau pa-
gador... A comida recebida
por uma mulher & logo divi-
dida entre as demais. It uma
festa

losses SA0 apenas alguns
exemplos de atlvidades que.
alem de surtirem o efeito
imediato (= suprimento ali-
mentar:, servem de terapia
para o grupo. Verdadeira di-
namica de grupo. campo

aberto & criatividade. des-
* contracio que gera alegria. ‘
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