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Indigenas vivem epidemia de diabetes

Consumo de alimentos industrializados e sedentarismo aumentam risco da doenca entre povos de Mato Grosso

Problema tem maior
incidéncia entre indios
do que na populacdo em
geral por causa de gene
que favorece sobrepeso

RODRIGO VARGAS
DE CUIABA

A aproximacao com o0 mo-
do de vida ocidental-que in-
clui sedentarismo e alimen-
tos industrializados— am-
pliou entre os indios de Mato
Grosso a prevaléncia de ma-
les da vida moderna, como
obesidade e diabetes.

A constata¢do é de médi-
cos pesquisadores da Unifesp
(Universidade Federal de Sao
Paulo), que, desde 1965, pres-
ta atendimento médico aos
indios do parque do Xingu.

Ha quatro anos, a institui-
¢do avalia as condi¢des de
satide dos xavantes, que ha-
bitam o leste de Mato Grosso.

Alinstalagdo de fazendas e
osurgimento de estradas e ci-
dades no entorno das terras
indigenas vém alterando ra-
pidamente o estilo de vida
dos indios.

0 consumo de alimentos
tradicionais (milho, mandio-
ca eabdbora) caiu, assim co-
mo a frequéncia de ativida-

des que exigem esforco fisi-
€0, COMO a caga.

“A introdu¢do macica de
alimentos industrializados,
associada a mudangas no
modo de viver desses povos,
Pprovocou o aparecimento de
casos de hipertensao arterial
e diabetes”, diz 0 médico sa-
nitarista Douglas Rodrigues,
do departamento de Medici-
na Preventiva da Unifesp, que
integra o projeto.

As comunidades mais iso-
ladas e que mantém o modo
devida tradicional ainda tém
uma condicao de satide mais
favoravel, diz o médico.

DIABETES

Oreflexo dessas mudancas
vem sendo analisado entre
indios xavantes, em uma par-
ceria da Unifesp com a Facul-
dade de Medicina de Ribeirao
Preto (USP).

A coleta mais recente —fei-
taentre 15e 24 de abril em du-
as areas com quase 4.000 in-
dios— revelou que mais da
metade dos maiores de 20
anos tém diabetes ou estao
prestes a desenvolver a doen-
¢a. A prevaléncia de sobrepe-
so e obesidade chega a 82%
entre os adultos.

0 endocrinologista Joao
Paulo Botelho Vieira Filho,
um dos coordenadores do es-

tudo, diz que até 1987 havia
registro de apenas trés indios
diabéticos nesses locais. “Es-
tamos diante de uma epide-
mia”, afirma.

A mudanca nos habitos
nao é o Gnico fator de risco.
Vieira Filho participou do es-
tudo internacional que des-
creveu o gene ABCA1 —uma
variante que favorece o aci-
mulo de gordura no organis-
mo e que ja foi identificada
em populag¢des indigenas do
Brasil, dos EUA e do Canada.

“Essa caracteristica era
uma vantagem no modo de
vida tradicional, em que nao
havia alimento garantido e
era necessario acumular
energia. Em um contexto de
sedentarismo e dieta indus-
trializada, o efeito é tragico.”

Casos de diabetes
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> Populagdo em constante

> Sedentarismo

As areas ja regis-
tram casos de catarata, insu-
ficiéncia renal e amputacdes
decorrentes do diabetes.

0 consumo de refrigeran-
tes & alto, assim como o de
bolachas recheadas e agticar
—fornecido em cestas basicas
pelo governo federal.

“Nao estamos falando de
casos trataveis de pneumo-
nia ou tuberculose. Sao do-
encas cronicas graves. E pre-
ciso uma agao urgente, prin-
cipalmente para reeducar os
mais jovens”, diz Vieira Filho.

m , em busca de
caca, pesca e produtos do
extrativismo

> Predominio de
produtos industrializa-
dos na alimentagdo

> Alimentagao a base de
feijao, batata, milho,
abdbora, card, mandioca e
carnes de caca

> Consumo elevado de
refrigerantes e doces

ENTRE 0S ADULTOS XAVANTES DE MATO GROSSO
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Populagdes indigenas
tém o gene ABCAL,
variante que favorece
0 acimulo de gordura
e &um fator de risco
para diabetes
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e viabilidade técnica no local. Pontos adicionais da oferta em HD mediante pagamento de taxa de instalacéo de RS 399,00 por ponto. Recepcdo em HD disponivel apenas para TV compativel. Nao hd periodo minimo de fidelidade, porém, caso o cliente cancele algum dos produtos que

HD, perderd o desconto nos demals produtos, que retorario ao seu valor de tabela vigente 3 época. Promogdo n3o cumulativa com qualquer outra anteriormente promovida pela TVA/Ajato. Servico TVA sujeito a interrupces. Ajato sujeito a interrupsdes e/ou variagdes
de velocidade. A velocidade anunciada de acesso e trafego na internet é a nominal maxima, podendo sofrer variades decorrentes de fatores externos. Servico sujeito a interrupgdes, disponibilidade e viabilidade técnica no imével de instalagao e na regido. Comparativo com o prego do
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