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Palmito, do conflito na Mata Adéntica as mesas dos E UA

Por MIr1aM JORDAN
Keporter do Thrne: Warl, STreET JOURNAL

PARQUE NACIONAL DO
ITATIAIA, Rio de Janeiro —
Na mesa do americano, o pal-
mito chegou 4 condicdo de
iguaria.

“As pessoas o adoram”, diz
Norman Van Aken, dono e
chef do restaurante Nerman’s
em Miami. Ele diz que os pal-
mitos fazem sucesso especiai-
mente em sua salada com
laranja e erva-doce. “Eles tém
um sabor muito sutil e uma
textura muite sensual. Eles
adicionam uma, elegdncia exd-
tica ao prato.”

Isso acontece ao mesmo
tempo em que o palmito estd
no coracdo de uma batalha
sangrenta no Brasil, que junto
com a Costa Rica satisfaz a
maior parte da demanda pelo
produto nos Estados Unidos.

Segundo restaurantes ame-
ricanos, a demanda nunca foi
tdo grande. Dona de uma mer-
cearia chique em Nova York, a
Balducci, a empresa Sutton

Place Gourmet diz que, de
1980 para c4, houve “"uma alta
continua nas vendas” do pal-
mito, segundo uma represen-
tante da empresa. Enire 2000 e
2001, as vendas da lata de 400
gramas, que custa no mercado
USS 3,99, subiram 10%.

No Vong, um restaurante
franco-asidtico em Manhattan,
o chef Ron Gallo iisa o palmito
para dar um “efeito refrescan-
te” a grelbados apimentados
da cozinha tailandesa.

0O que os mestres-cucas
americanocs raramente sabem
€ que o produto é o objeto de
uma guerra entre guardas flo-
restais e palmiteiros no mais
antigo santudrio ecoldgico do
Brasil, o Parque Nacional do
Itatiaia,

Para os entendidos, o©
melhor paimito do mundo é o
extraido do cauie da Euterpes
edulis. B a palmeira jucara,
achada na Mata Atlintica. Na
reserva do Itatiaia, ¢ prejuizo
causado pela iguaria € alto:
toda semana, entre 5 mil e 10

mil irvores sio derrubadas
pelos palmiteiros, cujo exérei-
to é maior e mais intimo com
a mata do que o de fiscais.
Para ambos os lados, o palmi-
to pode ser wma questdo de
vida ou morte.

“Nio sabia gue existia um
mercado negro de palmitos”,
diz Gallo, o chef em Nova
York. Van Aken, do Norman’s
em Miami, diz que evita o juga-
ra para preservar as irvores.

Em geral, quem mais sofre
é a planta. O palmito & extrai-
do da faixa de até 40 centime-
tros no topo do caule da pal-
meira adulta, que mede cerca
de 20 metros. Com a extracio,
a planta — que produz palmito
suficiente para apenas duas
latas de 400 gramas — motre.

Por culpa do extrativismo, e
da rpida urbanizacao, ficou de
pé apenas 7% da flora original
da Mata Atlntica. Com isso, 0
palmiteiro resolvetl atacar par-
ques como o do Itatiaia e outras
reservas, onde ¢ estogue de
paimeiras ainda é grande.

Agora, a. guerra do palmito
ameaca o santuirio fluminen-
se, que atrai 80 mil visitantes
todo ano para suas cachoeiras,
suas 365 espécies de aves ¢
milhares outras de borboletas.
Na reserva, a palmeira é a
irvore mais comum, € seus fru-
tos wmna fonte crucial de susten-
to para a fauna da regiéo.

“Se acabar a palmeira,
acaba ¢ parque”, lamenta Léo
Nascimento, o diretor do
Itatiaia que foi jurado de
morte pelos paimiteiros.
“Aves, macacos, roedores e
outros animais dependem da
arvore para sobreviver.”

A devastacdo na reserva é
tamanha que o grosso da indds-
tria do palmito rumou para a
regido amazdnica, onde a
agroindiistria cultiva palmei-
ras com capacidade de regene-
racdo apds a extracio do pal-
mito. Para puristas, no entan-
to, “o melhor palmito do mundo
vem da Mata Atlantica”, expli-
ca Roberto Cavalcanti, que pre-
side o escritorio brasileiro da
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Conservation International, de

Washington. E que o jucara é
mais macio, mais alvo e de
sabor mais leve do que as espé-
cies da Amazbnia. Em geral, é
uma palmeijra com o caule
mais grosso. Logo, o palmito
dela extraido costuma ter um
didmetro maior.

O palmito, seja para consu-
mo nacional ou exportagdo, €
um item fiscalizado pela inspe-
¢&0 sanitlria brasiieira e deve
levar um selo atestando sua
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origem. H4, porém, muita fal-
sificacdo na drea. “Se o palmi-
to em seu prato for do Brasii e
tiver mais de 25 milimetros de
difmetro, é provivel que seja
0 jucara”, diz José Lelande,
diretor de inspecio do Ibama.

Derrubar uma palmeira é
um crime punivel com cadeja.
Mas a vasta drea do Itafiaia,

_junto com a densidade da flo-

resta, torna virtualmente
impossivel pegar um palmitei-
ro em flagrante.



