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PARQUE ESTADUAL DA
SERRA DO MAR
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)Trﬂhu do Caminho do

Nas trilhas, SP reencontra a na

E possivel fazer
caminhadas em 6 parques
estaduais sem sair dos
limites do Municipio

GLAUCIA LEAL

uedas-d’agua, nascen-

tes, corregos, animais e

vegetacdo de mata
atlantica. Com tanto verde e ar
puro, nem parece que € Sao
Paulo. Alguns trajetos lem-
bram restinhos de paraiso e
contrastam com caracteristi-
cas da cidade tdo marcantes
que ja viraram até lugar co-
mum, como polui¢do, o baru-
lho dos automéveis e o concre-
to dos edificios. Nos limites do
Municipio, ha trilhas oficiais
em seis parques estaduais.

Muita gente ja descobriu o
prazer de desvendar esses cend-
rios privilegiados no perimetro
urbano. Essa opcéao de passeio
tem atraido gente de diferentes
faixas etarias e condicoes de
preparo fisico. De acordo com
levantamentos da Divisdao de
Reservas e Parques da Secreta-
ria Estadual do Meio Ambien-
te, mais de 600 mil pessoas visi-
taram as dreas em 2000.

Além de fugir da vida seden-
taria, adeptos das caminhadas
em contato com a natureza es-
tao descobrindo que € possivel
aliar os beneficios do exercicio
fisico ao combate ao estresse.
“Depois de uma hora de cami-
nhada, eu me sinto renovada,
com a cabeca arejada. Por isso
incorporei essa pratica a mi-
nha rotina e faco trilhas até
mesmo com chuva”, garante a
dona de casa Josefa Pedrina
da Silva Ribeiro, de 42 anos.

Bicho-preguica — Nao faltam
opcoes para os mais diferentes
gostos e expectativas: trajetos
longos ou ingremes para os
mais radicais; trilhas curtas, au-
toguiadas, orientadas por mo-
nitores, para criancas ou ini-
ciantes, Ha locais onde € possi-
vel ver macaco e bicho-pregui-
ca, como no Parque Estadual
da Cantareira, que recebe 500
pessoas nos fins de semana. Ja
no Parque Esta-
dual do Jaragua,
um dos encantos
€ a vista privile-

L.C. Leite/AE-30/1/2001

Garotos de bairros proximos da Guarapiranga participam

de caminhadas organizadas pela administracdo
do parque e recolhem lixo nas margens da represa

Agliberto Lima/AE
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nha, uma trilheira nata. Mora-
dora do parque, cada vez que
vé um dos monitores distri-
buir saquinhos plasticos para
que os visitantes recolham
marcas do “bicho-homem”
deixadas nas trilhas, Negui-
nha se prepara para seguir ma-
to adentro, de preferéncia
bem perto das criancas.

“Pedimos as pessoas que
contribuam com a preserva-
¢ao e nos ajudem a recolher o li-
xo deixado pelos que passa-
ram antes pelo local”, explica
o monitor ambiental Antonio
Valter Fiuza.

Os interessados em conhecer
o Nicleo Cubatao do Parque
Estadual da Serra do Mar e
suas bonitas pai-
sagens, com direi-
toaruinas de anti-
gas construgoes e

giada que se po-
de ter da cidade.
Existemn até ca-
minhos para
quem nao quer
sujar os pés de
terra. Eocasoda
trilha suspensa,
de 980 metros,
sobre uma area
de mangue no
Parque Estadual
da Varzea de
Embu-Guagu,
muito utilizada
por idosos. Tra-
ta-se, na verda-
de, de uma passa-
rela de madeira
que cruza o Rio
Embu-Guacu
em dois pontos.
Durante os
meses de chuva,
©a varzea se en-
che de flores,

APA de Capivari-Monos

VARZEA DE

EMBU-GUACU
TEM TRILHA
SUSPENSA

quedas-d’agua,
deve marcar o
passeio com pelo
menos 15 dias de
antecedéncia. “O
nicleo preserva
139 mil hectares,
onde refugiam-se
espécies ameaca-
das de extincao™,
informa o coorde-
nador de Uso Pi-
blico do niicleo,
Irani Quirino da
Silva.

Um dos pontos
menos explora-
dos e mais belos
da cidade € a re-
giao dos Rios Ca-
pivari e Monos,
transformada em
Area de Protecao
Ambiental (APA)
este ano pela Ca-
mara Municipal.

predominante-

O visitante que

mente roxas,
amarelas e brancas. “O trajeto
€ considerado uma trilha por
cortar uma area alagada, de ve-
getacdo nativa”, afirma o dire-
tor do parque, Talles Schmidt
Calacga.

O Parque Ecolégico do Gua-
rapiranga tem uma mascote:
a simpatica vira-lata Negui-

procura as trilhas
—mais longas que as da maioria
dos parques estaduais, com até
35 quilémetros de extensdo —
deve contratar adolescentes lo-
cais, treinados pela organiza-
cao nao-governamental
(ONG)Olhos da Mata para mo-
nitorar o passeio. O preco é de
R$ 20,00 por trilha, para gru-

Nas trilhas ecoldgicas do Parque Estadual da Canraretra que recebe cerca de 500 wsrtanres n

P Trilha Evangelista de Souza
Extensdo: 9 km
Nivel: médio
Atragéo: queda-d'agua de 35 metros,
nascentes, vegetacdo densa e animais
de pequeno porfe

)Tﬂﬂm do Seu Rosulvo
Extensao: 7 km
Nivel: médio
Airag@o: mirante, riachos, lagoas,
travessia dos Rios dos Campos e dos
‘ Monos

Mnu,, el

| Extensdo: 2 km

| Nivel: facil
Afragéio: poco d'dgua, travessia
do Rio dos Monos

AREA DE PROTECAO AMBIENTAL MUNICIPAL
DOS RIOS CAPIVARI E MONOS

P Trilha do Rio Branquinho
Extensdo: 25 km {cumprida em
duas etapas)

Nivel: dificil

Atragdo: de Sdo Paulo a
lkanhaém, cruza territérios
indigenas, quedas-d'agua,
nascemes
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{em duas elur:ls)
Extensao: 35
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1 _Mm#ﬁo até o litoral,
passa pelos Vales do Rio
Branco e Cubatdo, ruinas da
primeira vila operdria do
Estado, lagoas
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ou (11 6232-5049

pos de dez pessoas. Além de ob-
ter mais informacoes sobre o lu-
gar e garantir sua seguranca,
os turistas ajudam na preserva-
caodaarea.

Manancial — A regido abrange
o setor sul do Parque Estadual
daSerra do Mar e é o tltimo ma-

nancial limpo com potencial de
abastecimento publico de 4gua
dentro dos limites da cidade de
Sao Paulo. “Sua conservacao
vai garantir, no futuro, 5 me-
tros cubicos por segundo de
agua limpa”, afirma o ambien-
talista Adilson Rodrigues, coor-
denador da ONG. A area de

25k _

o e 35

i - .
de semana, é possivel ver macaco e até brcho-pregulga {

Monalisa Lins/AE

Parque do Jaragud, na zona norte: B4

vista privilegiada e muito

verde no ponto mais alto da cidade

mananciais é composta pelas
bacias dos Rios Capivari e Mo-
nos, além de parte da Represa
Billings e Guarapiranga.

A APA se estende por uma
area de 261 mil quilometros
quadrados (cerca de oito vezes
a do Parque do Ibirapuera),
dos quais pelo menos 70% tém
cobertura vegetal secundaria,
em avangado estagio de recupe-
racdo, remanescente da mata
atlantica. Sua proximidade
com a biodiversidade da Serra
do Mar favoreceu o equilibrio
ecolégico da area.

No local vivem arvores raras

e varias espécies animais amea-
cadas de extin¢ao, como 0 mo-
no-carvoeiro e as ongas-pinta-
das e pardas. Ha também inu-
meras lagoas e uma cach
com 35 metros de altura,
Trilha Evangelista de Souz
Para receber regularmen
informacdes sobre as Unid
des de Conservacao do Est
de Sao Paulo e ecoturismo, 0s
interessados podem se cadas-
trar no Programa de Ecoturis-
mo da Fundacao Florestal pe-
lo e-mail dicasecoturismo@
iflorestsp.br ou ligar para (11)
6997-5000, ramal 266.

Robson Fernandjes/AE

Josefa Rlbetro na trilha sobre palafitas do

Parque da Vdrzea do Embu-Guacu:
caminhadas até sob chuva
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eacam
Publico picha e rouba

deixa embalagens
latas nas matas

em tudo € flor e natureza
nos redutos verdes de
Sao Paulo. Administra-
s, guias, monitores e volunta-
lutam diariamente pela pre-
acao das areas. ““Infelizmen-
nuitos dos visitantes picham
pubam placas de orientacao
brmacao, jogam lixo na ma-
linsistem em acender foguei-
Jue se alastram e destroem as
as”, lamenta o diretor do

bs fins de semana, cerca de 5
pssoas visitam o local. Na se-
tla-feira, as marcas estao em
arte. Nesse dia, sao recolhi-
e¢m média, 100 sacos plasti-
e 200 litros lotados de lixo.
'nao precisassemos fazer
A limpeza tao grande, seria
el abrir o parque na segun-
afirma Almeida. Sem ava-
s conseqiiéncias de seus
muitos visitantes jogam em-
Agens, papéis e latas de refrige-
nas encostas dos morros.
recolher olixo, funcionarios
intdrios arriscam-se na pra-
o rapel, presos por cordas,
rados a grandes alturas.
tro fantasma que ameaca
ervas naturais € a ocupacao
iliaria. Em parques exten-
pmo 0 do Guarapiranga, si-
tuado em uma zonas marcadas
pela invasdes, a fiscalizacao pre-
cisa ser constante. “Buscamos

| *,.lxo ¢ vandallsmo

0S parques

instruir os moradores e, em caso
de invasoes, convencé-los a sair
das areas de protecao”, diz o res-
ponsavel pelo parque, Marco An-
tonio Lucena. Apesar da fiscali-
zacao, ele costuma encontrar cer-
cas de arame cortadas. “Nosso
trunfo é que, cada vez mais, a po-
pulacdo local tem se apropriado
desse espaco e assim fica mais fa-
cil preservar.”

Protecdo - Umalei que transfor-
ma a Area de Protecao Ambien-
tal dos Rios Capivari-Monos em
Unidade de Uso Sustentavel, san-
cionada este ano, trouxe novas es-
perancas para os ambientalistas.
“Com isso, s0 sera permitido o
uso racional dos recursos — e co-
mo a area nao sera transformada

em parque, ndo ha custo para o

Municipio, pois nao havera desa-
propriacoes”, afirma o coordena-
dor da Olhos da Mata, Adilson
Rodrigues.

Segundo ele, ha pelo menos 40
mil pessoas morando na regido
do Capivari-Monos, divididas
em comunidades urbanas, rurais
e nas duas reservas indigenas
guaranis, Krucutu e Morro da
Saudade. ““A maior ameagaaolo-
cal vem da expansao dos lotea-
mentos ilegais”, afirma Rodri-
gues. Entre 1991 e 1996, o cresci-
mento populacional na area de
mananciais atingiu 4,6% ao ano,
enquanto a taxa média do Muni-
cipio foide 0,4%. Em 14 anos, en-
tre 1980 e 1994, 8% das matas da
regiao foram destruidas pelos lo-
teamentos clandestinos. (G.L.)

B Continua na pdgina seguinte
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plantas e dreas de lazer

Trilha da cachoeira é uma das atracées do
Cantareira, que conta ainda com viveiro de

| PARQUE ESTADUAL DO
GUARAPIRANGA
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