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Alexandre Calais
\ de Domingos Martins
s margens da BR-262,
que liga Vitdria a Belo
Horizonte, ergue-se, a
mais de 1.9 mil metros,
a Pedra Azul. Recoberta
de liquens, adquire virias tonalida-
des de cores: verde, vermelho, ama-
relo, azul, ao sabor da incidéncia do
sol. Daf o nome. Tem formato arre-
dondado. Grudada a ela fica a Pedra
do Lagarto, que ganhou essa alcu-
nha por causa de sua forma — se-
melhante a um lagarto subindo nu-
ma rocha. No sopé da montanha,
parte do que ainda resta da Mata
Atléantica no Espirito Santo.

Com essas caracteristicas, nada
mais natural que a Pedra Azul ga-
nhasse status de Parque Estadual. O
que ocorreu em 1991. Hoje, o par-
que € a parte mais visivel e visitada
de uma regido que esconde belas
paisagens. A serra capixaba, a nao
mais de 50 quildmetros de distincia
das praias de Vitdria, preserva em
suas cidades uma mistura de coloni-
zacdo germdnica e italiana.

Atraidos pelo clima do local, que
lembra um pouco o europeu, com tem-
peraturas que atingem abaixo de zero
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no inverno, os imigrantes comegararm
a chegar a regido em meados do século
passado. E deixaram suas marcas na
arquitetura, nos costumes e até no mo-
do de falar dos moradores locais.

Partindo de Vitéria, a 42 quildme-
tros, fica Domingos Martins. Seus fun-
dadores sdo de origem alemd, italiana
e prussiana. Sente-se iss0 no rosto dos
habitantes, muito brancos e loiros. A
arquitetura de grande parte das casas é
tipicamente européia. E um dos maio-
res orgulhos da cidade € sediar o pri-
meiro templo evangélico do Pais que
ostenta uma torre: a Igreja Luterana,
erguida em 1866, e que fica na praci-
nha central do municipio.

A maior atragdo da cidade € o cli-
ma. A média é de 19 graus centigra-
dos durante todo 0 ano, mas durante o
inverno a temperatura cai muito abai-
xo disso. A minima ja registrada foi
de 7 graus negativos. Clima propicio,
portanto, para se beber os vinhos e li-
cores fabricados na prépria regido.
Um bom local para isso é a Adega
Schwambach, logo na rodovia que d4
acesso a cidade. A bebida mais famo-
sa € o licor de jabuticaba. H4 outras
opgdes a venda na Casa do Artesana-
to, bem ao lado do pértico na entrada
da cidade. No local também podem
ser encontrados outros produtos como

artesanatos em madeira e tecido, do-
ces, biscoitos e geléias.

Um bom passeio para se fazer é
conhecer o Orquiddrio Kautsky, de
propriedade do botdnico Roberto
Kautsky. Numa édrea de cerca de 300
mil metros quadrados de Mata
Atlantica s@o cultivadas diversas es-
pécies de orquideas, bromélias e be-
gbnias. No centro da cidade hé ainda
o Museu Histérico de Domingos
Martins, que tenta
resgatar a memo-
ria da colonizacdo
alemai e italiana.
Um pouco mais
longe, o Rio Jucu.
Em suas corredei-
ras é disputada
uma competigdo
oficial do circuito
brasileiro de ca-
noagem. E o rio tem belas quedas
d’dgua, como a Cachoeira do Galo.

Saindo de Domingos Martins e
seguindo pela BR-262, chega-se a
Venda Nova do Imigrante, talvez a
mais italiana das cidades capixabas
de colonizagdo italiana, a 103 qui-
I6metros de Vitéria. Os primeiros
imigrantes chegaram a cidade, entao
apenas mato cerrado, em 1892. Mais
de cem anos depois, suas tradigdes

continuam conservadas. Grupos
musicais e de dangas folcléricas for-
mados pelos descendentes e jogos
como a bocha, muito comum na re-
giao, sdo prova disso. Também € he-
ranga italiana a Festa da Polenta,
realizada anualmente em outubro.
A sede do municipio de Venda
Nova estd a 730 metros de altitude,
o que lhe garante, no inverno, uma
temperatura média de 12 graus cen-
tigrados, podendo
chegar bem abai-
xo disso. A cida-
de fica numa es-
pécie de vale cer-
cado de
montanhas por
todos os lados. O
que ndo falta, por
iSs0 mesmo, sao
mirantes de onde
se pode ter uma boa visdo de toda a
regido. O principal deles é o Mirante
da Torre de TV. Fica a 1.189 metros de
altitude, a cerca de 7 quilémetros do
centro, numa subida em estrada de ter-
ra, mas em boas condi¢des. De cima,
uma bela visdo de pontos como a Re-
serva Florestal do Fomo Grande, loca-
lizada nos limites geogréficos do vizi-
nho municipio de Castelo, onde des-
taca-se o Pico do Fomo Grande, cujo

Parque tem trilhas exuberantes

Reserva Florestal, o Parque Estadual da Pedra Azul tem 1.240 hectares de Mata Atlantica

o alto da Pedra Azul,
ouvidos apurados po-
dem captar diversos ba-
rulhos: o vento nas fo-
lhas, péssaros cantando,

dgua caindo em algum lugar da ro-
cha. Mas ndo mais que isto. Olfatos
urbanos sentirdo falta de cheiros de
uma poluicdo qualquer, mas com
certeza os pulmdes agradecerdo por
tanto ar puro. Pernas ndo acostuma-
das a exercicios pedirdo arrego nos
primeiros metros de caminhada. O
melhor é, no entanto, ndo se deixar
abater. O esforgo de subir a pedra é
compensador.

O Parque Estadual da Pedra Azul,
criado como reserva florestal em
1960, € uma édrea de 1.240 hectares
de Mata Atlantica que circula e sobe
pela pedra que lhe dd nome; pela Pe-
dra do Lagarto, recostada na Pedra
Azul; e pela Pedra das Flores, a mais
alta do conjunto, com 1.909 metros.
A vegetagdo nativa era rica em or-
quideas e bromélias. Hoje sao um
pouco mais escassas, em virtude de
o0s antigos visitantes terem levado as
plantas para casa.

Tempos passados. Atualmente, 0s
seis guardas florestais que traba-
lham no parque tomam conta da
drea como se ela fosse a prépria ca-
sa. E ficam irritados quando alguém
depreda alguma coisa. “Néo se pode

cochilar nem por um instante”, diz o
guarda Erildo Gomes da Pascoa, ha
dois anos e meio trabalhando no Pe-
dra Azul. “Essas inscri¢des, por
exemplo, foram feitas quando esta-
vamos guiando um grupo na subida
da pedra. Os que ndo se arriscaram a
subir acabaram riscando-a.” Rabis-
cos do tipo “fulano ama beltrana”,
que realmente quebram o espirito de
preservagio do parque. “J4 tentamos
remover isso de todas as formas,
mas € dificil”, prossegue Gomes.

Os passeios pela Pedra Azul,
sempre monitorados, sdo divididos
em trés trilhas, todas compensado-
ras. A primeira, mais leve, é ado La-
garto. Com 480 metros de extensao,
leva do Centro de Apoio ao Visitan-
te, na entrada do parque, a base da
Pedra do Lagarto.

Do mirante, localizado no final
desta trilha, tém-se uma bela vista
da montanhosa regido, com seus
condominios fechados, hotéis e im-
ponerites casas. Desfruta-se também
uma visdo magnifica da vizinha re-
serva florestal de Forno Grande. A
segunda trilha tem 945 metros. Um
pouco mais drdua, com subidas mais
ingremes. E a Trilha da Pedra Azul,
que faz o contorno da pedra.

A terceira opgdo de passeio € a
mais desafiadora. Subir a Trilha das
Piscinas, com 1,2 mil metros, ndo é

nenhum feito realmente her6ico. A
primeira etapa da subida, por um pa-
redao rochoso de 500 metros, com a
ajuda de uma corda, pode assustar.
Mas o esforgo vale a pena. A trilha
leva a uma série de piscinas natu-
rais escavadas na rocha. Em dias
quentes, ou mesmo aproveitando o
calor da subida, muitos tomam ba-
nho, embora a dgua seja gelada.
Uma quarta trilha, a do Pico da Pe-
dra Azul, deverd estar aberta ao
piblico em breve. Terd cerca de
2,5 mil metros de caminhada in-
greme até o topo da rocha. Na ver-
dade, é uma escalada, e ndo deve
ser qualquer um que se arriscard a
enfrentd-la.

A fauna do parque é variada. E
comum a ocorréncia de espécimes
como tatus, gambds, tamandud de
colete, quati, paca, sagiii de cara
branca e macaco-prego. Também
registra-se a presenca de animais
ameagados de extingdo, como a
preguiga de coleira, o veado cam-
peiro, o barbado (uma espécie de
macaco), o gato do mato e a ja-
guatirica.

No entanto, é muito raro ver al-
gum desses bichos durante uma
caminhada pelas trilhas do par-
que. “Mesmo assim os visitantes
costumam ter muito medo de
qualquer barulho, por acharem se

tratar de uma onga”, diz o guarda
florestal Gomes.

E possivel ter uma amostra de to-
da essa fauna no escritério do par-
que estadual, que fica as margens
da BR-262. No local sdo exibidos
uma série de animais empalhados.
Além dos citados, hd exemplares de
cobras, passaros, aranhas e outras
espécimes locais. “A maior parte
dos animais foi atropelada nas es-
tradas e recolhida por nds ou apre-
endidos de cagadores”, explica o
administrador do Pedra Azul, o bi6-
logo Edson Valpassos.

As visitas ao parque sdo restritas
a grupos ndo inferiores a cinco
pessoas e ndo superiores a 40. De-
vem ser agendadas previamente no
escritério da administragdo. Os ho-
téis da regido fazem este servigo
para os interessados.

No mesmo escritério sdo marca-
das as visitas orientadas 2 reserva
florestal de Forno Grande. Sdo 621
hectares de drea, também de Mata
Atléntica, com ocorréncias de fau-
na e flora parecidas com as da Pe-
dra Azul. H4 apenas uma trilha a
ser feita na reserva. Mas que exige
folego: sdo 4 mil metros de exten-
sdo, que levam ao alto do Pico do
Forno Grande, situado a 2.039 me-
tros de altura. m
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cume atinge 2.039 metros. H4 também
uma visdo {mpar para a onipresente
Pedra Azul.

O Morro da Torre de TV é um local
adequado para decolagem de asa delta
e parapente. Mas outras montanhas
do municipio também oferecem essa
opg¢do para os adeptos desses espor-
tes. O Morro do Filleti, a apenas 6
quilémetros do centro, é um deles.
Tem altitude de 1.110 metros e uma
linda vista da regido. Outro bom local
para decolagem é a Pedra do J4 7,
também préxima ao centro e a uma
altitude de 1.211 metros.

Cada estrada de terra, as vezes si-
nuosa e esburacada, reserva surpre-
sas para aqueles que se aventuram.
Os arredores de Venda Nova pos-
suem locais com charme muito pe-
culiar. O Vale do Caxixe Frio dista
da sede do municipio ndo mais do
que 15 quildémetros. E retribui com
generosidade cada quilémetro per-
corrido. Cortado pelos c6rregos Ca-
xixe Frio e Caxixinho, oferece pai-
sagens deslumbrantes, como uma
cachoeira com queda d’dgua de 60
metros. A visdo do vale para os pi-
cos Forno Grande e Pedra Azul
(que, como se pode reparar, domi-
nam toda a regiao) também € mag-
nifica. Pelas peculiaridades do seu

Fotos: Leonardo Bicalho/Camera 34

» A Pedra Azul e a Pedra do Lagarto (a esquerda) séo

0s marcos de um parque que preserva a Mata Atlantica

serrana do Espirito Santo. Espécies extticas de orquideas

(no detalhe) e bromélias sdo protegidas na regido, e cultivadas no
Orquidario de Roberto Kautsky, um dos muitos descendentes

de europeus da regidc. Alemaes, prussianos

@ italianos (acima) sdo numerosos.

antica com sotaque europeu

clima, muito frio, o Vale do Caxixe é
o maior produtor de hortali¢as e mo-
rango do Espirito Santo.

A serra capixaba conta com uma
boa infra-estrutura hoteleira. A
maior parte dos hotéis esta localiza-
da nos arredores do Parque da Pedra
Azul. O destaque € a aconchegante
Pousada Pedra Azul, exatamente no
sopé do parque, com uma vista pri-
vilegiada da pedra. Pr6ximo, o Aro-
so Pago Hotel, de arquitetura neo-
cldssica, repleto de colunas e esca-
darias suntuosas. Também sdo boas
opg¢des a Pousada dos Pinhos e a
Ecos da Floresta.

Em Venda Nova do Imigrante, o
melhor local para hospedagem € o
Alpes Hotel, bem no centro. Seu
restaurante oferece boas refeigdes,
com pratos tipicos da culindria ita-
liana, com destaque para a polenta.
Um pouco mais distante desta rota,
o belo Hotel Fazenda Monte Verde,
j4 no municipio de Vargem Alta,
tem boas opgoes de lazer. Todos me-
recem a visita. No entanto, é bom re-
servar antes: no inverno (especial-
mente neste, onde os termdmetros
locais j4 registraram temperaturas
abaixo de zero) a freqiiéncia costu-
ma ser alta, particularmente nos fi-
nais de semana. m

i

Agua natural, geladissima, aguarda o visitante disposto a galgar a Trilha das Piscinas
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SERRA CAPIXABA

Japoneses levaram golfe a montanha

whatas: Leonardo Bicalho/Camera 34

Campo foi construido para executivos do grupo japonés Aoki

Alexandre Calais
de Vargem Alta

odo final de més, dezenas

de pessoas acorrem a pe-

quenina cidade de Vargem

Alta, no meio da serra ca-

.. pixaba, de tacos em pu-

nho. A primeira vista, pode parecer

uma convengdo de alguma empresa

japonesa, tal a quantidade de nip6-

nicos. Mera impressdo. Japoneses,

mesmo, sd0 poucos. A maior parte

sdo apenas descendentes. Alguns,

nem isso: tém ancestrais coreanos. E

0s tacos em punho ndo significam

nenhuma preparagdo para uma bata-

lha campal. A convengio é somente
um torneio de golfe.

Em Vargem Alta fica localizado o

Hotel Fazenda Monte Verde. O es-

tabelecimento tem um belo campo

de golfe, com nove buracos, a dis-
posig¢do dos héspedes. Mesmo quem
nunca jogou, pode arriscar-se a dar
suas tacadas. De acordo com o ge-
rente de marketing e vendas do ho-
tel, Jorge Uliana, um professor estd
sempre a disposi¢@o para ensinar os
primeiros truques deste antigo jogo
de origem escocesa.

Segundo Uliana, o Hotel Monte
Verde surgiu em fungdo do campo
de golfe. “A idéia do grupo Aoki (de
origem japonesa) era construir aqui
um clube para a prética deste espor-
te, que seria freqiientado principal-
mente pelos executivos do conglo-
merado. Como seria necessaria uma
infra-estrutura para que eles pudes-
sem se hospedar, foi erguido, com o
campo, um pequeno hotel com qua-
tro apartamentos”, explica. A partir
dai, verificou-se a viabilidade de um

¥

Hotel tem 24 chalés em estilo europeu e fica numa fazenda com 4rea de mais de 2,6 mil hectares de Mata Atl&ntica, numa altitude média de 1,2 mil metros

empreendimento hoteleiro na re-
gido. Atualmente, além dos quatro
apartamentos originais, o Monte
Verde conta com 24 chalés & beira
de um lago, em estilo europeu, com
lareira. Outros seis chalés estio em
construgdo, devendo ser entregues
até o final de outubro.

A drea em que estd o hotel €, na
verdade, uma fazenda pertencente
ao grupo Aoki, com mais de 2,6 mil
hectares. Fazenda no sentido exato
da palavra: aproveitando o clima
frio da regido, planta-se frutas como
morango e kiwi. E uma belissima re-
gido, com altitude média de 1,2 mil
metros, temperaturas amenas no ve-
rao e muito baixas no inverno, em
meio & Mata Atlantica. Montanhas
por todos os lados. Belas trilhas a
serem percorridas, passando por ria-
chos, cachoeiras e por entre uma ve-

Familias ganham mais
com O turismo rural

Atividade ja responde por até metade dos rendimentos

e vocé ndo é descendente
de italianos, desses que fa-
zem questdo de manter
suas tradigdes, provavel-
mente nunca ouviu falar de
socol. Uma visita 2 Venda Nova do
Imigrante pode responder a esta
questdo e dirimir outras dividas
que os seres urbanos sempre t€m
quando se fala em fazenda. Como
se faz um queijo, como funciona
um alambique, sdo fabricados lico-
res e geléias e se cultivam orqui-
deas. O agroturismo, que consiste
em levar o visitante até o interior
das propriedades rurais e mostrar
como € o dia-a-dia dos moradores
torna-se a cada dia mais forte na ci-
. dade, e j4 chega a
- ser responsavel por
salgo entre 30% a
* 50% dos rendimen-
«tos dos produtores
- Turais.
* Como forma de
. aumentar os ganhos,
. a idéia foi muito
. bem-vinda. Mesmo
- porque grande parte
' das propriedades no
-municipio € de pe-
.-queno porte, com
icerca de 1,5 a 2 al-
=queires. Como os
proprietérios rurais
. em geral tém muitos
filhos para dividir a
terra, 0 agroturismo
veio a calhar. O pe-
queno sitio de Antd-
nio Alto € um exem-
plo. Pai de quatro filhos, ele produz
cestas de bambu artesanalmente e as
comercializa. Um dos filhos cuida
de uma plantagio de rosas com cer-
ca de 15 mil pés. Uma das noras faz
biscoitos e doces. A irmi ajuda na
produgdo das guloseimas, além de
fabricar licores. H4 ainda uma pe-
quena plantagdo de café. Tudo numa
drea de 1,5 alqueire, bem cuidada,
com casas simples e bonitas.

Em Venda Nova, cerca de 55%
dos 15 mil habitantes vivem na drea
rural. As principais atividades sdo o
cultivo do café, a pecudria leiteira e
a produgdo de hortifrutigranjeiros
— destaque para verduras, ovos e
abacate. A agricultura é responsdvel

por 54% do total da arrecadacgao
municipal. O agroturismo € uma ati-
vidade relativamente nova, de certa
forma ainda incipiente. Mas ja mo-
dificou bastante a vida dos morado-
res. A preocupacdo da Secretaria de
Turismo do municipio é manter o
nivel de renda dos participantes do
programa exatamente como estd
hoje, em torno de 40%. “Acima
deste patamar, torna-se a atividade
principal das propriedades, o que
nao € interessante”, diz Helina Ca-
nal, da secretaria. “A idéia € que o
agroturismo seja apenas uma fonte
de renda complementar as ativida-
des principais dos moradores, a
agricultura e a pecudria.”

A propriedade de Antdnio Altoé foi concebida para receber turistas

Ndo se sabe com certeza quando a
atividade comecou na na regido, e
ndo falta quem reivindique a pater-
nidade da idéia para sua prépria fa-
milia. Certo mesmo é que, como ati-
vidade organizada, surgiu em 1991,
quando 150 produtores dos munici-
pios capixabas de Venda Nova, Cas-
telo, Vargem Alta, Afonso Cliudio,
Domingos Martins, Viana e Concei-
¢do do Castelo decidiram criar o
Centro de Desenvolvimento Regio-
nal do Agroturismo. Em Venda No-
va, foi aberta uma loja bem no cen-
tro para divulgacdo dos produtos e
das propriedades ligadas ao progra-
ma. As despesas sempre correram
por conta dos participantes.

Em Venda Nova, embora as fami-
lias fagam de tudo um pouco, hd um
certo grau de especializacdo. A ca-
chaga, por exemplo, é produzida pe-
la familia de Luis Sossai — que
também vende biscoitos e doces, li-
cores e geléias, produtos agricolas
como abébora e café e até artesana-
to. O patriarca mostra-se feliz com
os resultados do agroturismo. “O
nimero de visitantes € grande nos
finais de semana, o que nos permite
aumentar bem o rendimento”, diz
ele. O ganho extra é muito impor-
tante para a familia, de 11 pessoas.

Ja Dona Carmem Altoé Feitosa é
especializada no socol. Ela explica:
“E uma espécie de salame, feito de
lombo de porco, con-
dimentado e maturado
durante dois meses.”
Diga-se de passagem,
delicioso. Outra das
especialidades de sua
propriedade € o queijo
de leite de cabra — a
matéria-prima vem de
seu plantel, com cerca
de 50 animais.

Para participar do
programa, as familias
investem nas proprie-
dades. Nas terras de
Antdnio Altoé, cada
casa € construida ten-
do em vista o agrotu-
rismo. E procurando
gastar o minimo,
aproveitando-se ao
Mmaximo 08 recursos
que a prépria terra
oferece. Assim, a loja onde a nora de
Altoé vende seus biscoitos é total-
mente feita de madeira, e o corrimao
da escada € de cipé. “Estamos o
tempo inteiro pensando em novos
atrativos para o turista”, diz um dos
filhos do patriarca, Ricardo, respon-
sdvel pela plantagio de rosas.

A esséncia do agroturismo estd na
degustacdo dos produtos da fazenda
no proprio local. Dificilmente, de-
pois de experimentar um biscoito, o
turista deixard de comprar. Numa
segunda etapa, o programa devera
cuidar da hospedagem dos turistas, a
fim de permitir com que eles pos-
sam pernoitar nas fazendas. m
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getagdo de rara beleza. Na mesma
drea, no alto de uma pequena mon-
tanha, hda um condominio residen-
cial de alto luxo, com belas constru-
¢Oes. Nada barato: uma das casas es-
td a4 venda por R$ 350 mil.

Os japoneses tém uma ligagdo
mais do que estreita com o golfe no
Espirito Santo. Foram eles que leva-
ram o esporte para o estado no inicio
da década de 80, quando a Kawasaki
Steel enviou para 14 seus engenhei-
ros, que iriam participar da constru-
¢do da Companhia Siderirgica de
Tubardo (CST). Na época, a empre-
sa comprou uma 4rea no municipio
da Serra, regido metropolitana de
Vitéria, e construiu um campo com
trés buracos (os usados no circuito
internacional tém 18). Apenas os ja-
poneses jogavam.

Com o passar do tempo, alguns

capixabas passaram a arriscar suas
primeiras tacadas. O campo foi am-
pliado para nove buracos. E de pro-
priedade do Clube Nipo-Capixaba
de Golfe. Dos quase 200 japoneses
que chegaram a freqiientar o clube,
poucos restaram. A enorme maioria
dos atuais cem socios € de brasilei-
ros. Novas cotas serao abertas.

O clube, além do seu campo
proprio, mantém um convénio
com o Hotel Fazenda Monte Ver-
de e € o responsdvel pela invasdo
de golfistas no local todo final de
més. Ha pouco tempo, foi inaugu-
rado o terceiro campo de golfe no
Espirito Santo. Fica em Cachoeiro
de Itapemirim.

O conselheiro do clube, Jodo
Bosco Pinheiro de Almeida, enge-
nheiro da CST, acredita que o golfe
tem um grande potencial de desen-

volvimento no estado. “Abrimos
dois cursos por ano, com professor
especializado, e a freqiiéncia de
adolescentes ¢ muito grande”, diz.
“Hoje, j4 € possivel ver meninos de
15 anos jogando golfe de bom ni-
vel.” Segundo ele, ndo é necessi-
rio um investimento muito grande
para se tornar um golfista: com
cerca de R$ 1 mil é possivel adqui-
rir 0 material basico — sacola, car-
rinho e tacos. A mensalidade do
clube € de R$ 150,00.

Almeida é um exemplo de capi-
xaba que se apaixonou pelo esporte
por influéncia dos japoneses. “Eles
sempre me chamavam para jogar.
Resolvi experimentar e acabei gos-
tando”, diz. E explica porque: “E
um esporte que exige longas cami-
nhadas, muita concentragdo, além
de favorecer o convivio social.” =



