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Hoje, equipes da Unifesp visitam trimes-
tralmente o PIX e atendem quase 4 mil
indios de 28 aldeias. Mas, diariamente,
as condiges de satide da populagdo do
parque sao acompanhadas pelos chama-
dos monitores, agentes de satde ind{ge-
nas que a prépria comunidade elege e a
Unifesp treina em cursos especiais que
ddo informagdes sobre doengas diversas,
orientages de higiene, destinagdo do
lixo e dejetos, entre outros.

O monitor, sob supervisio, presta cui-
dados simples, mas essenciais A comuni-
dade. Todo dia, ele se comunica, via ré-
dio, com o posto indfgena que the d4 as
orientagGes necessérias e se for preciso,
j4 providencia a ida de médico ou enfer-
meira ao local ou a retirada do doente
para tratamento no posto ou 2 sua remo-
¢80 para um hospital de Goidnia ou Sdo
Paulo. Essas inforrnagbes também chegam
diariamente, via rédio, A nossa unidade.,

Risco de diabetes - O professor
Roberto Baruzzi charna atengo para um
aspecto observado por poucos. “Trinta
anos atrés, o fndio estava na sua plena
natureza, 3o usava nenhuma pega de
roupa, tinha um regime alimentar préprio
e nfo tinha acesso a meios de comunica-
¢do. Hoje nSo. Além da introdugdo de

roupas, raddio, motores de barco, osale o
agticar estio sendo introduzidos progres-
sivamente na sua alimentagio, Isso pode
vir a ter repercussoes no padro de satide
dos fndios. O que se imagina ¢ que aos
poucos as chamadas doengas do muado
ocidental, corno hipertensao arterial e di-
abetes - esta Gitima j4 € o principal pro-
blema de safide enfrentado pela popula-
¢80 pativa da América do Norte, também
vio afetar o Xingu. Entre os guaranis, si-
tuados préximos a Sdo Paulo, b4 ocor-
réncia de diabetes”.

Em compensagio, ndo h4 ocorréncia
de hipertensdo arterial na populaggo
xinguana. Em 1989, os indios do PIX fo-
ram incluidos no Projeto Intersalt - Estudo
Internacional de Pressio Arterial, que se
estenden a 52 povos indfgenas de 32 pal-
ses. Apenas quatro desses povos nao apre-
sentaram hipertensio arterial, mantendo-
se a pressfo afterial inalterada com o pas-
sar da idade, sendo muito baixo o teor de
s6dio na urina. Esses povos foram os
Papuas da Nova Guiné, um grapo native

do Kénia, os indios ianomanmi na fronteira

d(} Brasil com a Venezuela e os indios do

Xingu.

Saiba maissobre o PIX
O Parque fndigena do Xingu estende-

se desde a regido dos formadores do rio
Xingu, a0 sul, até a cachoeira Von Martius,
10 extremno norte, ¢ representa wma drca de
transicdo entre o cenrado do Brasil Central
¢ a floresta amazdnica, dois importantes
ecossisternas com fauma e flora préprias.

A superficie total do parque ¢ de 32
mil quilémetro quadrados e sua popula-
¢ao € de aproximadamente 4 mil indios,
divididos em 17 tribos. Quatro dessas ti-
bos - Cajabi, Txic#o, Beijos de Pav ou Suid
Novos e Kren-Akarore - ingressaram nadrea
$6 depois da criaggo do PIX. As demais
tribos j& habitavam a regifio quando por
ali passou a expedigfo de Karll von den
Steinen, entre 1884 ¢ 1887, o primeiro cu-
10peY a penetrar no territério.

Antropdlogos e etndlogos do mundo
inteiro demonstram grande interesse pelo
PIX pois ali sao encontrados representan-
tes dos quatro maiores grupos lingfifsticos
nativos do Brasil: Aruaque, Caribe, Jé ¢
Tupi, além dos povos isclados Juruna e
Trumai. Na regigo sul do parque, denomi-
pada de Alto Xinpu, habitada por 10 &i-
bos, alonga ocupagio de mesma dreae a
freqgiiéncia de casamentos intertribais le-
varam a um padriio cultural corpum, co-
nhecido como cultura xi cudoAlto
Xingu, embora persista a diversidade lin-
giifstica,
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Em meio a muitg alegria e
curiosidade, as erdlangas do Xingu

recebem o visita de um dos
médicos da equipe da Unifesp




