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¢ turas e uma pita-

' ® da de pioneiris-

mo tem um enderego cerie para
-procurar na cidade de S30 Paulo:
a Unidade de Saiide ¢ Meio Am-

biente do Departamento de Me--

dicina Preventiva da Escola
Paulista de Medicina. Ali funcio-
na a base de.um trabalho, coorde-
nado pelo professor Roberto G.

Baruzzi, que presta assisténcizem’

satde 205 habitantes do Parque
Nacional do Xingu.

A histéria comec;ou ha 30’ :

anos, quando Baruzzi foi convi-

dado pelo sertanista QOrlando -

Villas-Boas para fazer uma ope-

rac3o de vacinagdo, cadastra-’
_mento ¢ atendimento médico &

populacﬁo indigena. Dal em di+
ante, o trabaiho nunca mais pa-

rou, e hoje envolve viagens perid-.

dicas de uma equipe composta por
enfermeiras, dentistas ¢ médicos
nos meses de janeiro, abril, jutho
¢ setembro. Nas equipes estdo
sempre presentes um cu dois es-
tudantes, que poderdo dar conti-
‘nuidade ao projeto como residen-
tes ou pés-graduandos.
Além de Baruzzi, também
coordenam as operagdes 0s mé-
dicos Douglas Rodrigues e Sofia

:de Mendonga, responsavel pelo

. Prof. Baruzzi em trabalho de atualizaglo das fichas médicas

pg.:

r - treinamento de recursos humanos;
e a enfermeira Marina Machado..

O trabalho & duro, Os 32 mil
" kin? do parque s¥o divididos em

Alto ¢ Baixo Xingu, ¢ em cada -
viagem, usando avifo, barcos,um . = .

jipe e longas distincias a pé, as

equipes atingem metade da popu- -

-fagHo, que hoje € de quase quatro
-mil indios. Cada um deles tem
uma ficha médica prépria, com

espago’ para fotografia ¢ as alte-.

‘rages de nome - um aconteci-
mento normal entre os indios bra
sileiros - ¢ registro de dados ¢
nicos. Nessas visitas periédicas,

_ além de examinar cada um ’dos'_f

membros das aldeias, acontecem’

as vacinagdes ¢ a atualizacdo das.
fichas, com nome dos cOnjuges.
.(um homem pode ter mais de uma’

esposa) ¢ dos ﬁihos

Trabalho de campo

H4 também uma outra moda-
lidade de trabalho, em que os pro-.
fissionais de satide permanecem
no Xingu por dois meses. Este ¢
um teste mais dificil para os pro-
fissionais. Eles falam com a base
de SZo Paulo todos os dias, atra-
vés de rddio. Mas ficam totalmen-
te imersos num trabalho que ndo
conhece sdbado nem domingo. E
a qualquer hora do dia ou da noi-
te podem ser chamados para um
atendimento. As diferengas cul-
turais também podem pesar um

"'pouco Por exemplo, a nocﬁo de
. privacidade ¢ diferente entre os

indios. E eles podem chegar para

‘uma visita e ficarem horas ali con-

versando, nfio importa o que vocd
esteja fazendo, .

Para enfrentar essa nova rea-
lidade, os profissionais passam
por um treinamento, ainda em
S%o Paulo. Precisam saber enfren-

tar as doengas mais comuns com

que irfo se defrontar - maldria,

-infecges respiratérias, diarréias

e dermatoses = € passar por um

treinamento antropoléglco para

entender as diferencas culturaisa - -_
- do Xingu. Mas os agentes j4 es- |

que irfo se expor. Mas, de acordo
com Baruzzi, nunca se registrou
nenhum problema grave de adap- -
tagZo. )
Nos altimos anos aconteceu
um esvaziamento dos quadrosda
Funai. Por conta disso, o traba-
Tho de assisténcia em satde aza-
bou ficando quase que totalmente
so0b a responsabilidade da Escola
Paulista de Medicina, que no
momento, esti tendo o apoio de

duas instituicSes financiadoras.
.internacionais. Inclusive muitos.

dos casos em que é necessériauma
internagdo, acabamnsendo enca~

minhados para o Hospital Sio.
“Paulo, que tem um ambulatdrio
- especifico. para pacientes prove-

nientes de dreas indigenas.

Treinamento
. A partir de 1990, o progra-
ma iniciou um treinament de
. fmﬁodcagmsdcmudeoom
os proprios indms Além de-noz

. Qﬁesbésmssobrcdoenqasmms

ooxmms, eles aprendcm també

Os indws vwem em drea de 32 md qudomd.ros qmdrados g N

0 momento, ncnhumcasodeAxds'- :
foi registrado entre a populac&o
tdo sendo treinados para incenti- - |

varem o uso de preservatives nas
relagdes sexuais, principalmente. |

‘quando os indios viajam, perma-

necem em cidades ¢ tem contato

- sexual com pessoas fora da comu-

nidade.

Uma dieta tradicional, -sem
sal ¢ sem aclicar, sazonalmente
balanceada, juntamente com in-
tensa atividade fisica, protegiaos .
indios'do Xingu das assim cha-'
. madas doengas do mundo ociden-.

tal. hipertensdo, cardiopatia.
isquémicd, diabetes , entre outsas.
O maior problema ¢ representa- |
do pelas DSTs, causadas por}
-agentes etiol6gicos com o0s quais
~historicamente os indios tinham |
pouco.ou nenhum contato, '

A convivéncia com a popula- |
¢do nfo fndia e a progressivain- ¢
trodugfo do sal e agiicar na ali-|
- Ientacdo alterou o processo saiie’ ]
de-doenm dos indios g\g,Xmgu.; 4
Saoestasmudamsque opro;eto :
.. daEscola Paulista procu:a deteo- 3

: 'missivexs, incluindo nogdes c_!e ﬁeoplasademorp:eva!encnano
o h:g:eneesancamcntobémco Até "Xingu. -




