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’ (}s indios do Parque Nacio-
naldo Xingu estdo se tornan-
. {0 pessoas de ventre proemi-
aente e apiticas, A causa da
obesidade, pela. primeira vez
idenmﬁcada entre os morado-
res daquela regido, estd asso-
tiada principaimente & modi-
ficacao dos habitos alimenta-~
fes. A constatacdo é de médi-
gos da Tscola Paulista de Me-
dicina (EPM), gue desenvol-
vYem trabalho de assisténcia
meédica entre os indios,

{ contato com a civilizacido
o8 levou a substituir a ali-
i fnentacao tradicional por
; produtos industrializados.
Hles estdo consumindo gran-
fie quantidade de agaoar, ar-
roz, macarrio, sal de cozinha,
Fefrigerantes e hebidas alcode
#Heas, “0Os indios do Xingu po-
dem ter o mesmo destino que
gs esquimos e ouLros nativos
da América do Norte”, aler-
tou 0 médico Laércio Franco
durante ¢ Curso de Antropo-
Togia Médica da Escola Pau-
lista de Medicina, que se es-
tende até o dia 28. Estima-se

que atualmente 30% dos in-
dios norte-americancs so-
fram de diabete.

Quase metade dos indios do
parque tornou-se obesa por
cansa da mudanca de estilo
de vida, disse Franco. Hspa~-
lhados em 16 tribos e 23 al-

deias, numa drea de 3 milhdes -

de hectares, em Mato Grosso,
os 3.500 indios do Parque Na-:
cional do Xingn consumiarm -

mandioca, batata, sal de Bai-- '
%0 teor de cloreto de s6di6 e

animais de caca.

A condigdo nutricional das

AE

Indw do Xingu: refrzqemnte em lata na dzeta alimentar

 criangas do Alto Xingu j& foi
.Tconsiderads excelente. “Hlas
: eéram bem mals nutridas do

que as'criancas da periferia |
de S&o Paulo”, garantiu o mé-

" dico Maurc de Morais, que ha

dez anos participou -c_%e uma
avaliagio nutricionalraque-
la regido e pretende atualizar |
¢ levantamento. A EPM de- |
senvolve programas cie sa,ude
no Xingn desde 1965,

- Além 4o consdmo de produ-
tos industrializados, ‘Franco
também constatou que os in-
dios estio mais sedentarios.
Muitos preferem usaruma bi-
cicleta para comprar macar-
T&0 nos armazéns proximos

do-Pargue a empregar algum

esfc’rc’o fisico para cagar.
Segundo Franco, a‘propria

‘Fundacdo Nacional do Indio

(Funali) incentiva a mudanca |
dog habitos alimentares, na
medida em que disteibui ali-
mentos come arroz, péo e ma-
carrio, todos ricos emcarboi- .
dratos. A ohesidade ea pres- |
séo arterial alta eramdisfun-
¢Ges raras entre os.indios, |
Hoje, tanto uma comgo outra .
540 ca,da vez mais frequentes




