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Feminino
Um ESPACO SAGRADO s6 para

mulheres

Sherry Ruth Anderson e Patricia Hopkins,
autoras de A Face Feminina de Deus,
tracaram um roteiro para quem deseja criar
um grupo de oracdes, cuja meta pode ir bem
além do ato de rezar.

P. 28

Viagem interior

Em Minas Gerais

A DESCOBERTA DA SAUDADE

Ao percorrer algumas cidades de Minas
Gerais, Felipe, um menino de 10 anos, nao
somente teve contato com a historia e a
gente daquelas terras, mas também
descobriu o sentido da palavra saudade.
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XINGU
A terra magica
Ha 23 anos, o jornalista e
documentarista Washington
Novaes mergulhou, por dois
meses, no cotidiano dos indios
do Xingu e se encantou com o
que viu. Em 2006, ele voltou
aquelas terras e encontrou o
que ja era previsto: o paraiso
indigena esta seriamente
ameacado.

P. 35
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Como se libertar da tirania do pensamento
No caderno especial desta edicéo, Eduardo Araia faz
um apanhado geral sobre meditacao; entre outras
coisas, mostra ao leitor os beneficios da pratica e as
descobertas da ciéncia nessa area, além de dar dicas
para iniciantes.

P. 60

Sadde

Eva e as ervas

Nossos reporteres estiveram em Santa Catarina
visitando Eva Michalak, uma religiosa de 94 anos
que tem como missdo ajudar o proximo através da
fitoterapia, com a qual teve o primeiro contato aos
8 anos de idade.
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espaco/tempo. Durante dois meses, viveu em completa
imersao no universo dos povos indigenas do Xingu.
Esteve entre os waura, os yawalapiti, os kuikuro, os
txukarramae (hoje mentuktire) e os kren-akarore
(atualmente panara). Partilhou com eles o cotidiano,
conheceu habitos e crencas. Emergiu de I3, trazendo a ;
série de nao-ficcao “Xingu, a Terra Magica”, e o diario
“Xingu, uma Flecha no Coracao”. Agora, de volta ao
paraiso, o documentarista mostra uma terra ameagada. .

Por Andiaral Maria

~~ . om “Xingu, a Terra Magica”, série de dez programas levada ao
f'/ . \.‘ ar pela extinta Rede Manchete de Televisao, em 1985, o Brasil
|L jdescobria encantado a beleza e os misterios guardados neste
X /seu microcosmo, a época, ainda praticamente desconhecido.

primeira vez, via o indio sem preconceitos, se interessava
ua arte, magia, conhecimentos e organizacio social. Ouvia
reconhecia a sabedoria do cacique Raoni, iniciando entdo sua
0 podio das celebridades internacionais.

2006, Washington Novaes partiu para um reencontro com a “sofistica-
“da simplicidade” dos povos do Xingu. Refez o mesmo percurso do passado,
mas descobriu o previsivel... o Xingu nao é mais o mesmo. O paraiso estd
) P a morte”, como definiu, para o documentarista, o
tuto Socioambiental, Marcio Santilli.




...Resisténcia

M A tradicional e refinada

' arte plumaria dos povos

. do Xingu ainda resiste aos
tempos modernos.
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Alma brasileira

Ilhados entre pastagens, estradas,
extensas areas desmatadas para o
plantio de soja, a poluicao dos rios
que desaguam no Xingu, até quando
resistirao as florestas e o cerradio
intocados do Parque Indigena Nacio-
nal? O grande rio que atravessa o par-
que comega a sentir os efeitos da de-
vastacdo ao redor, e serd ainda mais
afetado agora pela construcio de uma
hidrelétrica no Kuluene, um de seus
principais afluentes.

Nas aldeias, um inimigo ainda mais
pernicioso ameaca os indios: a inva-
sao cultural da sociedade envolven-
te. Suas marcas saltam aos olhos, nos
flagrantes colhidos por Washington
Novaes nesse seu retorno ao parai-
so. As aldeias tém pocos artesianos,
placas de energia solar e motores a
diesel para alimentar a energia gasta
com toda uma parafernalia eletrdnica.

Desaparecem os pajés

As parabolicas erguem-se podero-
sas sobre as ocas, conectando as pe-
quenas comunidades isoladas a gran-
de aldeia global. As escolas, embora
bilingiies, reproduzem o sistema es-
colar tradicional. “Em todas as tribos,
os mais velhos se queixam muito de
que as escolas estdo preparando seus
jovens para viverem outra cultura,
educam os indios para as coisas do
branco”, diz Novaes.

Cada vez mais dominado por nos-
sas idéias de desenvolvimento, o jo-
vem indio vai abandonando a sua cul-
tura tradicional. Quer ser igual ao
adolescente que ele vé na televisao,
andar de ténis, camiseta bonita, ber-
mudéo e oculos escuros. Quer ter um
som para dangar forro, DVD e - su-
prema ambicao — passear de moto
pela taba. Uma das imagens mais em-
blematicas dessa atual realidade xin-
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guana sera exibida ja no primeiro
programa da nova série do documen-
tarista Washington Novaes: o cacique
kuikuro Afukaka, hoje obeso, com a
tanga indigena tradicional, percorren-
do de moto a sua aldeia.

Depois de experimentar os moto-
res e tantas outras facilidades ofere-
cidas pela vida moderna, ¢ natural
que o homem nédo queira mais abrir
mao do conforto. Mas o que vai acon-
tecer as sociedades tradicionais, de
repente invadidas pelos aparatos do
mundo industrializado, se a civiliza-
¢ao ocidental, que levou milénios para
atingir o estagio de “desenvolvimen-
to” em que se encontra, nao conse-
guiu evitar suas conseqiiéncias nega-
tivas? O acelerado processo de aque-

cimento global é apenas uma delas.

No caso dos povos indigenas, Wa-
shington Novaes aponta para o risco
de perderem de vez sua identidade.
Por isso, a série a ser lancada em
junho pela TV Cultura ja foi batizada
como “Xingu, a Terra Ameacada”. “O
mundo do indio é muito diferente do
nosso”, lembra Novaes. E regido pe-
los espiritos da agua, do fogo, da ter-
ra, dos animais, das coisas. Enfim,
tudo tem relacao com o sagrado.”
Nesse territorio, segundo ele, a tec-
nologia e recursos cientificos do bran-
co sdo nulos.

“Por exemplo, tem as doencas do
branco e as do indio. As doencas do
branco estdo sendo prevenidas com
a vacinacdo, mas as doencas do indio
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s0 podem ser curadas por um pajé. E
¢ al que surge um problema, porque
0s jovens nao querem mais ser pa-
jés”, explica o documentarista. Ha 23
anos, ele chegou a encontrar 13 pa-
jés em uma tinica aldeia de 300 habi-
tantes. Hoje, na mesma aldeia, somen-
te existem trés.

Ser pajé ndo ¢ nada facil. O grande
cacique Raoni tentou por trés vezes
e acabou desistindo. Para alcancar a
sabedoria, primeiro, o indio tem de ser

...Futuro ameacado

escolhido pelos espiritos. Depois, tri-
lhar um longo e penoso caminho, mar-
cado por sacrificios que os mais novos
ja ndo estao dispostos a assumir.

Em 1984, Novaes testemunhou e
registrou a pajelanca feita para salvar
um bebé e sua mae de morrerem no
parto. “Estavamos hospedados na
casa do chefe waura, Malakuyawa -
um ser humano extraordinario, gran-
de mediador de conflitos, falava pou-
co e fazia-se respeitar apenas com um

B No alto, um indiozinho caiapo. Abaixo, caciques e chefes caiapds,
inclusive Raoni, em uma reuniao anual para planejar o futuro da
comunidade, com o intuito de fortalecer seus costumes e tradicdes.
Na pagina ao lado, Paulinho Payaka conversa com lideres caiapds
em Piaracu; e uma tipica aldeia caiapé (embaixo).

Haroldo Castro
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olhar ou um gesto. Ja tinha 36 horas
que a moca sofria em trabalho de par-
to, € nada. Entio, uma india chegou
avisando que todas as cabanas deve-
riam fechar as suas portas, porque
Malakuyawa precisava ouvir os pas-
saros, para saber porque aquilo esta-
va acontecendo.”

“A aldeia ficou duas horas em si-
léncio absoluto, até os passaros in-
formarem Malakuyawa que o espiri-
to da mandioca é que estava impe-
dindo a crianca de nascer. Os pajés
se reuniram na casa dos homens, fu-
maram os seus charutos e foram jun-
tos para a casa da moca. Jogavam fu-
maca nela, chupavam sua barriga e
pouco depois ela conseguiu dar a luz
normalmente.” Em sua recente incur-
sd0 ao Xingu, Novaes ainda pode do-
cumentar um ritual para trazer de vol-
ta a alma de um jovem, roubada por
um espirito. “Isso é o centro da cul-
tura deles, se perderem as tradicdes,
nada resiste”, adverte.

Raoni quer mudar
a historia

Apesar de estar passando por uma
profunda transformacdo, o Xingu
guarda muito de sua magia. Um uni-
VErso que, para ser penetrado e com-
preendido, requer aquela “mudanca
radical de perspectiva” de que fala
Novaes, com sua voz grave. “Quando
vocé esta la, ndo pode deixar de sen-
tir os efeitos da reaproximacdo com
os ambientes naturais. O céu, aquela
abobada gigantesca, estd sempre a
vista. Tem a terra, a mata, a dgua,
isso & muito forte. E um retorno a
simplicidade, ao siléncio, ao pequeno
no cotidiano”, comenta absorto.

Logo em seguida, ele comeca a rir
lembrando-se de um episodio do pas-
sado e acrescenta: “A simplicidade é
muita relativa. Em 1984, ja tinha uns
15 dias que eu estava no Xingu. Eu
caminhava em direcdo a lagoa, para
tomar banho, e pensava como minha
vida havia mudado naquele periodo.
Estava admirado e contente com o
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meu despojamento. Ai eu cruzei com
um indio nu, voltando do banho na
lagoa sem nada nas maos. Naquele
momento, olhei para mim mesmo e
me vi de bermuda, camiseta, 6culos
escuros, carregando uma sacola
com sabonete, escova, pasta de den-
te, toalha, barbeador... Ha uma dis-
tdncia muito grande entre as nos-
sas culturas.”

A magia de volta a tela

O ritual da “batecao dos marimbon-
dos” que sera mostrado num dos epi-
sodios da nova série sobre o Xingu,
nao deixa duvidas dessa distancia
quase infinita. O cacique Raoni, que
um dia foi simbolo internacional da
causa dos povos da floresta, gostaria
de poder mudar o passado. Junto
com o chefe Megaron e outras lide-
rancas dos mentuktire, ele protago-
nizou o que, para Novaes, é um dos
momentos mais comoventes da sé-
rie. De barco, pelo Rio Xingu, eles
levaram a equipe até o local onde
aconteceu o histérico primeiro con-
tato com os irmaos Villas-Boas, no
meio da floresta.

“Ali existe apenas um pequeno
marco de pedra”, diz Novaes. “E eu
estava gravando algumas entrevistas,
quando de repente eles deram-se as
maos e cantaram a mesma musica
do encontro com Orlando e Claudio.
Foi algo muito bonito.” Apesar da ho-
menagem, Raoni confessou que ti-
nham em mente matar os dois serta-
nistas, mas foram convencidos a mu-
dar de idéia por um casal de velhos.
Hoje, no entanto, ele pensa que tal-
vez tivesse sido melhor evitar o con-
tato com os brancos.

O espectador de “Xingu, a Terra
Ameacada” terd a chance de se cons-
cientizar dos problemas que podem
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Marcelo Novaes

levar ao réapido desaparecimento de
mais um paraiso terrestre. Mas vera
também que o tempo de se encan-
tar com as imagens deslumbrantes
de um mundo natural ndo estd de
todo perdido.

Sera hipnotizado pela mesma nar-
rativa poética que garantiu 20 pon-
tos do Ihope, em todo o Pais, na exi-
bicdo do ultimo episddio da série de
1985. A Festa do Pequi, a Festa do
Espirito do Beija-flor, a Danca do Pa-
pagaio, o Kuarup, a Danca do Pira
sdo algumas das preciosidades da
cultura indigena que estardo incen-
diando a tela com suas cores vibran-
tes, sons hipnotizantes, e a refinada
arte das plumas, esculturas e pintu-
ras corporais.

As imagens foram capturadas pelo
mesmo olhar transcendente da cama-
ra de Lula Aratjo, diretor de fotogra-

...Invasdo tecnolodgica

M No sentido horario, um caiapo com o rosto pintado de urucum, simbolizando

a vitoria; o cacique Raoni no local onde ocorreu o primeiro contato histérico

entre os mentuktire e os irmaos Villas-Boas; indio kuikuro falando no celular - uma
prova do quanto o progresso e a tecnologia ja invadiram o cotidiano dos povos
indigenas; e festa do kuarup, na aldeia kalapalo.

Marceln Novaes



Um mergulho em outro espaco

“Chegar perto do indio, da cultura do indio, exige uma mudanca radi-
cal de perspectiva, como se o olho passasse a ver pelo lado oposto, no
sonho, no inconsciente. Entender o indio, entender a sua cultura e res-
peita-lo, implica despirmo-nos desta nossa civilizacdo. Porque o encontro
com o indio &€ um mergulho em outro espaco, em outro tempo.” Wa-
shington Novaes

Tempo prodigiosamente mais lento

“Um espaco aberto, de céu e terra, amplo, dgua e fogo. Um espaco
colorido e prédigo, povoado por animais, vegetais, minerais e espiritos...
Um tempo prodigiosamente mais lento, que permite consumir meses
para polir o arco ou agucar a flecha, convida a desfiar os dias na tarefa
de dar a palha o entrelacado perfeito da esteira ou do teto. Confere &
cerdmica a forma fantasiada nas tintas da imaginacdo. Tempo para o
indio varar a noite dancando. Tempo para receber o filho que nasce e
despedir o ancestral que morre. Tempo para rir e chorar, cantar e dangar,
plantar e colher.,” W.N.




fia, e trabalhadas com a mesma sen-
sibilidade por Joao Paulo Carvalho,
diretor de edigdo, ambos, junto com
Washington Novaes, responsaveis
pelo sucesso da série na década de
80. Desta vez, a direcdo de arte ¢ as-
sinada por Siron Franco, pintor goia-
no, reconhecido internacionalmente
por seu talento.

Também integram a equipe Pedro
Novaes, diretor de producao; Mar-
celo Novaes, fotografo de still; Pe-
dro Moreira, técnico de som; Jodo
Novaes e Claudio Pereira, produto-
res executivos; e dois jovens cineas-
tas indigenas, como assistentes de
fotografia: Marica Kuikuro e Paturi
Parana, ambos formados pelo Proje-
to Videos nas Aldeias.

A equipe gravou 110 horas para
produzir os novos documentérios so-
bre o Xingu. Eles serdo exibidos jun-
to com os antigos, compondo uma sé-
rie de 16 programas, de 54 minutos
cada. No primeiro, veremos takes do
passado e o reencontro de Novaes e
sua equipe com seus personagens. .
Nos dez seguintes serdo reexibidos
os capitulos de “Xingu, a Terra Magi-
ca”. E os cinco ultimos fecham a sé-
rie “Xingu, a Terra Ameacada”.

A producio, uma parceria da WN
Produgdes e a Intervideo, levou sete
anos para sair do papel. “E um proje-
to caro”, diz Novaes. “Tem uma lo-
gistica dificil, por conta da
distancia e da dificuldade
de acesso. Nao € facil con-
seguir patrocinio.” Feliz-
mente para nos, o projeto
conseguiu sensibilizar a
Ancine, a Petrobras e a
Natura e chega a telinha
a partir de junho, pela TV

Alma brasileira

..Amargo regresso

B Ao regressar ao Xingu depois
de 23 anos, Washington Novaes
(a direita) testemunha um
momento de transi¢do, no qual
as culturas do indio e do branco
coexistem na aldeia. Abaixo,
uma indiazinha do Xingu, onde
as pinturas corporais sio feitas
com genipapo.

Marcelo Novaes

Haroldo Castro

Curtir a simplicidade

“Mas é preciso revirar os olhos
e afugentar velhos conceitos para
de fato enxergar, abrir os ouvi-
dos ao siléncio, curtir o detalhe,
perceber a mindcia, a sofisticada
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entre outros.



