Povos Indigenas no Brasil

Fonte: W&L 2 / @éé

Data: 300%?5 ~

Pg.:

Class.: 7:)///0 W_‘ D

Ciéncia e Técnolégia

190

faz . .
Saﬁde de

No Xingu, doencas do coragao, entre outras, sdo desconhecidas

LAERTE ZIGGIATTI

Conceber doencas como fendbmenos
culturais seguramente nfo represcnta
qualguer novidade. A IHteratura meé-
dica, a0 menos, ndo desconhece o as-
sunto, A dificuldade malor é encontrar
grupos integrados numa cultura es-
pecifica, de modo que se possa ressal-
tar cientificamente, por comparacio
com a cultura dominante — no caso a
ocidental — as diferencas de hébitos e
costumes que estio na raiz de deter-
minada doenca.

A grosso modo, essa & a ténica de um
trabatho realizado pelo Departamento
de Medicing Preventiva da Escola
Paulista de Medicina (EPM) junto 2
trés grupos indigenas, dois do Parque
Nacional do Xingu e uma populacio
igcgjlizada no interior do Estado de Sio

aulo.

DOIS MIL INDIOS
Sepundo os coordenadores da ati-

vidade, os médicos Roberto Baruzzl ¢ . €

Laércio Franco, a pesquisa em sindo @
o objetivo, mas decorre de um pro-
grarna de assisténcia médica aos indios
do Xingu iniciado em 1966, a partir de
um convénlo firmado com a Funal
Equipes de visitacie periodica, no
comeco, € mais recentemente a per-
manéncia de dols meédicos residentes
em regime de rodizio, além da presen-
ca, duas vezes por ano, de equipes
maiores, formam a infra-estrutura da
EPM empenhada em efetuar levan-
tamentos junto & populache indigena
{cerca de dois mi! individuos), planejar
medidas profilaticas, como programas
de vaecinacio, e reslizar pesquisas,
para detectar as causas das doencas.
Esse esforco tem resultado no acamulo
de grande quantidade de dados sobre
condiches de saitde e aspectos cul-
turais. Trata-se, na verdade, de um
trabatho médico-antropolégico.
Basicamente, séo as doencas infec-
closas as que mais intensamente atin-
gem a populacio do Parque Nacional
do Xingu, com predominio da malaria e
de infecches respiratorias. Mas o que
chama a atencio £ a baixa frequéncia
das chamadas doencas da civilizagao,
tals como doencas coronarianas, hiper-
tensac arterial, diabetes, colesterol, -

cera, obesidade, colite, apendicite e

derrame.

XINGUES. PAULO '

Fssa descoberta levou a equipe da
EPM a realmente assumir a pesquisa
como um objetive do programa, uma
vez que todo um levantamento de dados
deveria ser felto para estabelecer
nexos de cauxa e efeito. Para tanto,
foram selectonados dots grupoes ne Xin-
gu, um no Norte e outro no sul do Par-
que, e um terceiro no interior de Sao
Paulo.

Os do Parque, diferenctados entre si
em termos de lingua, habitos, costumes
e padrdes alimentares, apesar de con-
tato intermitente com agentes da cl-
vilizacBio (funcionarios da Funai,
equipes meédicas e clentificas), con-
seguiram preservar sua cuitura, fruto
de uma longa adaptacho. Os de Sao
Paulo, embora permanecam como
grupos relativamente fechados e
preservem sua identidade éfnica, as-
simitaram o modo de vida da populacao
cabocla envolvente, e muitos tra-
balham como bélas-frias em fazendas
vizinhas &s suas terras.

Os pesauisadores da EPM, ao fazer o
estuds comparativo, relactonando pes-
quisa médica e antropologica, tomam o
cuidado de ndo identificar um fator
anico determinante da auséncia ou
presenca das “‘doencas da civilizagdo™.
O levantamento de hébitos, costumes €
doencas tipicos de cada grupe descor-
tinou uma sérile de fatores, sendo, to-

davia, tmpossivel estabelecer umnexo

causal Uinico e definitivo.

DIABETES

“( maximo que podemos dizer — ob-
serva Laércio Franco — € que a ¢i-
vilizacic muda o comportamenio des-
sas doencas. A diabetes, por exemplo,
tem sido referida como uma doenca
muite influenciada pela urbanizagfo,
industrializacdo, sedentarismo e
melhoria do padrio de vida, sendo
rotulada como umadas doencas do mun-
do ocidental. Os grupos tribals forne-
cem um modelo de estudo bastante in-
teressante para essa doencz. Quando
conservam setis habitos e costumes
tradicionais, a diabetes € doenga rara.
A medida que se ocldentalizam e aban-
donam seus habitos tradicionats, co-
mecam a apresentar mudan¢as na
pcorréneia da diabetes.”

Apesar da dificuldade de se fsolar
uma diferenca cultural bésica respon-
savel pela ocorréncia ou nio das
referidas doencas, os resultados das
pesquisas apontam um grande pro-
blema: a utilizacio de alimentos indus-
trializados como um dos fatores de
malor peso nas ccorréncia das “doen-
- ¢as civilizadas™.

POUCA GORDURA

De um modo geral, a dieta
do indic xinguano ¢ balanceada,
guantitativa e qualitativamente ade-
quada, contengo balxo teor de gor-
duras, moderado de proteinas e alto de
carboidrates ndo refinados, como a
farinha de mandioca, além de gorduras
vegetals e frutas em menor quantidade.
Ha algumas diferencas nio essenclais
entre os dois grupos selecionados ne
Parque. Os do Nerte (o grupo J&) tém
sua alimentacdo baseada na caga, pes-
ca e batata doce. Os do Sul (Alto de Xin-
gu) preferem o peixe e a mandioca,
cujos subprodutoes como o “beiju” sio
ricos em fibras (muito valorizadas hoje
pela dieta naturalista).

SAL EACUCAR

O gue chama atencéo nas diferencas
de habitos alimentares (minimas entre
0s dois grupos do Xingu e marcantes
em retaciio ao grupo do interior de S0
Paulo) £ que a dleta do indlo xinguano
ndo conhece o sal e o agicar, o que néo
gcorre em Sdo Paulo, com a influéncta
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total da allmentacdo cabocla, “‘Sabe-
mos que o0 individuos portadores de
hipertenséo arterial se beneficiam com
a retirada do sal utfiizado no preparo
dos alimentos” — comenta Roberto
Baruzzi.

A questdo da hipertensdo & bastante
flustrativa quanto 3 auséncia de *“doen-
cas civilizadas” entre os indios xin-
guanos. Um grafico feito pela equipe da

EPM a partir de levantamentos de-

ocorréncia de hipertensio entre os {rés
grupos indigenas, com hase em amos-
tras por faixas de idade, Indica que a
curva mantém-se reta para os xin-
guanos e & ascensional para o grupo de
Sio Paulo, o que significa que a hiper-
tensdo entre os primeiros nio surge
;:om a idade, como ocorre normalmen-
€,

ATIVIDADE FISICA
Além da preservacdo da dieta tra-
dictonal, outros fatores, segundo Baruz-
zi, devem ser considerados relevantes
para explicar a raridade da hiperten-
sdo entre o0s indlos do Xingu: a constan-
te atividade fisica e nivels minimos de

“atrags”, A atlvidade fislca infensa

aplicada na obtencio de alimentos
(caca e pesca) e a grande quantidade
de rituais (danca) determinam a
queima do excesso de caloria, j& em si
diminuto, €, em consequéncia, a baixa
frequéncia de obesidade na populagho.

rden

“0 modo de vida, além da alimen-
tacio, & fundamental para o surgimen-
to de todas essas doencas. O “stress”,

-por exemplo. & considerado um fator

importante para explicar a prevaléncia

crescente de pressio alta no mundo
ocidental. Até as formas e o regimede |
trabalho assalariado podem entrar no
rol dos {atores determinantes. Um as-’
pecto fundamental que pudemos obser-
yar & que todos os indios participam de
atividades relevantes para amboes 08
sexos. O poder de tomar decisbes €
ignatmente dividido entre os membros
da comunidade, sem que a responsa-
bilidade recaia em poucas - pessoas.
Competicio e uta para conseguir um
status socio-econdmico mais elevado
sio valores desconhecidos entre 08
tndios do Xingu. Nio corhetem o al-
coolismo, com todas as suas mazelas.”

‘Enfim. sem a pretensdode isolar uma
causa fnica para as chamadas doencas
da civillzacdo, a equipe da Escola
Paulista de Medicina chegou a deter-
minadas conclusdes, sendo a mals sig-
nificativa a de que tais doengas encen-
tram resisténcia em socledades em es-,
tado de equilibrio orginico, cujos usos €
costumes derivam de uma longa adap-
tacio, de uma historia gue corre har-
monicamente, sem saltos ou rupturas
‘abruptas, o que. evidentemente, nioto
casoda civilizacdoocidental. -~

Males tipicos da raca, s6 com o pajé

Os pesquisadores da EPM tomam

cuidado para nio interferir na cultura,
indigena. A aproximacdo ¢ feita de for~
ma integrada com a comunidade, com’

todo respeito pela medicina tradicional
praticadapelopajé.

“Rle diferencia doencas gue sdo ti-
picas do indio e doengas que sio ie-
vadas pelo branco, tals como a gripe, a
malaria e o sarampo. Nestes ¢asos, ¢
pajé aceita vacinas e remedios, Ele in-
clusive sabe que €& importante tra-
balhar junto com os médicos, pols suas
chances de sucesso podem awmentar,
assegurando seu prestigio. Agora, em
caso de doencas tipicas tais como maj-
estar, dores, crises histéricas, eles
procuram o pajé e nés ndo interferimos
emn nada. A medicina deles é essencial-
mente espiritual, cada doen¢a rela-
clona-se a maus espiritos localizados
em plantas ¢ animais, ativados em con-
sequéncia de alguma culpa coletlva da.

Um aspecto pecultar da estrutura
soclal xinguana € a existéncia do fei-
ticeiro, que funcicna como a indivi-
dualizacio da culpa cemunitaria, Na
matoria dos casos, um mau espirito
provoca uma doenca pela ntervencao
de um feiticeiro, alguém que é, pro-
vavelmente por motivos pslcologicos,
um marginal 4 sociedade. Na classi-
ficacao de um individuo como feiti-

‘ceiro, entra o aspecto fisico (baixa es-

tatura, franzino ou feio) ou o fato de ndo
participar muito de rituals ou de ati-
vidades coletivas, o “esquisitdo” da al-
deia. A morte de aiguém, de um jovem,
por exemplo, pode ser considerado ato
de feiticaria. Quando o feiticeiro € res-
ponsabilizado pela morte, ele & exe-
cutado.

“p execucdo € vista como um ato de

-defesa da cormunidade pela eliminagio

de um intrmigo pablico. Por outrolado, &
uma forma de eliminacéo de individuos
anti-soclats, lévando & manutencao do

comunidade” — explica o professor equilibrio psicossocial da comunidade”
LaércioFranco.. .. . . . - assinala o prafessor Laércio Franco.
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O gréfico (termos en Inglds) indica que entre of xinguancs (linhes quose rafa;}‘q'.
hipertens&e nlio surge com o ldade, ao contrérlo do que ocorre normaimente, ITM,

cam o grupe de indios do $8o Povlo.
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