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a Reserva Indigena Xapeco existem dois postos de

satide da Funai. Os indios sio atendidos por um

meédico uma vez por semana. Nos outros dias, a
assisténcia ¢ feita por atendentes de enfermagembrancas
e indias, estas escolhidas entre as proprias multheres da
reserva. Nos postos, os cerca de 2.500 Kaingang sdo
examinados e recebem medicamentos alopaticos. “Eles
tém o costume de ir 2 enfermaria, consultar, pegar os
remédios indicados e, ao deixar o posto, procurar um
curandeiro”, conta ¢ bidlogo da UFSC.

Nos meses em (ue permaneceu na area kaingang,
Moacir Haverroth acompanhou o trabalhe de varios
curandeiros, principalmente o da india Vanira, que
recebia os indigenas em sua casa, sempre com horério
pré-determinado. “Muitas vezes pude confirmar que o
trabatho feito pela curandeira realmente surtia efeito
positivo. A pessoa saia da sua casa sentindo-se bem mais

disposta”, afirma. Ele ressalta, entretanto, que o uso das
plantas & apenas mais um elemento no processo de cura.
Além delas, tem toda a forma de se fazer o tratamento: as
rezas, Os rituais, as dietas especiais prescritas pela
curandeira e que o doente & obrigado a seguir. Quando a
pessoa ndo obtém resultado com o tratamento, o fracasso
nunca é atribuido 2 ineficacia das plantas utilizadas. “A
curandeira afirma que a culpa ¢ do préprio doente, que
naoteriaseguido direito todas as suasinstrucdes”, explica
Moacir.

Muitas plantas utilizadas pelos Kaingang na Reserva UNIAO: 2.500 Kamgang vivem na Reserva Xapecé
Xapeco nao sio nativas daregido, tendo sido introduzidas :
posteriormente 2 ocupacao das terras, como a hortela,
alecrim, losna, boldo e eucalipto. A hortel, por exemplo,
& natural do Mediterraneo, enquanto que o eucalipto &
proveniente da Australia. Moacir Haverroth diz que os
indios passam a utilizar normalmente essas plantas que
vémde fora, e geralmente so usadas para os mesmos fing,
tanto pelo Kaingang quanto pelo homem branco.

Urtigabranca s

Kaingang utilizam
mistura de plantas
para facilitar parto

Entre os Kaingang ha o
costume de utilizar
uma niistura de plantas pa-
ra facilitar o trabalho de
parto. A principal delas ¢ a
folha de gabiroba. A curan-
deira Vanira explica como
usar: as mulheres gravidas,
com mais de quatro meses
de gestagio, devem tomar
um colher das de sopa de
cozido da folha, sempre a
noite. Quando for ganhar o
bebé, a dose precisa ser
aumentada para um copo
desse preparado. A gabiro-
ba, segundo ela, faz dimi-
nuir as dores do parto. Qu-
tra planta bastante usada
nessas ocasides € o sabu-
gueiro, que cvita que a
mulher que esta em traba.
lho de parto sinta tremores
pelo corpo. Mogcir Haver-
roth diz que as curandeiras
nao gostam de falar sobre
as ervas que utilizam para
facilitar a gravidez € o mo-
mento do nascimento da
crianca, ¢ menos ainda so-
bre as plantas consideradas
abortivas e bastante utiliza-
das entre as indias.
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