Universitdrios aprendem, no meio do mato,
que barbatimdo é cicatrizante e que sucupzm
é zmbatwel nacura da mfecg;ao de garganta

Rovénia Amorim
Da equipe do Correio -

auando a cobra pica o teid, o
maior dos lagartos brasileiros
— pode medir até quase dois

metros de comprimento — celesaia’

procura da raiz milagrosa. Morde a
batata para se curar e volta para en-
frentar a cobra. Decidido a matd-la. A
histéria, que até parece lenda, € con-
tada aos alunos que fazem o curso de
plantas medicinais do cerrado. En-
quanto a turma percorre a trithaen-
tre a cxuberante natureza que rodeia
aLagoa Bonita, na Estagio Ecoléglca
de Aguas Emendadas, o caso do teit
{ou tit, como também é chamado) é
relembrado, entre gargalhadas,
“QOlha af a cobral”, grita uma
moga. ‘‘Qualquer coisa a gente
chama o tit"”’, diverte-se gutro
aprendiz do cerrado. O professor
intervém. “Tid nds temos por aqui,
mas a batata de titt nunca foi en-
contrada em Brasilia”, diz o agrd-
nomo Marcus Vinicius Martins, 32
anos, win pesquisador de plantas
do cerrado. “E apesar de ser um $o-
ro antiofidico natural para o tiy,
ndo hd comprovagio cientifica de
que funcione para as pessoas.”
Enquanto caminham, os alunos
vao tocando e identificando as plan-
tas que conheceram na apostila em
aula tedrica, Os nomes das plantas
soam estranhos, populares demais,
Pimenta de macaco € um tempero,
mas ¢ usado contra prisio de ventre.

Assa-peixe serve para amenizar pro-

blemas respiratérios,. asmia por
exemplo. E a raiz-da-jarrinha ou pa-
po-de-peru € usada para problemas
digestivos. Mas, cuidado: também
tem propriedades abortivas.

Até a incomoda verruga que en-
feia us dedos tem cura no cerrado,

perto de casa. Da folha rasgada da ti-

borna escorre um “leite”. Um pingo
certelro 6 o suficiente para seca-la. E
o barbatimao? £ fcil de encontrar a
drvore, que traz na entrecasca pode-
res cicatrizantes.

" Coisas simples, de uso popular, mas

que muita gente néo d4 valor. Outro™

exemplo vem de um aluno, estudante
do segundo semestre de Farmdcia na
Universidade de Brasilia (UnB). ““Co-

nhecia a semente de sucupizra porque - -

minha mae me dava para dor de gar-

ganta. Mas ndo sabia que realmente -
curava nem que era do cerrado”, co- |

menta Tiago Oliveira, 18 anos.
E assim, com aulas tedricas e préti-

"ceito. Falam que o jatobé& tem'¢ :
de chulé, mas é muito saboroso. B

rendendo ares-
 esse 0 objetlvo

cas, 0s alunos vioa
peitar o cerrado.

-principal do-curso que 0 agrénomo e

a professora aposentada Ivanilde
‘Vasconcelos, 62 anos, querem tomatr

‘mais freqiientes na Estagdo EcolGgica

de AguasEmeridadas, em Planaltina.

Das dez mil espécies conhecidasdo -
cerrado; de apenas cem jd se estudour. - ¥

a agiio quimica ou farmacolégica.

Porisso, durante o curso'é lem-.

brado o cdso do tal vendedor de‘ar-
nica, que anda nos dnibus do Plano

Piloto oferecendo ramos da planta -

‘em extingdo por R§ 1,00. As folhase
caule, mergulhados em édlcool, sdo
‘um remédio natural contra panca-
das e hematomas, com ago antiin-
flamatéria comprovada pela ciéncia.
“Os indios j4 usavam a arnica contra
picadas de mosquito”, diz o profes‘
sor Marcus Vinfcius, '

O tnico problemaé queo extrati-
vismo predatdrio colocou a planta na
lista das ameagadas de extingdo. “As
pessoas ndo tém consciénciaecoldgi-
ca. Os fazendeiros costumam limpar
os pastos, com queimadas. E isso eli-
mina a arnica”, reclama a microem-
presdria Wilma Braga, 39 anos, que
fez o curso com a filha Violeta, de 11
“Desde que ela usava fralda que me
acompanha pelo cerrado. S6 nos tra-
tamos com terapianatural. Violeta
nunca tomou antibiético.” '

Além da consciéncia ecolbgica,

‘Marcus Vinicius tenta também po- ..
‘pularizar os frutos do cerrado, que

podem ser utilizados na comida co

mo importantes fontes de vitamina

e protefna. “As pessoas tém pre COx
cheit

um pedago de bolo de jatobd enri-
quece mais que um pao frances
diz 0 agréonomo.

O téenico Valdir Pereira d Lzma,
- responsével pela cozinha experi-
mental da Embrapa Cerrado, jé tes-:

tou a qualidade nutricional do fruto
“Q jatobd é rico em cdlcio.e fésforo

Unm litro de farinha de jatobd con-"
‘tém trés vezes mais cdlcio do que o
leite de vaca”, afirma (ve)a recelta »

debolo de ;atobé)

Em 19deju nh o, haverd curso sabr_e P?a _n'm_&

Medicinais Cultivdvelis. As inscriges jd estdc

abertas e custam R$ 30,00. Em julho, haverd
curse sobre Aproveitamento Alimentar dos Fru-
tos Nativos do Cerrado. InformagGes: 983-6462.
{professer Marcus Vinlciust ou 501-4843 (pro-
Jessora lanilde). Qualquer pessoa parie parlaa- ‘

par gos cursos,
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pancadas, hematomas, .

cicatrizante e o
problemas ginecolégicos.

antiofidica. -

gripes e febres

N problema resprraténo

' .pébbl“éfnas digestivos;

dor de cébeﬁ. calmante -




