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VIAGENS

ECOTURISMO

Sao Paulo versao verde

Reserva Capivari-Monos abriga cachoeiras, sitios e roteiros para espantar o estresse a 50 quilémetros da praca da Sé

Romualdo iro

Roberto Carlos da Silva

Romualdo Ribeiro

Parque estadual da Serra do Mar: focos de Mata Atldntica

Niicleo Curucutu: trilba de acesso com vista especial

LIANA AMARAL
de Sao Paulo

essencial é que seja um dia
O de sol. Depois € seguir por

cerca de uma hora e meia a
partir do centro de Sdo Paulo rumo a
zona sul. Em pouco tempo jd d4 para
sentir o ar mais leve e fresco, o verde
presente e o canto dos passaros. Mais
a frente, é possivel margear matas fe-
chadas, passar por pequenos rios e,
eventualmente, avistar sitios e hortas
numa paisagem quase rural. Parece
inacreditdvel, mas tudo isso estd in-
cluido nos limites do municipio de
Sdo Paulo. Mais precisamente no
ponto em que a cidade faz divisa com
o municipio litordneo de Itanhaém,
outra surpresa da cidade.

Em uma das mais desconhecidas
regides da metrépole, a 50 quildme-
tros da praga da Sé, bairros com no-
mes como Colonia, Engenheiro
‘Marsilac e Embura fa-
zem parte da Reserva
Capivari-Monos, a se-
gunda Area de Prote-

Para quem nao
quer caminhadas

Romualdo Ribeiro

ol

Jackie's Tea Room: saldo de chd com delicias inglesas no campo

Presente desde 1992 numa drea
de 50 mil metros quadrados, Rober-
to instalou um conjunto de piscinas,
campo de futebol, saldo de jogos e
cavalos para receber criangas. O es-
pago também inclui uma programa-
¢do com atividades de educagdo am-
biental. Com o tempo, investigou
melhor a regido e conseguiu mapear
23 roteiros com atragdes especiais
para quem quer estar perto da natu-
reza mesmo vivendo na selva cinza
e poluida de Sio Paulo.

Em 1999, montou uma pousada
simples, com alojamentos para gru-
pos e familias, e reuniu guias espe-
cializados na regido. Assim, é mais
facil aproveitar o melhor da reserva
em programas de um ou dois dias a
partir do Silcol, porque a sinalizagdo
local € bastante precdria. “A criagdo
da drea de protegdo ambiental forta-
lece nossa proposta de termos um
turismo integrado a economia local,
capaz de conviver com
a protegdo ambiental”,
explica Roberto Carlos
da Silva.

¢io Ambiental (APA) de longo Entre os passeios
de Sdo Paulo. Desde percurso ha mais procu(ados estd a
1998, o projeto movi- it & visita ao Niicleo Curu-
mentou alguns dos 60 outras opgoes cutu do Parque esta-
mil moradores da re- atraentes dual da Serra do Mar.

. gido. Finalmente, foi
aprovado em abril dltimo com o ob-
jetivo de proteger os ecossistemas
" locais e promover o desenvolvimen-
to e a melhoria da qualidade de vida
de seus habitantes.

Sdo mais de 250 quilémetros qua-
drados com éreas verdes praticamen-
te intocadas, manchas de Mata
Atléntica, cachoeiras e mananciais
que descem a Serra do Mar, refiigio
para mais de uma centena de espé-

* cies animais. Algumas ameagadas de
extingdo como o veado-catingueiro,
a onga parda, a anta, a araponga e o
pavio do mato. A regido abriga ainda

. trés reservas indigenas — Krucutu,
Barragem e Rio Branco —, o tinico
rio considerado limpo da cidade, o
Capivari, e parte do Parque estadual
da Serra do Mar, a maior reserva na-
tural do estado de Sdo Paulo.

Diferentemente do que ocorre
com parques, nos quais nenhuma
atividade econdmica é permitida, a
legislagdo da APA estabelece regras
para a utiliza¢@o sustentdvel dos re-
cursos naturais, buscando assegurar
a sua conservagdo para as geragdes
futuras. Uma questdo importante pa-
ra sua populagdo, cuja atividade ba-
sica encontra-se na agricultura, mas
que pode desenvolver agdes ligadas
ao turismo ecoldgico.

E o que ji acontece com alguns
proprietérios da regido, que ofere-
cem seus espagos a visita de paulis-
tanos cada vez mais estressados.
Roberto Carlos da Silva, proprieté-
rio do Silcol Sitio e Pousada, o tini-
co local de hospedagem dentro da
reserva, foi um dos pioneiros do
ecoturismo na regiao.

O acesso é feito por
uma estrada de terra em condiges
razodveis. Chegando ao parque, o
ideal € seguir a trilha bem cuidada,
embora sem sinalizagdo, por entre
drvores, algumas originais do am-
biente da mata Atldntica, e uma pro-
fusdo de bromélias e orquideas.
Ap6s cerca de 30 minutos de subida
— e de bela paisagem — um marco
de pedra indica a divisa entre Sdo
Paulo e Itanhaém. Do alto do morro,
tendo i frente as ondulagdes da Ser-
ra do Mar, é possivel avistar em dias
claros o Atléntico e a cidade de Ita-
nhaém. Do perfil estilo “paliteiro™
da capital ndo fica nem sombra. Da
até para imaginar o cendrio encon-
trado pelos primeiros europeus no
planalto paulista no século XVI.

A descida é feita por um caminho
diferente: mais vegetagdo, cantos de
araponga e outros pdssaros, e um
riachinho cristalino para refrescar.
Trata-se, na verdade, do rio Embu-
Guagu, grande alimentador da re-
presa de Guarapiranga, cuja nascen-
te encontra-se na drea do Curucutu.
Como a infra-estrutura para visitas €
reduzida, os passeios s6 podem ser
realizados com guias e agendados
com antecedéncia.

Em grande parte, a vegetagdo da
Reserva Capivari-Monos é compos-
ta por focos de matas primdrias,
campos naturais e matas secundé-
rias. Apenas 10% é remanescente da
mata Atldntica, devido sobretudo a
exploragdo da madeira como carvido
vegetal, combustivel para os trens
da Estrada de Ferro Sorocabana, que
passaram a ligar Sao Paulo ao porto
de Santos entre os anos 30 e 40. No

Cachoeira Capivari: 60 metros de queda, a mais alta da regido

Roberto Carlos da Silva

Contato com a natureza: programa para o fim de semana

entanto, a drea desmatada apresenta
nova cobertura vegetal, gracas em
parte aos projetos de reflorestamen-
to realizados nas décadas de 60 e 70
— daf a forte presenga de diferentes
tipos de pinheiros e eucaliptos —e &
iniciativa de proprietdrios locais,
que souberam proteger trechos da
mata em suas terras.

Na Fazenda Nossa Senhora das
Gragas, outro passeio famoso na re-
gido, mais de um milhfo de drvores
foram plantadas, segundo seu pro-
prietdrio, Jamil Saad. Como em ou-
tros pontos da reserva, o refloresta-
mento levou ao surgimento de uma
mata secunddria de espécies nativas.
Ainda dentro da 4rea da fazenda en-
contra-se a confluéncia dos rios Ca-
pivari e Monos, e a maior cachoeira
da regido, com uma queda de 60 me-
tros. E possivel passar o dia percor-
rendo a drea e aproveitando a peque-
na praia fluvial. Para quem quer um
pouco mais de aventura, COmo um

- pernoite ao ar livre, existe espago

para camping.
Outra fazenda que mantém uma
boa 4rea de mata pre-

Roberto Carlos da Silva, do Silcol
Sitio e Pousada, conta que também
organiza cavalgadas diurnas e notur-
nas, além de visitas as aldeias indi-
genas e um passeio curioso ao bairro
de Col6nia, onde se encontra uma
cratera com 3,5 quilometros de dia-
metro formada pela queda de um
meteoro ha milhdes de anos. A cra-
tera foi ocupada e hoje 14 moram
cerca de 35 mil pessoas.

O extremo da porgdo mais com-
prida do mapa de Sdo Paulo era qua-
se desabitado hé cerca de 80 anos.
Os imigrantes alemées foram os pri-
meiros a se estabelecer no local, par-
ticipando de um programa oficial de
imigragdo do governo do estado nas
primeiras décadas do século passa-
do. Depois instalaram-se familias
italianas, japonesas e drabes, além
de brasileiros de outros estados.
Mas o grande impulso a regido ocor-
reu com a constru¢do da estrada de
ferro ligando o planalto ao porto de
Santos pela empresa Sorocabana,
em meados da década de 30. Se a
chegada das marias-fumagas deu

inicio ao processo de

servada é a Nuvem Algumas devastagdo da floresta
Cor-de-Rosa. Pro@qti— propriedades nativa, foi também a
va, ela abastece varios ferrovia que ajudou a
restaurantes da capital abrem seus fixar niicleos de popu-
com produtos orgéini- espacgos a lagdo no local e incen-
cos e também estd . tivar o seu desenvolvi-
aberta a visitagdo. L4 é paulistanos mento. O bairro de En-
possivel acompanhar o estressados genheiro Marsilac, por

processo de produgdo

de hortaligas, frutas e legumes sem a
utilizagdo de aditivos quimicos, uma
nova e sauddvel tendéncia que co-
mega a chegar no Brasil.

Para quem ndo quer (ou ndo po-
de) fazer caminhadas de longo per-
curso ou em terrenos acidentados
também hé alternativas atraentes. A
trilha da cachoeira da Toca da Onga
¢ mais longa, mas quase toda plana,
e leva a um local que teria servido
de abrigo a uma onga pintada. Me-
nor e igualmente ficil de percorrer €
a Trilha do Japonés, de farta vege-
tagdo. Para chegar a cachoeira dos
Periquitos é preciso um pouco mais
de esforgo devido aos trechos de su-
bida. E a cachoeira dos Macacos s6
se alcanga mesmo de moto ou jipe.

exemplo, ganhou o
nome gragas a presenca de um en-
genheiro inglés que trabalhou na
construgdo da ferrovia.

Nas ltimas décadas, o transporte
ferrovidrio foi perdendo seu espago
na economia. Hoje, os vagdes da
privatizada ferrovia Bandeirantes
descem a serra transportando apenas
carga, e muitas estagdes foram de-
sativadas. Assim, a regifio estagnou
e apresenta problemas de educagéo,
saude e infra-estrutura, comuns aos
outros bairros de periferia. A dife-
renca hoje, e para o futuro da regiio,
pode estar na conservacgdo de seus
recursos naturais, ndo s6 como pa-
trimdnio ecolégico, mas como fonte
de dinamizagdo da vida econdmica.

Nesse sentido, jd se pensa em in-

Pousada
Silcol ®

Itanhaém

centivar a atividade turistica utili-
zando o ramal ferrovidrio da Ferro-
ban, que liga a Estacdo da Luz a
atualmente desativada Estagdo
Evangelista de Souza, no bairro de
Embura. Este ¢ um ponto de apoio
estratégico para o desenvolvimento
do ecoturismo, pois facilitaria o
acesso as trilhas e cachoeiras.

Se ainda ndo € possivel fazer um
passeio de trem 4 moda antiga para
visitar a natureza, a descoberta da
zona sul merece ser finalizada com
um chéd completo, tipicamente in-
glés. Jacqueline Kirk da Fonseca, in-
glesa e moradora hé 20 anos num si-
tio proximo a estrada de Engenheiro
Marsilac, criou um saldo de cha que
funciona aos sdbados e domingos a
partir das 15 horas. O local, acon-
chegante e mobiliado com pegas an-
tigas em composigdes originais, tem
uma bela vista para os campos da
Escola de Equitagdo Morro Verde,
que também funciona no local. O
carddpio do Jackie's Tea Room € de
inspiragdo inglesa, mas a recepgio

Engenheiro

Principais atracoes
da APA Capivari-Monos

Marsilac

Estagdo
Evengelista
de Souza

Reserva indigena
Rio Brantco

segue mais o estilo brasileiro, infor-
mal e carinhoso. Vale a pena provar
delicias como scones, muffins, bo-
los, quiches, geléias feitos pela pro-
pria Jackie. Para beber, chis de di-
versas procedéncias. Também € pos-
sivel almogar no local, mas € preciso
reservar. A escola de equitagido orga-
niza passeios a cavalo. Para quem
desejar esticar o fim de semana, o Ja-
ckie's Tea House estd inaugurando
um charmoso chalé a beira de um
riacho, com duas suites, lareira na
sala e fogdo a lenha, que pode aco-
modar até quatro pessoas. .

Silcol Sitio e Pousada - Estrada da
Ponte Alta, tel: (11) 5971 6920 / 1207

Nucleo Curucutu - Parque Estadual
da Serra do Mar, tel: (11) 3142 6737

Fazenda Nuvem Cor-de-Rosa,
tel: (1) 9741 7667

Jackie's Tea Room - Rua José Motta,
170, altura do km 43 da Estrada de
Marsilac; (11) 5978 6182.
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» O spa Costdo do Santinho, em Flo-
riandpolis, estd oferecendo um pro-
grama antiestresse para executivos.
Nele, o héspede enconfra um frata-
mento de salde voltado para recupe-
ragao do desgaste diario através de
avaliagdo médica especializada, hi-
droterapia, massagens, ducha, ioga,
medicina ortomolecular e fitoterapia,
além das caminhadas ecoldgicas e
presenca constante do mar. O progra-
ma cobre permanéncia minima de se-
te dias. O prego do pacote basico se-
manal varia de R$ 1.990 a R$ 2.669,
em cinco vezes sem juros. Informa-
¢Oes: (48) 261-2171.

» A Oktoberfest, uma das maiores
festas populares do mundo, reali-
zada desde 1810 em Munique, na
Alemanha, espera reunir este ano
mais de 6 milhdes de pessoas. Os
brasileiros interessados em partici-
par podem aproveitar a promogao
da Lufthansa. A passagem ida-e-
volta em classe econdmica custa
USS$ 599. A festa em Munique co-
megca dia 22 de setembro e vai até
7 de outubro. A Lufthansa voa di-
reto de Séo Paulo para Munique
segundas, quintas e sabados, sem-
pre as 20h45, com chegada no dia
seguinte as 13h30, hora local. Esta
promogéo é valida somente para
embarque de 21 de setembro a 5
de outubro e para bilhetes emitidos
até 20 de setembro. O pagamento
pode ser parcelado em trés vezes

sem juros no cartdo de crédito. In-
formagoes e reservas: (11) 3048-
5800 e (21) 3687-5000; ou pela In-
ternet: www.lufthansa.com.br

P As cores e os sabores da Franga
harmonizados com o prazer de des-
cobrir os mais interessantes vinhos do
mundo com um dos mais famosos es-
pecialistas do Brasil. O programa ela-
borado sob orientagdo de Aguinaldo
Zackia Albert, presidente da Socieda-
de Brasileira dos Amigos do Vinho, in-
clui passagem aéreas para Paris e
Lyon, cruzeiro de sete noites no navio
Princesse de Provence, com todas as
todas as refeicbes e afividades a bor-
do incluidas, excursdes e passeios
com degustagéo de vinhos, traslados
com guias bilinglie, passagem de
trem TGV — em primeira classe —
entre Lyon e Paris, uma noite em
Lyon, jantar no famoso restaurante
Paul Bocuse e duas noites em Paris,
no Novotel Les Halles. O prego por
pessoa em cabine de categoria B2
(dupla-externa) é de US$ 4.790. Qua-
litours: (11) 257-9877.

» O Flying Dutchman, programa
de fidelidade da KLM, estara ofe-
recendo pontos em dobro no pe-
riodo de 12 de setembro a 30 de
novembro de 2001, para os asso-
ciados que voarem na World Bu-
siness Class, a classe executiva
da empresa, nos voos Séo Paulo-
Amsterda-Séo Paulo.



