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POVOS INDIGENAS

Cuidado: nas aldeios guaranis, as criangas também podem ser vitimas das enferm

CLARINHA GLOCK

s indios do gru-
po Mbyéd-Gua-

&’ tani que habi-
tam. o Rio Grande do Sul
elaboraram uma cartilha
para explicar aos bran-
¢0s que o povo indigena
também tem direito 3
satide, Para os guaranis,
a.salde depende de uma
relagdo equilibrada dos
homens com a natureza.
Escrita em guarani € em
portugués, a cartitha in-
titulada Discussdes so-
bre a Situacdo de Saude
dos Mbyd-Guarani no
Rio Grande do Sul, tem
uma linguagem simples
¢ didatica. Foi elaborada
por representantes dos
proprios indios. A idéia
surgiu a partir das dis-
cussdes iniciadas nas
oficinas de prevengo as doengas sexual-
mente transmissiveis, em 1998,

- Os Mbya-Guarani entendem que a
doenga ndo ¢ algo isolado, ela se mani-
festa dentro de um conjunto de relagdes.
A cartilha fof pensada para sensibilizar os
brancos que t8m poder de decidir sobre a
terra — explica o etndgrafo e historiador
Ivori José Garlet, um dos coordenadores
do raterial. - ’

Garlet explica que os Mbyé nio querem

deixar de lado os compromissos com seus

antepassados e suas tradigdes. Por outro

Leite materno: o amamentag@o & uma das formas de prevenir doencas

lado, entendem que & necessiria uma in-
teragdo com os brancos. Os indios acei-
tam fazer uma pequena concessdo & me-
dicina ocidental, mas dejxam claro que
ndo vio se sujeitar ou substituir seus prin-
cipios ¢ valores.

O livreto é dividido em duas partes.
Na primeira, os Mby4 estabelecem a re-
lagdo de satde e posse de terra. Na se-
gunda, ddo dicas répidas sobre satide,
Entre elas, como tratar gripe, prevenir a

. Aids e manter o calendario de vacinagio.
em dia. A cartilha foi financiada pelo
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des que costumam atacar os indios no Estado

- A saude depende da natureza

Cartilha elaborada pelos indios estimula cuidados com savide entre os guarani

Ministéric da Saude,
com apoio do Conselho
de Miss#o entre Indios
(Comin), Projeto Mbyé-
Guarani e Organizacfo
Mbya-Guarant (OMG).
. Atualmente, parte dos
mais de 600 guaranis
ue vivem no Estado
‘do Rio Grande do Sul
encontram-se em situa-
¢do de risco, fora de
sua terra, acampados
em beira de estrada.
Além disso, as precé-
rias condicdes sanitd-
rias, as doengas respira-
torias e a desnutrigiio
sdo outra ameaga ao
grupo. Numa tnica noi-
te, no acampamento de
Passo da Estéincia, no
ano passado, morreram
duas criangas com
broncopneumonia du-
rante o rigoroso inverno
gaucho. Felipe Oscar Brissuela, um dos
lideres Mbya-Guarani que participou da
elaboragdio da cartitha, argumenta que o
atendimento & saide dos indios deve ser
diferenciado. Seu tio, Félix Karaf Bris-
suela, explica por qué:

— O Mby4d tem de ter uma terra bem
cultivada, nativa, para poder ter satde.
Se a terra ¢ garantida, com mata ¢ erva
medicinal, podemos ajudar os brancos
também. E se um indio tiver dor de bar-

. 1iga, ¢ele ndo vai mais'sair correndo para

o hospital.
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03 textos da cartilha Discussées
- sobre a Situacio dos Mhy&-Guarani
no Rio Grande do Sul foram
elaborados com os
indios e estéc impressos
ein portuguds e em guarani:

i

Q £ diffcil as doengas de pele matarem a_’,
pessoa {contaminada). Mas incomodam :
~muito. Se é crianca que pega, é certo que
o sofrimento serd ainda mais pesado.
{1 Tem muitos tipos de doencas de pe-
le. As que mais pegam os Mhyé séo:
sarna, empetigo, fogo de santo ant6-
nio, abeesso, furinculo,
Q3 Noés sabemos muitos remédios do mato |
que servem para curar estas doengas. S¢
que nem todos os fugares onde estamos
vivendo existem as ervas que usamos.
{1 Se ndo deixarmos ficar muito gra-
ve, é possivel tratar com facilidade -
estas doengas. Se usarmos hastante a. .
dgua e o sabfo j& nem vamos preci-
sar ocupar o remédio do branco.

@ Existe s6 um tipo de doenca relacionada
20 sexo gue ainda ndo tem remédio para
curar. Esta € a Aids, Esta doenga é muito
perigosa, Por isso que nds Mbyé hoje te-
mos que pensar muite para descobrirmos
como vamos atacar (impedir, prevenir) es-
ta doenga. Em primeiro lugar, néo pode-
mos namorar com ¢ branco, Também en-
tre os préprios Mbyé j& temos que ter
muito cuidado, porque algum j& morrey
contaminado por esta doenga, Qutro jeito-
que existe & uysar camisinha. Esta é uma
forma segura para evitarmos a Aids.

Q Estas doengas aparecem principalmente
porque nés Mbya trocamos quase toda
nossa alimentagdo. Agora comemos quase
exclusivamente a comida do branco. A co-
mida do branco é muito forte e pesada.
Entdo causam-nos uma série de doengas.
Q Também a dgua que hoje usamos
{para cozinhar e beber) encontra-se
muito poluida, Os arroios e as fontes
estdo cheios de veneno das planta-.,
cbes dos brancos. Nds tomamos a
&gua e corremos muito perigo,

Q3 Por isso € que sentimos dor de estéma-

go, dor de barriga, diarréia, diarréia com

sangue, vomitos, gastrite,

Q Também temos muitos problemas

relacionados com vermes. Antiga-

mente os Mbya tinham muitos remé.
dios para eliminar vermes. Até hoje |

. ainda conhecemos os remédios, 56
Iqua agora ¢ multo dificil encontrs.

s,

0 Como podemos resolver esta situago se |
estamos morando na beira da estrada, ou °
em lugares muito pequenos e nem fonte %
boa encontramos para ter 4gua potével?




