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Emergéncia do diabetes melito tipo Il entre os Xavantes

Ao Editor:

Quando iniciei as minhas visitas anuais aos indios
xavantes de Sangradouro e Sdo Marcos, ha 20 anos, obser-
vei que eram delgados e com atividade fisica intensa, néo
havendo nenhum caso com sintomatologia de diabetes
melito. As hemoglobinas glicosiladas desses xavantes situ-
avani-se na faixa da normalidade, com wvalores médios
significantemente menores que os dos bororos de Merure,
que, na época, ja possufam casos de diabetes melitol? Nos
dltimos anos, tém ocorrido casos de diabetes com sintoma-
tologia exuberante entre os xavantes que se tornaram
obesos.

Entre os xavantes de Sangradouro hd duas mulheres
necessitadas de insulina, uma mulher e um homem em uso
de hipoglicemiante oral, uma mulher com orientacioe
dietética, pois apresentou diabetes gestacional. Entre os
xavantes de Sdo Marcos hd duas mulheres e trés homens
em tratamento com hipogliceraiante oral, ¢ uma mulher
com pénfigo folidceo e diabetes esterdide com indicagio
para tratamento com insulina,

Modificactes da dieta tradicional dos xavantes ocorre-
ram apds a introdugéo do Projeto Arroz, cuja finalidade era
minimizar a fome dessas populacdes com expressiva ex-
pansfo demografica, num ambiente de cerrado somente
com matas ciliares. Os xavantes gostaram do arroz, que
passou a ser o componente principal de sua dieta alimen-
tar, com arroz doce na primeira refeigdo e arroz nao-doce

nas duas refei¢ies seguintes. O arroz restringiu dreas de
suas rogas destinadas ao milho, & mandioca, & abdboraea
macaxeira. Deixaram de plantar seu feijéo tradicional, de
comer insetos e tubérculos silvestres. Refrigerantes passa-
ram a ser consumidos pela familias com acesso ao dinheiro.
A populacio adulta aumentou de peso, havendo inimeros
individuos com paniculo adiposce exuberante no abdome.
Se n#do houver contengfo do consumo de hidratos de
carbono e amido — com retorno & dieta tradicional e mais
rica em fibras vegetais — e do aumento de peso da popula-
¢do xavante — com incentivo & atividade fisica - podere-
mos aguardar epidemia de diabetes melito ndo-insulinode-
pendente, como ocorreu entre indios da América do Norte®.
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